
 Till alla medlemmar i SPF Seniorerna Öst-Jämtland  ! 

 Så här mot slutet av året ser vi med glädje �llbaka på e� mycket händelserikt år 2024! 

 Trevligt a� vi blir fler och fler som gillar den sociala samvaron i vår förening! Den samvaro som ger 
 oss glädje och gemenskap och som gör det möjligt a� få nya vänner! 

 Förutom månadsträffarna har många uppska�at a� spontanfika alterna�vt äta lunch �llsammans 
 eller ��a på vik�ga webbinarier och e�eråt prata om det man se�. 
 De stora händelserna under sommaren var vår 3-dagars loppis och genomförandet av DM i Boule. 

 På vår hemsida finns referaten från alla månadsträffar och dessutom från bussresan västerut, 
 loppisen och om DM i Boule. 

 Vi ser fram emot det nya året 2025 som  inleds med månadsträff i Stugun den 13/1. Då är det HLR, 
 hjärt- och lungräddning. 
 Årsmötet den 3/2 är i Kälarne. 
 E� ny� spännande program från mars 2025 �ll februari 2026 är i stort se� färdigt! 

 Go� Ju� oc� Et� Got� Nyt� Å� 
 önska� v� � styrelse�! 

 Astrid, Eleonore, Per-Ivar, Göran, Margareta, Anna och Ulla 
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