SPF Seniorerna Ostjamtland den 2 jan 2023

Mandagen den 2 januari startade SPF-Ostjamtlands program for manadsmoéten.
Den har gangen pa Hotell Hammarstrand.

Ordférande Astrid Nyhlén halsade 25 SPF-are Gott Nytt Ar och énskade alla valkomna.
Dessvarre fick Astrid &ven meddela att vi forlorat en medlem under december.

May Jorgensen avled den 11 december. Hon kommer aldrig mer pa vara méten men finns for
alltid med i vara minnen. Vi hedrade henne med en tyst minut.

Dagens program var ” Ett gott liv med demens ”.

Ordférande i Demensféreningen Jamtland,
Anette Svensson gav oss information om amnet.

Det gjorde hon tillsammans med kassoéren
Gudrun Delin pa ett informativt och trevligt sétt.

P4 bilden ser vi Anette Svensson.

Vi ska tanka pa att vi har fem fingrar och alla ska aktiveras.

1. KOSTEN. Plus: medelhavskust, gronsaker och olja
Minus: sott, alkohol

2. FYSISK AKTIVITET. Det mesta fungerar, t ex promenader, det ar aldrig fér sent!
3. HJARNGYMNASTIK. Korsord, sudoku, fragesport, - Hjarnan maste fa jobba !
4. GODA RELATIONER. Sociala aktiviteter, att umgas

5. HALL KOLL PA DINA Blodtryck, kolesterol, blodsocker
VARDEN.

Som anhorig till drabbad:
- sok stod
- sOk hjalp
- vand er till kommunen

Man bor skriva ner vad man sjalv &r beroende av i handelse av att man sjalv
drabbas av demens!

Man kan ha ett gott liv med demens!
Anette och Gudrun avtackades med en varm applad.

Darefter stundade en buffé och varmratt, samtalsmetodik det vi hért samt gladjen att métas
och att forutom foredrag fa njuta av god mat.

Vid tangenterna: Jan Erik Nygren



