2024 06 03
SPF Seniorerna Ost-Jamtland
Manadsmote pa Rogrinna Gard, Kankback, Hammarstrand

Ja, det var en dag i juni, nirmare bestimt den 3 juni, som 29 medlemmar i SPF Ost-Jimtland
besokte Rogrinna Gard. Titeln i programbladet var Mangfaldsjordbruk i Vildhussens land.
Stammer det verkligen? Och varfor heter det just Régrinna Gard?
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Elisabeth, Lars och Towe Johnson valkomnade oss till den vackra garden som ligger pa en héjd i Kankback.
Elisabeth och Lars 6vertog driften av garden efter hennes foraldrar. Redan i slutet av 80-talet blev de
KRAV-bénder.

Inne i det som kallas Partyladan fick vi héra om hur garden drivs idag jamfort med hur det var for 20-30 ar sedan.
Nu odlas, férutom vallfoder, manga sorters gronsaker och rotfrukter, bar, frukter, rybs, snittblommor och korn.
Vissa gynnsamma ar odlas aven vete! Pa garden finns dikor, far och varphéns. Antalet tackor har minskats till ca
30. Lars berattade roliga anekdoter fran forr om hur det kunde ga till att flytta 250 tackor i omgangar till nya beten
med hjalp av valtranade vallhundar, genom samhallet Hammarstrand och ibland 6ver riksvag 87!

Sedan nagra ar tillbaka &r Régrinna med i ett EU-projekt som omfattar 10 gardar i norra Sverige, fran Alvsbyn i
norr till Hammarstrand i sdder. Det &r anledningen till att det finns 1000 appeltrad planterade pa 1 hektar stor yta.
Det ska bli spannande att folja hur det gar for de manga olika sorterna.

Biodlaren Stefan Sandberg, Trefotens Bigard, har nagra bikupor uppstéllda pa garden och Lars och Towe
berattade varfér. De betonade den avgérande betydelsen av alla pollinerande insekter!
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For tva ar sedan flyttade dottern Towe hem till Régrinna gard efter manga ars studier. Hon ar anstalld pa
Ekomatcentrum och jobbar deltid pa garden, ar med i Matakademien i Jamtland/Harjedalen och &ven i
Ekologiska Lantbrukarna! | samarbete med Maria EIf som driver Siliemyra Gard, planeras ett produktionskdk pa
garden. Towe berattade om sommarens event med kultur och mat som hon och Maria kallar “Musik pa Garden”
och om deras skérdemiddagar “Smaka pa garden” med teman och fokus pa olika grédor. Sparris och rabarber
var pa menyn under forra helgens skérdemiddagar. Towe vill verkligen lyfta det sociala kring mat och jordbruk.



Vi SPFare hade nu fatt klart for oss att detta ekologiska mangfaldsjordbruk ar nagot utdver det vanliga. Familjen
driver gardsbutik och saljer gardens produkter i flera REKO-ringar. Har tanks det i nya och hallbara banor! Hur
var det da med gardsnamnet? Jo, det har att géra med den réda grind som for lange sedan stod vid ett vagskal
bortanfér garden och hindrade djuren fran att ga ner pa byn eller resten av “Vildhussens land”.

Lunchdags i Partyladan! Familjen hade gjort iordning en mycket god lunch péa ravaror fran garden, det var direkt
fran jord till bord det! Da fick vi ocksa traffa dottern Lina som varit hemma &ver helgen. Hon bidrog bland annat
med en smarrig rabarberkaka till kaffet. Ordférande Astrid tackade fantastiska familjen Johnson for att vi fatt
komma, applader for ett larorikt och trivsamt manadsmote!

Styrelsen passade pa att informera om Tillganglighetsrad, SPF-Loppis, DM i Boule och DM i Hjarnkoll. Nasta
manadsmote ar den 1 juli vid Thailandska paviljongen i Utanede.
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