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SPF Seniorerna Ost-Jamtland
Manadstraff med Afternoon tea pa Kafé Bryggan i Hammarstrand, ett lokalt bageri och
kafé.

Vad var det som lockade 30 medlemmar till Kullsta gamla skola i Hammarstrand kl 12 denna
regniga forsta mandag i oktober? Inte var det styrketraning eller yoga den har gangen, utan
manadstraff med SPF Seniorerna Ost-Jiamtland pa Kafé Bryggan! Pa programmet stod att
verksamhetsledaren Yvonne skulle beratta om Bryggan och att Afternoon tea skulle serveras,
dven om det var mitt pa dagen!

Ordférande Astrid halsade alla valkomna in i vdrmen och gemenskapen och berattade att vi satt i
hennes gamla klassrum! Sakerligen var det fler som hade gatt i skola dar!

Hon lamnade 6ver mikrofonen till Per-lvar. Han hade en del att informera om i egenskap av
foreningens representant i Ragunda Kommuns Tillganglighetsrad. Géran kommer att ge oss en
summering fran motsvarande méten i Bracke kommun vid kommande manadstraff.

Direkt fran bageriet till kokssoffan pa podiet i serveringen kom sa Yvonne Naslund. Hon berattade att
Kullsta Gamla Skola ekonomisk forening ager fastigheten och ska bevara byggnaderna och halla pa
med byutveckling och hur det kan ga till.

Kafé Bryggan ar ett av manga projekt i féreningen. Det startades i juni 2021 pa prov och resulterade i
att kaféverksamheten ar igang aret runt. Med oppettider tisdag till och med Iérdag har det blivit ett
populart fikastalle och &r en uppskattad arbetsplats dar man visar stor forstaelse och omtanke och tar
hansyn till varandras eventuella tillkortakommanden. Personer som har varit langtidssjukskrivna eller
langtidsarbetsldsa erbjuds arbetsprévning har i samarbete med Arbetsformedlingen, sa det &r manga
sma tjanster har.




Yvonne gav oss en bakgrund till Afternoon tea, som har anor fran 1800-talets Storbritannien. Nar det
var dags att ta for sig av allt det som den fantastiska personalen gjort i ordning, sa sag jag manga
stora 6gon och tappade hakor i kon! Det fanns sandwichsnittar, scones med marmelader samt séta
kakor och bakverk, alla tre delarna som ska finnas pa Afternoon tea! Det vi var med om var en frojd
for 6gat och en riktig smakupplevelse!

Gunilla satte fart pa oss med ett minipass, en enkel men nyttig 6vning nar man suttit en stund: sta
upp, sitt ner, sta upp, sitt ner! Ta med armarna! Det upprepade vi minst 10 ganger under muntra
tillrop!

Anna berattade om mdéjligheten att kunna titta pa nagra direktsdnda webbinarier tillsammans med
andra SPFare pa Vuxenskolans lokal i Hammarstrand. Manga intressanta forelasningar finns att vélja
bland!

Oktober manads forsta mandag kommer vi att minnas som en av de graaste och regnigaste dagarna
rent vddermassigt, men inomhus pa Kafé Bryggan pa Kullsta gamla skola var det varmt och gemytligt

pa manga satt och vis!

Nasta gang vi traffas ar i Kalarne den 4 november. Efter gemensam lunch ska vi in i biosalongen pa
Norden Bio och se en film tillsammans.
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