
          

 

 

Promenera och lär känna din stad – nu Söder med omnejd! 
 
För femte gången blir det även i år en ”SPF-stadspromenad”.  Aktiviteten sker i 
samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan (SV) och Gunilla Nilsson Edler.  
 
Upplägget i år blir lika som förra året. Gå till de på kartan (sid. 4) angivna 
numrerade punkterna och finn där de objekt som avbildats och skriv ner numret 
på fotot i tabellen här nedan. 
 
Gör promenader under sommaren fram t.o.m. den 16 september 2024. Denna aktivitet kostar 
ingenting. Inbjudan/folder kan hämtas hos Studieförbundet Vuxenskolan (Jägargården) samt hos 

Spiltas Restaurang. Den ligger dessutom på föreningens hemsida: SPF - Seniorerna SPF Seniorerna 

Östersund. Sänds även ut per e-post till medlemmar som lämnat sin e-postadress. 
 
Efter fullföljd promenad kan ifylld blankett lämnas i brevlåda inne på Spiltas Restaurang vid travet. 
Spiltas har öppet vardagar kl. 09-14. I samband med föreningens månadsmöte måndagen den 23 
september utlottas priser, trisslotter, till tio deltagare. Vid korrekt svar blir det en extra trisslott! 

 

Svar inlämnat av 

Namn 

 
Telefon 

 
E-postadress 

 
     

                        SV – Jägargården – Utlämning av foldrar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                        

                            Spiltas Restaurang, Travet, ut- och inlämningsställe 

 

 

 

 

  

 

SVARSTABELL 

 

Plats nr 

 

Bild nr 
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12  

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/
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Bild nr 3             Bild nr 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Bild nr 5              Bild nr 6 
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        Bild nr 9             Bild nr 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

        Bild nr 11            Bild nr 12 

 



 


