
                
Informationsbrev till SPF Seniorerna Östersunds medlemmar 5 april 2023                              

Vi hade ett välbesökt årsmöte den 27 februari med lunch i Spiltas Restaurang - Årsmöte i 

Publikhallen. Klas Norberg från Östanö i Ångermanland gjorde ett bejublat framträdande.   

Ev kommer Klas till Alla Pensionärers Dag på Jamtli den 1 augusti.  

Måndag den 27 mars hade vi en mycket intressant information från Röda Korset - Mattias 

Sandström - berättade om krislådan  

Boule fortsätter på fredagar 11.00 i LT:s f d presshall. Det blir ingen boule på långfredag 7 

april.  Nästa bouletid är fredag 14 april 

Måndag 17 april 13.00 har vi nästa månadsmöte i publikhallen på Östersundstravet. Då får vi 

information om Jämtkraft. 

Måndag 8 maj - torsdag 11 maj. Norrtåg erbjuder fria resor för pensionärer. Speciell 

information skickas ut till alla medlemmar i Jämtlands län. 

Måndag 22 maj 13.00 hade vi planerat modevisning. Den flyttas till 30 oktober                    

Vid månadsmötet den 22 maj - information från Fältjägargruppen - återuppbyggnaden av 

försvarets verksamhet i Östersund/Jämtlands län kommer att genomföras.               

Information om planerat kallbadhus. 

Bussresan till Borgvattnet - Skyttmon - Mårdsjön 29 juni Kostnad: 500 kronor/person 

Betalning till plusgiro 93 16 14-2 senast 14 maj 2023 Anmälan: majbritt.ellebrink@gmail.com 

alt SMS till 0705250821 senast 14 maj! 

Tisdagsdax på Jamtli 4 juli. Alla Pensionärers Dag 1 augusti. Mera information senare 

Bussresa till Hotingtravet fredag 14 juli. Mera information senare 

Bussresan till Lapp Nils vid Döda Fallet i Ragunda 9 juli  kl 15.00! Kostnad: 300 

kronor/person Anmälan: majbritt.ellebrink@gmail.com alt SMS till 0705250821 
senast 14 maj! Betalning till plusgiro 93 16 14-2 senast 14 maj 2023 
 

Norra Station Café Östersund erbjuder SPF-medlemmar 15 % rabatt på mat o fika.  

Fikaträff tisdagar 14.00 

Styrelsen vill tillönska alla medlemmar en Glad Påsk och att vi tar hand om vänner 

och släktingar! Per Söderberg Ordförande 070-697 32 67 
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