
 

Till medlemmarna i SPF Seniorerna Östersund                                                         

Ett nytt år står snart för dörren och vi kan blicka tillbaka på det som hänt under 

2024. 

Vi har haft många aktiviteter och vi kan med glädje hälsa många nya 

medlemmar välkomna till vår förening. På vår hemsida finns referat från våra 

aktiviteter under 2024.  

Vår resekommitté med Majbritt Ellebrink i förarstolen har arrangerat populära 

resor under året. Sven Adolfsson har arrangerat resa till Levanger med LG-buss                                                                                                                                  

Tisdagsdax har arrangerats på Jamtli tillsammans med övriga fyra SPF-

föreningar inom Östersunds kommun. Vi har även ställt upp med funktionärer 

på Alla Pensionärers Dag på Jamtli.  

Boule har vi spelat de flesta fredagar under året inomhus i boulehallen och 

utomhus på banorna i Björkbacka.  

Lär känna Din stad har även arrangerats under 2024 

Vi har ett antal avtal där vi som medlemmar får rabatter. Finns på vår hemsida. 

Planeringen för 2025 är i gång.  Vi planerar en lunch hos Andreas på Frösön den 

20 januari med efterföljande fyrmanswhist. Årets första månadsträff 

arrangeras i publikhallen på travet måndag den 27 januari och då kommer det 

att bli information om benskörhet---osteoporos.   

Årsmötet arrangeras måndag den 24 februari. Thord-Eric Nilsson medverkar 

med minnen från tidigare vasalopp och skid-VM samt aktuellt inför årets skid-

VM.  

Nu önskar vi alla En God Jul och Ett Gott Nytt År 2025. Kom ihåg att ha 

kontakt med Dina vänner. 

Per Söderberg                                                                                                            

Ordförande                           


