SPF Seniorerna Ostersund manadsmaote 2024-05-20
Dagens teman var Aktiesparande och Sophantering

Métet holls i Publikhallen vid travet. Trots - eller tack vare - finvadret sokte sig manga dit.
Manga passade aven pa att luncha péa Spiltas Restaurang innan eftermiddagens
innehallsrika mote. Ordféranden Per Soderberg halsade valkommen och presenterade
dagens program. Tre foredragshallare stod pa talarlistan - Kerstin Hallgren och Karen Moe
Jonsson for Aktiespararna och Pernilla Cederlof fran Ostersunds kommun om regler for
sophantering.

Kerstin Hallgren och Karen Moe Jonsson inledde motespunkten Aktiespararna med att
beratta om sin bakgrund som specialister vid Skatteverket inom omradet kapitalbeskattning.
Darefter fick vi fyllig information om Aktiespararna och dess verksamhet pa riksniva och
regionalt genom lokalavdelningar. Kerstin har for sin del suttit ndgra ar i styrelsen pa riksniva.
Lokalt ordnas aktietraffar for intresserade, besok hos intressanta foretag - exempelvis
Bilbolaget, Synsam, Dids, Persson Invest, Woolpower for att namna nagra. Engcon framholls
som ett bolag som gatt "den langa vagen" fran onoterat till noterat bolag. Medlemskap i
Aktiespararna ger namnda férdelar med foretagsbesotk etc. samt en professionell
medlemstidning. De kompetenshdjande aktietraffarna sker i samverkan med studieférbund
(ABF) och utgor en ingang till medlemskap.

Forutom muntlig genomgang av Kerstin och Karen visades ocksa en video med
stockholmaren Ginther Marder, VD for intresseorganisationen Foéretagarna, med sin devis
"Varje sparad krona ar en tjanad krona" och som har sju gyllene regler fér
sparande/aktiesparande:

. Satt ett mal for ditt aktiesparande - var langsiktig!
. Investera regelbundet

. Kontrollera riskerna

. Var forsiktig med belaning!

. Hall dig valinformerad och f6lj inte rad okritiskt

. Gor din egen analys

. Satt upp regler for nar du ska omplacera

~NO Ok~ WN B

Efter genomgangen gavs tillfalle till fragor fran auditoriet om aktier och fonder m.m. och for
mera privata sadana rekommenderades att hora av sig till Kerstin och Karen. Publiken
tackade de duktiga damerna med en varm applad.

Efter den vardefulla genomgangen om vardepapper blev det snabbt byte till ett annat
specialistomrade, Sophantering, en mer vardaglig syssla for gemene man (och kvinna).
Kommunens representant Pernilla Cederlof redogjorde sakkunnigt om vad som galler for
sophantering - och kommer att utvecklas ytterligare. Inte minst ar avsikten att 2027 ska i hela
Sverige galla "fastighetsnéra" sopsortering/sopkarl. Pernilla gick igenom olika slag av sopor
och hur de ska hanteras/sorteras i ratt sorts karl, som ocksa ska ha tydlig markering - t.ex.
"Restavfall" (tidigare bendmning "Brannbart"), vilket for 6vrigt transporteras till Sundsvall for
vidare omhandertagande. Nagot som kanske inte ar sa bekant ar aven fettavskiljning, dvs.
for att undvika stopp i avlopp fangas det upp i flaska medelst en speciell "miljétratt”. En
sadan demonstrerades och nagra delades ocksa ut, liksom papperspasar. Pernilla visade
ocksa ett knep for att fa dylika pasar att halla ihop béttre i botten - vik dem nertill for att fa en
luftspalt! Ett gang uppdaterade broschyrer om sophantering hade Pernilla ocksa med sig for
utdelning. Atskilliga fragor stélldes och ytterligare information kan inhdmtas pa kommunens
hemsida samt via ostersund.se/sopor.



http://ostersund.se/sopor

Efter sedvanlig fruktpaus blev det en dryg halvtimmes underhallning av det lattsammare
slaget - Tiljans spelman - som med sina violiner och dragspel bjod pa varierad valljudande
repertoar och sdngnummer.

Innan hemgang gavs ocksa ytterligare information om dels den Folkhalsovecka som pagar
20-24 maj, dels den nya stadspromenaden "Léar kdnna din stad" som inleds inom kort och
pagar till och med 16 september med genomgang och utlottning av priser vid manadsmotet
23 september. Da planeras aven Gunilla Nilsson Edler delta och beratta om det dussintal
bestksobjekt som stadspromenaden innefattar.

Allt avslutades programenligt efter drygt tva timmar med varma applader av en nojd publik.

Foto med foredragshallarna Karen Moe Jonsson, Kerstin Hallgren och Pernilla Cederlof samt
skribenten Sven-Olof Andersson

Ordférande Per tar en ridtur i vdntan pa att motet ska borja



