EFTERMIDDAGSKAFFET

MED TEMA KRISBEREDSKAP




SPF Seniorerna Ostra Blekinge har den 14/3 i samarbete med S/V haft
eftermiddagskaffe med ett 30-tal medlemmar narvarande. Denna gangen var
det inget musikaliskt tema, utan det handlade i stallet om krisberedskap. Linda
Thelander Mansson och Ulf Svensson fran Karlskrona Civilforsvarsforening
berattade pa ett livfullt och bra satt om vad man ska tanka pa i handelse av olika
former av kristillstdnd. De visade ocksa olika saker som det kan vara bra att ha
hemma alltifran vevradio till vattendunk. | en paus hade Gerd och Maggan fixat
kaffe med gott hembakat brod. Det blev ocksa manga fragor som stalldes till
foredrags- hallarna.Vi fick ocksa en broschyr fran Civiltérsvarsforbundet som i

skrift berattade om vad man bor tanka pa vid kristillstand.
Text: KEA




Ulf Ungerback halsar alla valkomna till
dagens Temadag som kommer att handla
om var hantering i kristider. Och sarskilt

valkommen till Linda och Ulf!




Linda Thelander Mansson
och Ulf Svensson fran
Civilforsvarstéreningen
var dagens informatorer




Radio, gaskok, stekplat, och varmekalla ar viktigt
att ha hemma. Vid elavbrott ar det ocksa bra att
ha nagon form av belysning kanske en
oljelampa eller en vevficklampa

FM 87 92 98 102 108 MHz

-
AM 52 80 110 140 160 KHzx10




Har blandar Anna och
Ulf ingredienser till en
deg att baka brod av

Ser ut som plattar men
ar ett brod. | kristider far
man ta vad man haver




AN Teon




Ulf Ungerback tackar Linda och Ulf for en mycket informationsrik temadag i
amnet Kristider och vad vi behover veta om det blir kris i landet av nagot slag
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Ingen tematraff utan Maggan och Gerd
som ordna med fika och hembakat
fikabrod. Stort tack for ert engagemang!
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