Projekt for att motarbeta ofrivillig ensamhet bland aldre i
Ostra Kind (Januari 2024)

Sammanfattning:

SPF Seniorerna i Ostra Kind har ett omfattande program med méanadsméten och
resor. Dessvérre dr det bara ca 50-70 medlemmar av totalt 202 som deltar pa véra
aktiviteter. Vi gissar att det doljer sig en del ofrivillig ensamhet bland dem som e;j
deltar aktivt pd vara aktiviteter. Vi hoppas att ett projekt med uppsdkande verksamhet,
okad interaktion mellan medlemmar och justering av utbudet av aktiviteter kan bidra
till att motarbeta ofrivillig ensamhet och darmed bidra till battre fysisk och psykisk
folkhélsa bland véra medlemmar.

Kort historik:

Tranemo kommun gav skriftligt stod till var ansdkan den 1/7 2022. S6dra Hélso- och
Sjukvérdsregionen 1 VG-regionen-R godkinde var ansdkan den 28/8 2022.

Styrelsen i Ostra Kind diskuterade projektets genomfdrande i september 2022 och pabdrjade
rekrytering av 10-12 frivilliga “dldre-lotsar” bland féreningens medlemmar. Foreningens
medlemmar informerades om projektet pd flera medlemsmoten och via ett medlemsbrev den
3/11 2022. I bérjan var det svagt intresse for att medverka 1 projektet, men efter hand var det
fler och fler som anmélde sig som frivilliga. I boérjan av december 2022 hade vi klart med 12
st frivilliga varav 4 st kvinnor. I skrivande stund har tva deltagare 1dmnat aterbud av
personliga orsaker.

Vi paborjade utbildningen av dldre-lotsar vid 4 moten 1 december 2022 och januari 2023.
Lotsarna har nu fétt en grundlig genomgang om vilka forvéntningar, forhallningssétt och
metoder som vi kan rdkna med att méta under projektets gdng. Motena har ocksa innehéllit
genomgéng av skriftligt material, urvalskriterier och blanketter for notering av
observationer.

Aktuellt status:

Lotsarna dr nu indelade 1 par som har fitt ansvar for var sina medlemslistor att kontakta. Ett
standardbrev utsdnds med info om lotsarna med namn och telefonnummer. Frén borjan av
februari 2023 har lotsarna borjat arbetet med att soka kontakt via telefon. Ambitionen &r att
vi inte tar pd oss for médnga medlemmar pd en gang. I skrivande stund har vi nétt ut till ca 60
% av vira medlemmar. Foreningen har 204 medlemmar.

Sedan i maj 2023 har vi ocksa borjat att testa olika stimulerande aktiviteter som
promenader, kaffeprat och bilutflykter. Vi har ocksa genomfort en tipspromenad, haft prova-
pa-arrangemang av boule, grillkvill 1 skogen och genomfort en pensiondrsorientering 1
Dalstorp under sommaren. Vid orienteringen fullférde 43 personer upplagget.

Vi menar att bittre kommunikation med medlemmarna och mellan medlemmar &r viktigt for
att vi ska ha ett gott och tryggt liv. Darfor har vi erbjudit studiecirklar om bra bruk av



mobiltelefoner. Hittills har 4 cirklar med totalt 40 medlemmar genomf6rts. Cirklarna har
varit populdra och tills nu har vi ytterliggare ca 25 nya anmélningar till cirklar 2024.

Vi har ocksé inbjudet kunniga foreldsare till vira ménadsmoéten pa tema som “grona miljéer
betydelse for hidlsan” och “vad dr god dldreomsorg”.

Fortsatta planer:

Under vinter/var 2024 ska utbudet av nya aktiviteter utvecklas. Vi diskuterar just nu ett
uppldgg med t.ex. cirkulerande tipspromenader, turer med minibuss for cafébesok, prova pé
mattcurling, tranport till vara ordinarie moten, grilltraff 1 skogen, ny runda med orientering
eller gemensam lunch. Vi hoppas att de medlemmar som har svért att komma hemifran av
en eller annan grund eller inte uppskattar moten 1 stora och bullriga forsamlingar skall
uppskatta vira nya aktiviteter i mindre skala.

I samband med att projektet avslutas under hosten 2025 ridknar vi med att kunna géra en
utvdrdering av genomforda aktiviteter och foresla eventuella fordndringar av foreningens

programupplagg.

Vi rdknar med att vart nuvarande arbete for att motarbeta ofrivillig ensamhet kommer att ge
ringar pa vattnet pa ldngre sikt nar de minniskor vi kontaktar nu blir dldre och kanske
drabbas av livsfordndringar som sjukdom och rorelsehandikapp m.m.

Ekonomi:

Foreningen har tilldelats totalt 110.000 kr for det tredriga projektet. Det forsta tre bidragen
frdn VGR har utbetalats. Bidraget har hittills anvénts till kontorsmaterial,
informationsmaterial, foreldsningar och reseersittning.

Innanfor projektplanen finns det utrymme for fler goda forslag till nya aktiviteter.

Lista over vara éldre-lotsar:

Ake Andersson, Ljungsarp tel. 070-658 17 50
Ami Bjorkander, Dalstorp tel. 073-314 6148
Ing-Britt Edgren, Ljungsarp tel. 070-563 12 11
Janne V Johansson, Ljungsarp tel. 070-316 31 01
Annika Larsson, Ljungsarp tel. 073-0239758

Leif Lindstrém, Olsremma tel. 070-529 59 72
Monica Svenningsson, Dalstorp tel. 070-211 47 56
Eva Svensson, Dalstorp tel. 076- 016 41 29
Lennart Soderkvist, Grimsas tel. 070-567 44 08
Jan Tengskog, Grimsas tel. 070-597 44 43

Borje Svensson, Dalstorp tel. 079 359 18 09 (samordnare)



