ORDFORANDEN HAR ORDET: Mars 2024

Vi har haft arsméte den 21 februari!

Arsmétet r vart viktigaste mote i hela foreningens verksamhet. Det 4r vid
arsmotesforhandlingarna som medlemmarna har mojlighet att granska styrelsens
arbete under det gangna aret och foresla ny ordférande och ny styrelse for det
kommande dret. Medlemmarna kan ocksa ta stédllning till andra saker som
medlemsavgift och ersdttning till styrelsen.

Detta dr grunden for en demokratisk férening dar alla kan vara med och sdga sin
mening. En forutsattning ar da att medlemmarna har mojlighet att f6lja med pa vad
som sker i verksamheten och hur féreningens pengar anvénds. I ar var det bara en
enda medlem som bad att fa utskrivna arsmoteshandlingar. Till nédsta ar hoppas jag
att antalet medlemmar som fragar efter och &r intresserade av att ldsa handlingarna
okar. Utnyttja dina rattigheter som aktiv medlem!

Parentation
Vi far standigt nya medlemmar. Men vi forlorar ocksa medlemmar som avlider. I ar
hade vi en liten minnesstund for de 7 medlemmar som avled under ar 2023.
Arne Asplund, Gudrun Bertilsson, Elly Johansson, Leif Johansson, Gésta Nilsson,
Karl-Ake Johansson, Ing-Britt Albertsson
Vila i frid allesamman!

Nya aktiviteter for att motarbeta ofrivillig ensamhet

Aldre-lotsarnas férsok med nya aktiviteter med malet att locka ut dem av er som ofta
sitter ensamma hemma rullar vidare i var. Det kan vara ni som har begransningar vad
géller syn eller horsel eller problem med fotter, knén eller hofter o.s.v.

Vi har redan genomfort 4 turer med minibuss till olika caféer i var omnejd. Det var
mycket uppskattat. Préva-pa turen till Grimsas for att testa matt-curling var en trevlig
tur men inbjudan hade dessvdrre bara hérsammats av 8 deltagare.

Néarmast pa tur blir det lunch pa Kabyssen i Dalstorp i april. Det &r hela 28 anmaélda
sa darfor blir vi tvungna att dela upp i mindre grupper pa flera olika dagar. Det
samma géller for turen med minibuss till Paskliljorna pa Fageras i Sjotofta. Bara 8
personer per tur. Vi kan fortfarande ta emot flera anmélningar. Det brukar bli aterbud.
Ta kontakt med din dldre-lots!

Den 20-25 maj blir det Folkhdlsovecka med ett flertal program runt om i bygden. Mer
om detta vid manadsmétet i Dalstorp den 17 april och pa anslagstavlorna.

Tank pa att frisk luft och skon avkoppling i naturen ar hédlsobringande bade for kropp
och sjdl. Regelbundna promenader eller cykelturer anbefalles!

Ha en harlig var och njut av fagelsang och blomstertid.

Haélsningar Borje Svensson Tel. 0793 59 18 09






