
SENIOR I KUNGÄLV: TRYGG MED DATOR OCH MOBIL 

Är du lite äldre och vill bli säkrare på grunderna i hantering av dator och mobiltelefon/surfplatta? Det 

här är en nybörjarkurs i dator- och mobilkunskap för dig som vill bli bekväm med att använda dessa 

verktyg i vardagen.  

Inkoppling, uppstart och Wi-Fi. Vi går igenom kontakter, uttag, hur du startar upp din dator och 

använder operativsystemens grundläggande funktioner i dator och mobil.  

É-post. Du får hjälp att skapa en e-postadress samt guidning i att använda e-post. Vi går igenom vad 

som behövs för att skapa ett Bank-id.  

Lösenordshantering. Olika appar för att ha sina lösenord samlade i mobilen. 

Antivirussystem och att surfa på nätet. Konsten att ha ett uppdaterat skydd mot internetintrång och 

datorattacker. Möjligheten att använda en VPN för att skydda sig på nätet. 

Vi berör grunderna i att hantera sina bilder på dator och mobil. En möjlighet att anmäla sig till den 

kommande kursen ”Hjälp var är mina bilder” kommer att finnas. 

KURSEN VÄNDER SIG TILL DIG SOM ÄR 65 ÅR ELLER ÄLDRE I KUNGÄLVS KOMMUN 

Start: 6 november kl 19.00. Kursen innehåller tre träffar, följande träffar sker 13/11 och 20/11. 

Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Rådmansgatan 30, Kungälv 

Deltagaravgift: 350 kr 

Anmälan: https://www.sv.se/avdelningar/sv-vast/kurser/trygg-med-dator-och-mobil-94444/ 

eller via Kundtjänst 010-330 09 00 

OBS: Tag med din egen laptop och mobiltelefon vid träffarna. Inga datorer finns i studielokalen. 

Kursen arrangeras av SPF Kongahälla i samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan 

https://www.sv.se/avdelningar/sv-vast/kurser/trygg-med-dator-och-mobil-94444/

