FOrelasningsdag:

Livet som anhorig pa aldre dar

PRO i Kungalv vill bjuda in allmé@nhet och vara medlemmar till en dag déar vi mots kring att vara
senior och anhorig. Vi vill 6ka medvetenheten kring att vara anhorig men aven satta fokus pa vad
det innebar att bli aldre.

DATUM OCH TID: Torsdagen den 30 november, klockan 09.30-15.30
PLATS: Mimers Hus teater i Kungaly, teatern ligger mittemot biblioteket

ANMALAN
Det ar kostnadsfritt att delta. Anmal med namn och telefonnummer senast den 23 november till:

kungalv@pro.se

PROGRAM
09.30-11.30 - Att vara anhorig - trost och tips!

Forelasare: Gert Johansson

Foreldasning i tva delar med kaffepaus emellan:

1. Om att vara anhorig och vad som féljer av det, empatiskt
och kunskapshdjande.

2. Halsa och vdlmaende — vad gor livet meningsfullt och hur
hitta gladjen i vardagen.

Gert &r socionom, halsovetare och kronikor fran Alingsas
11.30-12.30 - Lunchpaus

12.30 -15.30 - Ensamhet i tvasamhet
Forelasare: Susanne Suvanto.

En forelasning och dialog om vad som hander med oss och
vara relationer nar den som star oss néara forandras. Susanne
ar legitimerad sjukskoterska och fil. mag. i Halsopedagogik.
Susanne har lett den statliga utredningen om en Nationell
kvalitetsplan for vard och omsorg om aldre. Idag ar hon
verksamhetsansvarig pa Omvardnadsinstitutet.

VARMT VALKOMMEN!
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