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17 oktober pa
Blekinge Convention Center

Seniordagen arrangeras av Vard- och omsorgsnamnden
i samarbete med Kommunala seniorradet och lokala
pensionarsforeningar.
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Viilkommen till Seniordagen 20 2 4

Arets Seniordag 4r den 17 oktober pad Blekinge Convention
Center i Ronneby. Seniordagen ar 6ppen mellan kl 10.00- 15.00. Vi
fortsdtter med samma koncept som
forra aret med 6ppet hus utan intrdde och féranmalan. Lattare
fortaring finnas att képa pa plats. OBS! Endast kortbetalning.
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Arets tema 4r Hur behaller jag som senior hiilsa och
sjilvstiandighet? Dagen bjuder pé allt fran férelasningar,
underhallning och en mangd olika utstillare som visar
produkter samt tjanster. Biblioteket ar pa plats med teknikhjalp.

Susanne Iwarsson, professor i gerontologi, Lunds universitet
foreldser om: Lyckosamt, aktivt och hilsosamt aldrande
- Vad ar det vi stravar efter?

Niclas Sturesson, konsument och budgetradgivare, Ronneby
kommun: Bedragerier mot aldre.

Nils Ingmar Thorell, ordférande SPF Blekinge-distriktet: Hur
behaller jag som senior hilsa och sjilvstandighet?

Emilio Walter, Boogie woogie-stjarna avslutar arets Seniordag
med drag!

Mer information och hela programmet hittar du pa:

www.ronneby.se/seniordagen

Dagen arrangeras av vard- och omsorgsforvaltningen i samarbete
med Kommunala seniorradet och lokala pensionarsféreningar.
Valkommen!
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