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Velkommen tl Hosten 2024

Ordforande

Vice ordf./Kassor
Vice kassor
Sekreterare

Vice sekreterare
Ledamot
Webbredaktor
Webbredaktor, media
IT- och digitalansvarig

Bilder Lisbeth Ekman

PROGRAMBLAD

Styrelsen

Kerstin la Fleur Jeppsson
Yvonne Andersson
Stig-Olof Lindén

Inge Petersson

Marianne Thorell

Heléne Johansson

Per Arne Bjurling
Birgitta Persson

Ian Patterson

0768-162502
0733-313042
0705-215316
0708-495588
0763-627135
0702-172131
0709-181413
0701-489543
0735-287213


tel:0701%20489%20543

Vilkommen till Hosten 2024

Vi fortsitter med att man méste anmiila sig till varje evenemang och cafétraffar sa att
vi kan forbereda vara moten pa bésta sétt!
Alla anmalningar skall ske till nagon av nedanstéende.
OBS! Anmélan tidigast den 5 augusti ki 09.00! Forst till kvarn géller!
Yvonne Andersson, tel 0733-313042, yvonnegunandersson@gmail.com
Kerstin la Fleur Jeppsson, tel 0768-162502, spfseniorerna.ronneby@gmail.com
Meddela namn, telefonnummer och ev. specialkost.
OBS! Glom ej att avanmaéla om du far férhinder!

Vid vanliga cafémoten 1 Rosa Huset serveras fika inkl. underhéllning till ett pris av 80 kr.
OBS! Vid ovriga evenemang i Rosa Huset giller olika priser enligt programmet!
Vid méanads- och drsméte pa Bergslagskrogen serveras buffé och underhéllning
till ett pris av 180 kr. Anmélan senast mandagen fore respektive aktivitet.

Betala gidrna med Swish innan motet!

PROGRAM

Allman information

Samtliga av SPF Seniorerna Ronnebys nedan stjarnmarkerade arrangerade evenemang och
studiecirklar gors 1 samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Centrumbiografen visar dagbio varannan tisdag kl 15.00. Hostens datum 10/9, 24/9, 8/10,
22/10, 5/11, 19/11, 3/12, 17/12. Se aktuell biofilm for endast 100 kr. Program kan hamtas pa
Biografen. Se dven Bio pa hemsidan under Rubrik Aktiviteter, Trafik och Halsa.

AUGUSTI

Torsdag den 8 augusti. Fyrlanstriaffen.
Fyra distrikt triffas for festligheter i Husqvarna. Se program pa hemsidan.

Torsdag den 15 augusti kl 14.30. Funktionérslunch.
Vdra funktiondrer premieras med lunch pa KJ's enligt sdrskild inbjudan.

Torsdag den 22 augusti kl 07.00. Dagsutflykt.
Oresund runt med Trossobuss. Pris 1295 kr. Se sirskilt program.

Torsdag den 29 augusti kl 14.30. Lunch for jubilarer.
Jubilarer celebreras med lunch pa KJ's enligt sdrskild inbjudan.


mailto:spfseniorerna.ronneby@gmail.com

SEPTEMBER

Torsdag den 5 september kil 14.00. Café i Rosa Huset.*
Studie- och fotosafariresa till Namibia. Bilder med djur, natur och kultur presenteras av
Birger Fogdestam. Pris 80 kr. Lotteri.

Torsdag den 12 september ki 14.00. Manadsmote pa Bergslagskrogen.*
Musik och sang med den populédra musikgruppen BBC. Pris 180 kr. Lotteri.

Torsdag den 19 september. Favorit i repris.
Studiebesok pa Volvo Olofstrom och lunch pa Fritzatorpet mm. OBS! Fortur vantelistan.
Se sérskilt program. Pris 475 kr.

Torsdag den 26 september kl 18.45. Modekvall.
Hos Harlins Eftr. & Scorett i Tingsryd. Max 40 personer. Pris 100 kr. Mgjlighet till
samakning for 25 kr/pers. till chaufforen.

OKTOBER

Torsdag den 3 oktober kl 14.00. Café i Rosa Huset. *
Inte bara flygplan. En foreldsning kopplat till F17 i Ronneby och Kallinge med Bengt
Andersson. Pris 80 kr. Lotteri.

Torsdag den 10 oktober kl 14.00. Café i Rosa Huset. *
Info om vara rattigheter med konsumentombudsman Niclas Sturesson. Pris 80 kr. Lotteri.

Torsdag den 17 oktober. Seniordagen.
Seniordagen pa Blekinge Convention Center (RON). Se vidare information i dagspress och
pa Ronneby kommuns hemsida samt pa SPF:s hemsida och app.

Torsdag den 24 oktober kI 18.00. Countryafton pa Bergslagskrogen. *
En resa i countrymusikens varld med gruppen VAGMAN. Hamburgare serveras med
tillbehor samt kaffe och kaka. Pris 180 kr.

Torsdag den 31 oktober kl 14.00. Café i Rosa Huset. *
Valfardsteknik — hjalpmedel. Information av verksamhetschef Karl Palm, hemtjansten i
Ronneby kommun.



NOVEMBER

Lor - sondag den 9 — 10 november. Resa till Malmo.
JOYRIDE The Musical, baserad pa latarna av Roxette pa Malmé Opera.
Pris 2695 kr. Pris 400 kr for enkelrumstillagg. Se sarskilt program.

Torsdag den 14 november. kl 14.00. Bio
Filmforevisning pa Centrumbiografen. Mingel med snittar och bubbel i loungen efter filmen.
Pris 299 kr. Aktuell film visas.

Torsdag den 21 november. kl 14.00. Minadsmote pa Bergslagskrogen. *
Sveriges Cultband underhaller! Pris 180 Kkr. Lotteri.

Torsdag den 28 november kl 18.30. Café i Rosa Huset.
Vinprovning med tilltugg. En guidad tur om druvor. Max 30 personer. Pris 250 kr. Lotteri.

DECEMBER

Torsdag den 5 december kl 14.00. Café i Rosa Huset.
SPF-koren underhaller. Pris 80 kr. Lotteri.

Torsdag den 12 december. ki 15.00. Jultallrik. *

Jultallrik pa Bergslagskrogen. 2 kalla och 1 varm tallrik. Luciatag fran Thoren. Pris 250 kr.
Lotteri.

Allméanna

Foreningsfragor Kerstin la Fleur Jeppsson spfseniorerna.ronneby@gmail.com
0768-162502

Forsakringsfragor/  Yvonne Andersson yvonnegunandersson@gmail.com

Medlemsansvarig 0733-313042

Medlemsansvarig Kerstin la Fleur Jeppsson spfseniorerna.ronneby@gmail.com
0768-162502

KSR/Folkhélsa Eva Holmberg eva@vieryd.se
0706-840172

Mediaansvarig PA Bjurling pa.bjurling@gmail.com
0709-181413

Studieansvariga Yvonne Andersson yvonnegunandersson@gmail.com
0733-313042

Marianne Thorell thmarianne@hotmail.com
0763-627135

Trafikansvarig Mats Artebrant mats.artebrant@bahnhof.se
0705-566424
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Resor och studiebesok
Bussresor utgar fran Resecentrum.

Sarskilda regler for anmélan och betalning géller vid resor. Se nedan.
Vid anmélan uppge namn, adress och telefonnummer samt specialkost.

Vialkommen och ha en trevlig resa!

Torsdag den 8 augusti. Fyrlinstriffen.
Fyra distrikt traffas for festligheter i Husgvarna.

Torsdag den 22 augusti. Dagsutflykt.
Oresund runt med Trossobuss. Se sarskilt program.

Torsdag den 19 september. Favorit i repris.
Studiebesok pa Volvo Olofstrom och lunch pé Fritzatorpet mm. Obs! Fortur vantelistan.
Se sdrskilt program.

Lor - sondag den 9 — 10 november. Resa till Malmo.
JOYRIDE The Musical, baserad pd ldtarna av Roxette pa Malmo Opera.
Se sdrskilt program.

Lordag den 8 februari 2025.
Arlovsrevyn. Se sdrskilt program.

Regler for anmélningar och avbestiallningar vid resor arrangerade av SPF Ronneby.

I programmet skall forutom anmélningsdag och betalningsdag dven anges hur manga som
kan delta. Vid anmélan skall namn pa alla deltagare samt telefonnummer uppges.

For varje resa anges sista anmélningsdag och 1 forekommande fall dven betalningsdag.

De forst anmélda kommer med pé resan efter gillande forsta anmélningsdag. Nér resan ar
fulltecknad, noteras reserver 1 turordning. Om resan inte blir fulltecknad av véra medlemmar
fore sista anmélningsdag gir erbjudandet 6ver att delta till andra SPF-foreningar, direfter till
anhoriga och vénner.

Avbestallning skall goras sa snart som méjligt, sa att reserv kan kallas in. Vid aterbud efter
anmalningstidens utgang debiteras den kostnad foreningen far om reserv ej kan séttas in.

Reglerna faststalldes i styrelsen den 11 maj 2012.




FRISKVARD

Boulealliansen
Boulehallen 1 Kallinge. Maéandag 13.30-15.45
Sommartid utomhus i Kallinge. Onsdag  13.30-15.45

Fredag 13.30 - 15.00
Sondag  10.00 - 12.00
Brunnsparken i Ronneby. Onsdag  17.30-19.30
Medlemskap kriavs 1 Ronneby Bouleallians for spel 1 Kallinge.
Vid intresse kontakta Mona Héggebrink tel 0706-212948.

Ovrig boule i Brunnsparken Méndag 13.30 - 15.30
Torsdag  10.00 - 12.00

Golf
Lerakra Golfklubb, Monika Béackstrom Koch tel 0733-471090.

Simning
Ronneby Sporthalls badtider for pensiondrer HT 2024 ar onsdagar kl. 14.30 - 15.30.
Pris 24 kr.

Pickleball
Spela Pickleball 1 Paddelhallen V. Industrigatan 6, Ronneby.
Vid intresse kontakta Kerstin la Fleur Jeppsson tel. 0768-162502.

United Motion Gym

Grupptraningsklasser anpassade for 60+.

Utokat utbud se United Motions hemsida.

Egen tréaning i gymmet mellan kI 05.00 - 24.00 alla dagar i veckan.
Introduktion och individuellt programupplagg i gymmet ingar i medlemskapet.

Kostnaden ar en inskrivningsavgift pa 399 kr, som betalas nar man tecknar avtalet plus som
medlem i SPF, 319 kr/manad dagtid.

United Motion Gym
Kungsgatan 11
37230 Ronneby

www.unitedmotiongym.se
mail: info@unitedmotion.se tel 0457-14646
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Hostens studieciviklowr 2024

I samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan i Ronneby
arrangerar vi studiecirklar 1 foljande &mnen under hosten 2024.
Vi soker hela tiden efter personer, som dr intresserade av att leda cirklar!
Ar du intresserad? Hor av dig! Aven 6nskemél om nya cirklar mottages tacksamt.
u.v.=udda vecka och j.v.=jamn vecka. Cirklar i egen regi kostar 100 kr/termin.

Skonlitteratur. Fortsittning. *
Onsdag kl 13.00 - 15.15 u.v. Anmalan till Ulla Ignell, tel 0766-281347.
Start 11 september.

Skonlitteratur. *
Tisdag k1 13.00 - 15.15 u.v. Anmadlan till Monika Lorentzon, tel 0709-957596.
Start 10 september.

Konst. Akvarell och olja*

Kamratcirkel med viss experthjélp.

Maéndag kl 14.00 - 17.00 varje vecka. Anmaélan till Anita Pettersson, tel 0721-557856.
Start 16 september.

Korsang. Vi sjunger med glidje. *
Onsdag kl 14.00 - 16.15 j.v. Anmélan till Birgitta Lindén, tel 0733-229771.
Start 4 september.

Stickcafé. *
Tisdag k1 13.00 - 15.15 j.v. Forfrdgan och anmalan till Laila Andersson, tel 0733-854542.
Start 20 augusti.

Vi spelar Canasta.

Tisdag u.v. och onsdag j.v. kI 10.00 - 12.30.
Forfrdgning och anmélan till Brita Olofsson, tel 0738-299729.
Start 21 augusti.

Aldregruppen samtalar. *
Vad dr det som intresserar oss 1 vart dagliga liv? Vi diskuterar aktuella &mnen!
Tisdag u.v. 17.30-19.45. Forfrdgan/anmélan till Stig-Olof Lindén tel 0705 215316.

Start 10 september.

Digital support. Problem med mobil eller surfplatta?

Behover du hjdlp med din telefon eller surfplatta, Swish, Appar, SMS, email etc? Vér digitala

coach lan Patterson har drop in 1 Rosa Huset mellan 10.00 och 12.00 mandagar jimna
veckor. Start 19 augusti.



SPF Seniorerna Ronneby
Agardsgatan 6, 372 35 Ronneby. Kerstin tel 0768-162502
Bankgiro: 5107-3930
Swish

123 457 68 56

SPF Seniorerna Ronneby
Styrelsen
2024 - 2025

Marianne Thorell 0763-62 71 35 |

Kerstin la Fleur Jeppsson 0768-16250:

| Heléne Johansson 0702-17 2131

Inge Petersson 0708-495588 lan Patterson 0735-287213 Stig-Olof Lindén 0705-2153 16

q{ Per Arne Bjurling 0709-181413

e-post till SPF Seniorerna Ronneby:
spfseniorerna.ronneby@gmail.com
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Skaffa appen SPF Seniorerna i mobil och pa surfplatta. Dar kan du lasa
nyheter och annan information fran hemsidan.

Foreningens hemsida:
http://www.spf.se/ronneby Dar finns vara nyheter.

Hemsidesansvarig: Per Arne Bjurling.

Sponsorer
CADNT cashs
Bergslagskrogen \,f
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=] .
Studieforbundet

| samarbete med Vuxenskolan
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