
 

                                                

 

SPF Rosenbom 

 

Natur- och Kulturvandringar hösten 2024  

Första vandring den 4 september 
 

 
1 Syftet med aktiviteten är att 

erbjuda medlemmar i SPF 
Rosenbom motion, social 
samvaro och någon natur-
/kulturupplevelse. 

2 Upplägg.  
a. Onsdagar under september – 

november. 
b. I Karlskrona eller dess 

närhet.  
c. 4-5 km längd.  
d. Oftast ute i naturen längs 

vandringsleder, i 
naturvårdsområden eller i 
område med något av 
kulturellt värde. t ex. Skärva, 
Kummeln, Ådalen. 

e. Kaffepaus, medhavd fika, på 
lämplig plats. 

f. Plats och tid för samling 
meddelas inför varje 
vandring. 

 
Viktigt med riktigt bra skor, kängor. Liten ryggsäck fyller sin funktion. 

Du som inte varit med tidigare kan anmäla dig till: 
Marie-Louise Braun tel. 070 554 1381 

 

  

Välkommen! 


