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Styrelsen har ordet!

SPF Seniorerna dr en partipolitisk och religidst obunden organisation med
ndrmare en kvarts miljon medlemmar. Vi driver viktiga férandringar for
Sveriges seniorer och paverkar regering och riksdag, saval som landsting
och kommuner.

Vi i SPF Rudbeckius arbetar pd lokal niva med bl a olika aktiviteter, evenemang
och har ett gott samarbete med kommun/region genom KPR (Kommunala
Pensiondrsradet) i viktiga fragor som ror oss dldre.

Vara aktiviteter och evenemang hittar du pa var hemsida www.seniorerna.se/
spfrudbeckius och i vart programblad. Valkommen in pa var hemsida ddr du
ocksad hittar aktuell information, férmaner och mycket mer.

Nyhetsbrev skickas ut via e-post ndr ndgot nytt hander under terminen.
Det skickas pa din mailadress och darfér ar det viktigt att vi har din aktuella
mailadress och glém inte att meddela ev dndringar.

Vii styrelsen valkomnar synpunkter och idéer. Kansliet tar emot via mail
eller telefon.

For styrelsen
Elvy Westlund
Ordférande



Innehallsférteckning

Rudbeckius styrelse
Trivseltraffar
Foreldsningar
Kultur

Resor

Studiecirklar
Vandringar
Friskvardsaktiviteter

Vastmanlandsdistriktets styrelse

Adresser




SPF SENIORERNA RUDBECKIUS STYRELSE

Ordférande

Vice ordforande/
sekreterare

Kassor

Ledamot

Programkommitté

Resekommitté

Friskvardskommitté
Trafikombud
Marknadsansvarig
Horselombud

Ersdttare Kommunens
Pensiondrsrad (KPR)

Valberedningens ordf

Elvy Westlund 073-4307930

Jan-Olof Waara 073-5406968

Yvonne Arlestrand-Lundgren
073-5803216

Bo Elmin 073-0793477

Ake Hjerp 073-2009969

Lena Jader 076-8144063
Marianne Kjellberg 070-4245860
Arne Kjellberg 070-5424828
Claes Lyttkens 072-8789230
Wicken von Post 070-3774509
Lena Jader 076-8144063

Arne Kjellberg 070-5424828
Berit Moller 073-0814145
Marianne Kjellberg 070-4245860
Wicken von Post 070-3774509
Ake Hjerp 073-2009969
Sven-Gunnar Wallin 070-5363384

Bo Elmin 073-0793477

Ove Lofgren

Yvonne Waara 076-3938299

Arne Kjellberg 070-5424828

elvy.westlund@me.com

jowaara@outlook.com

yvonne.arlestrand@gmail.com

bo.elmin@telia.com
ake.hjerp@outlook.com
lena.jader@telia.com
marianne.kjellberg01@gmail.com
arne.kjellbergl @gmail.com
electa72@outlook.com
wvonpost@gmail.com
lena.jader@telia.com
arne.kjellbergl @gmail.com
berit.am.moller@hotmail.se
marianne.kjellberg01@gmail.com
wvonpost@gmail.com

ake.hjerp@outlook.com
svengunnarwallin@gmail.com
bo.elmin@telia.com

ove.47.lofgren@gmail.com

ywara@hotmail.se

arne.kjellbergl @gmail.com



Vardagar 6.30-22 - Lor-son 8-22

Over 65 gr»
>% seniorrabayt
PAtva valfrig kép
I'veckani

Senior och datorkringel?
Va lugn, for nu infor vi 10% i seniorrabatt pa dessa tjénster (ej produkter).
RUT-avdrag finnes med hogst 50% av arbetskostnaden, avdrag gors pa fakturan.
Varmt vilkomna!
www.arsadata.se Kranbyggargatan 5 Oppettider:

info@arsadata.se 721 34 Vasteras Man-fre 10.00-18:00
021-13 13 53 (Halla) Lunchstangt 13:00-14:00




TRIVSELTRAFFAR

I samarbete med Studieféorbundet Vuxenskolan.

Vi ses torsdagar, kl 14.00. Entré 60 kr. Kontant eller Swish 1234303756
Kaffe, the och kaka ingar.

Lokal, Lovisagarden, Slottsgatan 6

Danby Blues Kapell

Stig Arne Hultman och Per Ake Moe &r tva "bluesgubbar” som
erbjuder en salig blandning av klassisk Chicagoblues, svenska
ballader och visor.

Irene Sangemark - ”Det glada 50-talet”

PrimaDonnan Irene bjuder pa ett roligt, fyndigt och nostalgiskt
program om det glada 50-talet ... och schlagers fran den tiden.

Superduon Lindskog @ Sandevdrn

spelar och sjunger evergreens, visor, nagon schlager, svangig
jazz, latar i folkton och kanske nagon allsang.

Julavslutning
med Luciaframtrddande och Rudbeckii sangare.

Om dndringar sker, kommer det att meddelas via hemsidan och genom vart nyhetsbrev.

Nya medlemmar

Innan trivseltraffen 24 oktober kl 12.30-13.45 pa Lovisagarden valkomnar vi nya
medlemmar fér information om féreningen och aktuella fragor. Vi bjuder pa latt
fortaring, Inbjudan skickas ut infor traffen.

I hést triffas vi pa Café Mosaic pa Smedjegatan
forsta torsdagen i manaden f6r trevlig samvaro for att fa umgas en stund.
Representant fran SPF Rudbeckius kommer att finnas pa plats.
5/9, 3/10, 7/11 och 5/12 mellan kl 16.00-18.00
Vilkomna!
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FORELASNINGAR

Lokal: Lysgrand 1, torsdagar kl 14.00.

Anmadlan om deltagande gors till vart kansli senast 3 dagar fore foreldsningen,
tfn 021 12 39 75 eller via mail, rudbeckius@spfseniorerna.se.

Deltagaravgiften 60 kronor betalas i forvag till bankgiro 5780-0450 eller Swish
1234303756. [ undantags fall kan kontant betalning ske med jadmna pengar vid
entré. Fika ingdr i avgiften.

12 SEPTEMBER Minns du 6o-talet? ”En resa i tiden” till bilder och musik.
Gun och Gunnar Eriksson med ett 40-arigt yrkesliv som
larare fran Eskilstuna berattar. Se https://féredrag.webnode.
se/om-0ss/

T4 NOVENMBER N o-01 | EEEY
Lisa Arwsbo, Sjukhusoptiker, Ogonkliniken Viastmanland
Informerar kring hdlsan kring vara 6gon.

5 DECEMBER Musikalisk rundresa i sydstaterna i USA
Gun och Gunnar Eriksson, kommer ater till oss och denna
gang berdttar om resan till Nashville, Memphis, New Orleans.

KULTUR

FILMCIRKEL PA ELEKTRA
Startar onsdagen den 18 september kl. 13.00, datum, onsdagar, darefter enligt
senare besked.

Passa pa, ta dig tid att ga och se filmer som du kanske aldrig valt att se.

Lisbet Gemzell ar var cirkelledare som ar med och valjer ut filmerna och berattar
om filmen innan vi ser den. Nar filmen ar slut stannar vi kvar ca 15 min och pratar
om var upplevelse och de tankar som filmen vackt.

Kort-kostnad 550 kr for 6 filmer. Vid férhinder kan du byta datum men det ar
samma film som galler. (Giltighetstid star pa kortets baksida).

Betalning gors i Elektras kassa vid forsta filmvisningen
Anmadlan senast 11 september till kansliet 021-123975
alt rudbeckius@spfseniorerna.se




 BELLEVUE

BOWLING

VARDAGAR FORE KL 16.00

70:- for tre serier

GYM

Kvartalskort 450:-

TENNIS

160:- per bantimme

Boka din bana pa natet!
www .bellevue.se < 021-15 63 50

Film och opera pa §

Se bio och opera pa Elektra i Vasteras.

Stort utbud av filmer varje vecka,
se pd var hemsida www.elektrabio.se
eller annons i lokaltidningen samt
live pd bio - Elektrabio i Visterds
vad gdller opera.

For mer info
www.elektrabio.se




Anmalan gors till kansliet tfn: 021-123975 eller via mail: rudbeckius@spfseniorerna.se
Betalning sker till SPF Rudbeckius Bankgiro 5780-0450.

Vid fragor kontakta Marianne Kjellberg tfn: 070-4245860 eller Wicken von Post
tfn: 070-3774509.

OBS! ANMALAN TILL SAMTLIGA RESOR AR BINDANDE

Vid sjukdom kravs ldkarintyg.

25 JULI

SOMMARRESA MED MS/HAVSORNEN TILL VIKINGASTADEN
BIRKA | MALAREN

Avresa kl 8.30 fran Elbakajen. Det blir en harlig batresa och under tiden serveras
lunch (kallskuren flaskfilé eller dillmarinerad lax). Baten lagger till vid Birka

Kkl 12.30. Birka-visningen med guide tar ca en timma i forskningsomradet. Har far
vi en dvergripande bild av vikingatiden och den forna staden Birka. Det dr en
spannande genomgang, som tydligt malar upp en del av historien som utspelat sig
hdr. Kl 14.50 ldmnar vi 6n for hemfdarden och berdknas vara dter i Vasteras kl 18.45.
Pris: 590:- Anmadlan senast 15 juli.

OBS! Anmalan till: Marianne Kjellberg, tfn 070- 4245860 eller Wicken von Post
tfn 070-3774509. Betalning senast 17 juli till Bankgiro 5780-0450.

13 SEPTEMBER

BESOK HOS CARL LARSSONGARDEN | SUNDBORN SAMT
SKEDVI BRODTILLVERKNING

Avresa kl 8.30 fran V:as resecentrum/busstation till det vackra Dalarna.

Har besoker vi forst Carl Larssongarden i Sundborn som ligger vackert beldgen
utanfor Falun och far en guidad visning. Resan fortsdtter sedan till Stora Skedvi
och ddr dter vi var lunch hos Skedvi Brod. Hadr far vi sedan en rundtur om
foretagets historia, vi far se brodtillverkningen samt majlighet att handla brod
och diverse narproducerade produkter. Beraknad hemkomst ca 17.30.

Pris: 790:- Anmdlan senast 2 september. Betalning senast 6 september.



31 OKTOBER

"TRUE CRIME” PA POLISMUSEET

Avresa 9.30 fran resecentrum/busstationen i Vasteras. Bussen tar oss till
Stockholm och Polismuseet som bjuder in till "True crime”. En kittlande och
faschinerande berdttelse om hur ett ging smugglare och langare tar lagen i egna
hdnder. Visningen med guide handlar om forbudstidens storsta smugglare,
langare och andra spritmarodorer. Utstdllningen berdttar om hur dessa trotsade
overheten och anvdnder sin kreativitet for att komma runt de da radande
harda spritreglerna. Efter den guidade visningen beger vi oss till Villa Godthem
som ligger vackert beldgen pa Djurgarden, for att inta var lunch. Berdknad
hemkomst ca 15.00

Pris: 720:- Anmadlan senast 18 oktober. Betalning senast 22 oktober.

2-3 DECEMBER

JULBORDSKRYSSNING MED MS/BIRKA

Vi planerar att aka pa en Julbordskryssning med den nyrustade mycket trevliga,
mysiga baten Birka/Gotland. Vi dterkommer via nyhetsbrev senare efter sommaren
med alla uppgifter.

5 JANUARI 2025

NYARSKONSERT HOS CASSELS | GRANGESBERG

Vi besOker och avnjuter den arliga, populdra Nyarskonserten samt dter en harlig
hemlagad buffé hos Wanbo Herrgard innan konserten. Aven har ber vi att fa ater-
komma senare i host, da programmet dr spikat hos Cassels.

De fyra SPF-féreningarna i Vésterds har gemensamt kommit 6verens om att
samordna sina resor. Detta innebdr att alla medlemmar kan boka plats till de
andra féreningarnas resor. Du kan gd in pa respektive forenings hemsida och
se deras planerade resor.



STUDIECIRKLAR Ca 15 ggr/termin

Cirklarna drivs i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan pa Lysgrand 1.

Avgift 200:-/termin, om inget annat angives. Betalas via bankgiro 5780-0450
alt swish 1234303756 vid terminsstart.

Vilkommen att anmaila dig till tfn 021-12 39 75, alt rudbeckius@spfseniorerna.se

AKVARELL

Kerstin Lindh, Startar onsdag 4 september kl 09.30-12.00 varje vecka
070-273 35 95

STICKCAFE

Eva Horberg, Startar tisdag 10 september kl 13.30-16.00 varje vecka
073-667 27 89

Studiecirklar ger - trevlig samvaro - 6kade kunskaper - och diskussioner om
intressanta amnen.

Nya cirklar kan startas om intresse och férfragningar dyker upp.

VINPROVNING

Boka in 13 november kl 18.00.

Planering vad gdller lokal och pris dr dnnu ej klart. Vi far meddela detta
senare via Nyhetsbrev.

Anmadlan kan goras till kansliet 021-123975, alt rudbeckius@spfseniorerna.se

= (I
Studieforbundet SENIORERNA
Vuxenskolan | |



Individanpassad rddgivning med

lokal férankring och personlig service

Garantum Wealth Management 4r en av marknadens
framsta aktérer inom Private Banking och individanpassad
férmogenhetsradgivning for privatpersoner, dgarledda bolag

och mindre institutionet.

Allt hos oss borjar hos dig

Vi tror pa idén om att utga fran varje enskild individ och dina
unika forutsattningar for att skapa skriddarsydda l6sningar.
Vi kallar det individanpassad radgivning. Pa riktigt. Vi tror
ocksa pd personliga méten 6ver en kopp kaffe, det dr dirfor

vi finns lokalt férankrade pa manga orter. Nira dig.

Johan Nehler Robin Soderstrom
Radgivare Radgivare

Enko6ping ERCTER

Telefon 0701-80 46 50 Telefon 0705-14 50 20

PNGARANTUM | \iiisevent

Lis mer pd www.garantum.se




VANDRINGAR

Vi hdlsar alla medlemmar nya och gamla till vandring i grupp.
Vi gar efter befintliga stigar och vdgar utan hinder.

Vi haller pa 2-3 tim. Samling pa respektive allman parkering.
Bussforbindelse enligt VL linjer och tidtabell.

30 AUGUSTI kl. 10.00

BJORNON
Vandring och gemenskap pa Norra Bjornon med hostens forsta utflykt.
Medtag egen fika.

13 SEPTEMBER kl. 10.00

ROCKLUNDA SODRA

Samling vid infotavla och spdrcentral 2,5 km sparet “plathallen”,
infart Pontus Widens vag. Parkering vid Rocklunda Idrottsplats,
flera mojligheter eller Friskis o Svettis.

Medtag egen fika.

27 SEPTEMBER kl. 10.00

DINGTUNA

Vandring och upptdckt av Vasteras utkanter. Tingta Friluftsomrade.
Fornminnesomrade med spar och rastplatser.

Medtag egen fika.

Samling, Parkeringen pad allman parkering vid sparet.

Ldnsvdg 500 Visterut, Stationsvdgen Dingtuna. Avfart héger Tingtavigen
(mitt i samhdillet). Till vdgens slut vid forskola och Friluftsomrdde.



11 OKTOBER kl. 10.00

ORIENTALEN (VOK ORIENTERAR-STUGAN)

Vandring efter utmadrkta spar pa Norra Rocklunda omradet.
Stannar efter vagen for gemensam medhavd fika.
Samling pa Orientalen Parkering Norrleden, avfart Onstavigen.

25 OKTOBER kl. 10.00

BJORNON
Nar sasongen borjar ta slut och héstléven kommer gar vi en sista tur

pa Bjornodns kanda stigar och vagar.
Medtag egen fika.

15 NOVEMBER kl. 13.00

VASTERAS TEATER, SLOTTSGATAN

Ett besok bakom kulisserna pa Vastmanlands teater.

Vara guider berdttar om teaterns historia och en och annan skréna.
Anmadlan maste goras helst fore den 11 november till kansliet

tfn 021-12 39 75 alt rudbeckius@spfseniorerna.se. Max 30 personer.

Fragor och svar till Vandrarna Ragnhild och Ake 073-200 99 69
e-post; ake.hjerp@outlook.com
Vilkomna!

Medlemmar i SPF-foreningar har 10% rabatt pa studiecirklar hos Studieforbundet Vuxenskolan.
- OBS! Maste anges vid anmalan varje gang ni anméler er till en cirkel. Tfn 021-12 80 85. :
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FRISKVARDSAKTIVITETER Ca 15 ggr/termin

MANDAGAR

KI. 11.00 Gymnastik, Bldsbogarden. Start 2 september
Sonja Hojvi, 070-272 46 54

Kl. 13.00-14.30 Linedance - Fortsdttningskurs, Lysgrand. Start 26 augusti
Elly Sjokvist, 070-623 42 65

TISDAGAR

Kl. 09.30 Korsang, Rudbeckii Sangare. Lysgrand. Start 10 september
Dick Soderholm, 070-578 65 10

KI. 10.00 Yoga, Blasbogdrden. Start 24 september
resp 11.15 Mia Nystrom, 073-071 03 37
Kl. 13.00 Bowling, Bellevuehallen. Start 10 september
resp 14.00 Nils-Erik Gillstrdm, 070-347 64 o1, Marika Jacobsson, 070-487 55 69
ONSDAGAR
KI. 11.00 Zumba - for alla, Blasbogarden. Start 28 augusti

Annika Bergstrom, 073-982 16 15

Kl. 10.30-12.30 Boule, Kungsledens Sportcenter Finnsldtten. Start 11 september
Tommy Aroseus, 072-252 99 14, Ewa Andersson

Kl. 13.00-17.00 Bridge, Anghammargatan 6 — 10 "Lerniahuset”. Start 11 september
Gunnar Sjodén, 070-274 08 88, Bengt Almqvist, 073-088 20 o1
TORSDAGAR

KI. 13.00-16.00 Canasta, OBS ny lokal Oxbackens motesplats. Oxbacksg 5.
Start 12 september.
Elisabeth Rosén, 070-312 52 97, Inger Sddv, 070-354 49 88

Kl. 14.00-15.30 Linedance, litt fortsattning, Blasbogarden. Start 12 september
Sonja Ho6jvi 070-272 46 54
GOLF - kontakta direkt Per-Olof Fryklof, 070-60093713. Info finns pd hemsidan.

Anmalan till alla aktiviteter gors till kansliet 021-12 39 75
alt rudbeckius@spfseniorerna.se

Avgifter: Gymnastik 200 kr/termin
Boule 60 kr/gang Korsang 450 kr/termin
Bowling 70 kr/gdng Linedance 200 kr/termin
Bridge 560 kr/hdfte (15 ganger) Yoga 800 kr/termin
Canasta 200 kr/termin Zumba 400 kr/termin



GOTMARS FOR HELA LIVET

Kanske forknippar du oss mest med begravningar?

Vi dr, och gor mer dn sa. Alle fler vinder sig till oss nir de
behéver juridisk expertis. Att ta hjilp av en oberoende part
ir en billig forsikring for att skydda kirlek och vinskap.
Vi tror pa det personliga métet, och med kontor bade i
Visteras, Hallstahammar och Sala, samt mojlighet till

digitala moten dr vi aldrig langt borta.

LIVSARKIV
FRAMTIDSFULLMAKT
BODELNING
BEGRAVNING
TESTAMENTE

GOTMARS

TIDIGARE HULTCRANTZ

www.gotmars.se

VASTERAS VASTERAS HALLSTAHAMMAR SALA

Begravning Juridik Barnangsgatan 17 Gruvgatan 9 C
Sturegatan 22 Domkyrkoesplanaden 1A 0220-100 23 0224-305 00
021-14 10 77 021-421 12 42 (Jour dygnet runt) (Jour dygnet runt)

(Jour dygnet runt)
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f ' AMARYLLIS, HANTVERKARGATAN 9, VASTERAS CITY. 0214185 60

T T ~TEL

Valkommen till
Birgit’s Frisering

Drop in eller boka
021-41 71 41
Innehar Frisorlicens

Z

Smedjegatan 2 ® 722 13 Vasteras e birgit.gustafsson@hotmail.com




VASTMANLANDSDISTRIKTET AV SPF SENIORERNA

Postadress Industrigatan 1 C, 734 30 Hallstahammar
Telefon 076-8343032

Distriktsordforande Per-Ake Moe
070-5782027 perake.moe@icloud.com

Studieansvarig Birgitta Sundstrom sundstrombirgitta49@gmail.com
Folkhalsa/Friskvard 076-8034438

Studieansvarig Rune Pelvén rune.p@koping.net
Webbutbildning 073-3689994

E-mail vastmanlandsdistriktet@spfseniorerna.se
Hemsida www.spfseniorerna.se/spfvastmanland

Boka ett tjanstepaket
fran SeniorProffsen

SeniorProffsen ar ett lokalt tjanste-
foretag i Vasterds dar de anstallda
ar seniorer.

Foretag, brf.er och privatpersoner
far hjalp med tjanster som stad-
ning, tradgards- och fastighets-
skotsel, hantverksarbeten och
olika konsulttjanster.

‘ﬁg Hor garna om vara paketlos-
’ ningar dar du till en fast manads-
kostnad far de tjanster du vill ha.
S-‘ a Eller kdnner du att du har mer
m m att ge och ar intresserad av att

arbeta for oss?

Erfarenhet ger dig mer Tel: 021-132 139 Webb: seniorproffsen.se

19



L
SENIORERNA

| [

Rudbeckius

SVERIGES PENSIONARSFORBUND
Lysgrand 1, 721 30 Vasteras
Tel: 021-12 39 75
E-post: rudbeckius@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/spfrudbeckius

Bankgiro: 5780-0450
Swish: 1234303756

Vart kansli nas pa telefon
mandag — onsdag mellan kl 09.00 - 12.00

Kansliet ar 6ppet fr o m 19 augusti
t o m 11 december. Oppnar ater 8 januari.

Kansliet hjdlper dig med alla slag av fragor,
anmadlningar och avgifter.



