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Redaktoren
Bill Rehn har ordet

Nu har héstens programblad
landat i din brevlada. Var pro-
gramgrupp har jobbat hela varen
for att planera och passa ihop allt
till vad vi hoppas et tillfredstillan-
de utbud for dig som medlem. Nir
det dr klart ar det dags att forbere-
da for virens program och vi vill
dter pAminna om att vi girna tar
emot forslag pa limpliga evene-
mang. Det kan vara studiebesok,
teaterforestillningar eller i stort
sett vad som helst som passar oss
med ndgra dr pd nacken.

Utvecklingen av vér fina stad
Norrtilje pagar fortfarande. Virt
charmiga fartyg ”S/S Norrtilje 4r
dter i hamnen samtidigt som
Societetsparken inklusive kajen
renoveras for att bli klart inom
kort. Byggarbetet i hamnen och pa
flera stillen pagér fortfarande dven
om man talat om att man vilar
med en del projeke. Allt sker

naturligtvis med sikte pa att gora

vér lilla kommun dnnu bittre och
trivsammare. Den upplevelse man
fir genom att bara promenera
utmed dn och vidare genom
societetsparken ut mot Borgmis-
tarholmen och forbi Kirleksudden
och tillbaka 4r det inte minga
stider i vart land som slar. Bortsett
fran att man blir ganska troee i
benen av den linga promenaden
sa blir man piggare i sinnet.

Vi onskar alla en bra host och en
trevlig julhelg nir den kommer.
Aven om man kan ha lite syn-
punkter pd mérkret som smyger
sig pi mot hdsten sa dr hosten
ocksé en hirlig tid. Inte bara med
kantareller, blabar och lingon och
sidant gott utan ocksd med fina

farger och hog frisk luft.

Med viinlig hilsning
Bill Rehn, Redaktor




SPF SENIORERNA

RURIK

Ansluten till Sveriges PensionarsFérbund
Partipolitiskt och religiést obunden

Tack for att du ger oss din mailadress!
Bra att ha nar vi behdver skicka
snabba meddelanden. Dessutom far
du ju det digitala medlemsbladet fran
Stockholmsdistriktet!

Du hittar mer information
om fSreningen pé den
hir adressen:

www.spfrurik.se

Expedition

Adress:  Stockholmsvigen 1 A
761 43 Norrtilje

Exp.tid:  Onsdagar
kl 11.00 - 13.00
Helgaftnar stingt

Telefon: 0176-199 88

Arsavgift: Arsavgift aviseras centralt
frin forbundet

Org.nr:  814400-6676

Hemsida: spfseniorerna.se/rurik

Epost:  info@spfrurik.se

Anmilan: boka@spfrurik.se

RURIKBLADET

Redaktor: Bill Rehn
Annonsansvarig: Annette Norlén
Grafisk form och tryck:
Affarstryckeriet Norrtdje
Omslagsbild: Bill Rehn

For insant ej bestallt material ansvaras €]
Redaktionen forbenéller sig rétten att
andra och korta manus, om majligt i
samrad med forfattaren.

VI FINNS NU PA

Stockholmsvéagen 1 A som
ar I0GT:s lokaler med ingang
fran gaveln mot Norrtéljean.

VI HAR OPPET
ONSDAGAR 11.00-13.00
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Anmalnings- och betalningsrutiner 2024
Utflykter och evenemang

Vi skickar inte ut fakturor utan i stillet fir du som ska delta pa ett evenemang sjilv
gora betalningen med de uppgifter du fir av oss. Notera att fér varje evenemang
finns sista betalningsdag. Vi stinger for anmilningar nir det 4r fullbokat.

Detta giller inte vara manadstriffar som man kan anmila sig till nar som helst senast
méndag veckan innan. Betalning sker pé plats med swish, kontant eller med kort.

Gor sa har om du vill anmaéla dig till nAgot evenemang.

*  Vilj vilket evenemang du vill delta pd i
Rurikbladet eller pa vir hemsida www.spfrurik.se

*  Anmil dig tll Ruriks expedition genom att ringa
0176-19988 under vira éppettider onsdagar 11.00-
13.00 eller genom epost till var epostadress:
boka@spfrurik.se
Naturligtvis gir det dven bra att gora ett besok.

*  Vid kontakten med oss fir du muntligt besked eller
svar pa din epost om det finns plats kvar och i sa fall

vad du ska betala.

*  Betalning sker helst till virt bankgironummer eller alternativt till vért

swishnummer. Ange evenemangets nummer.

( ) swish® 1232778678 @bankgirot 105-4857

*  Det nummer som ska anges finner du ocksa vid varje evenemang hir i

Rurikbladet och pa hemsidan.

*  Om det inte finns plats hamnar du pé en reservlista och blir i sé fall kontaktad
om du kan och vill f6lja med.

Anmilan ir bindande och inbetalning skall ske till ett senast-datum som anges for
respektive evenemang. Vid for fi anmilningar stills aktiviteten in.



Evenemang hosten 2024

G4 ofta in pa var hemsida www.spfrurik.se. Dir skriver vi allt nytt som hinder!
OBSERVERA att vissa aktiviteter som vi av olika skl inte hinner fi med i bladet kan
informeras om endast pa vir hemsida och/eller som grupputskick med epost.

Nr Datum Evenemang Betala senast
2450 28 aug Pubtriff, Norrtilje P34 plats
2451 3 sep Lena Linderholm, Stringnis 26 aug
2452 9 sep Minadstriff, Nicke Wagemyr P34 plats
2453 12 sep Gemensam lunch, Norrtilje P34 plats
2454 19 sep Osterbybruks vallonbruk, Dannemora 1 sep
2455 25 sep Bror Hjort-museet, Uppsala 4 sep
2456 29 sep Sondagsmiddag, Norrtilje Pi plats
2457 1 okt Erikskulle museum, Soderbykarl 11 sep
2458 9 okt Pubtriff, Norrtilje P4 plats
2459 11 okt Julmarknad, Osterbybruk 20 sep

2460 14 okt Manadstriff, Audika om var hérsel. Direfter | Pa Plats

musik av ”Grabbarna frin Eken”

2461 15 okt "Mamma ljuger” Opalen, Rimbo 25 sep
2462 20 okt Musical Company”, Sthlm 27 sep
2463 27 okt Sondagsmiddag, Norrtilje P3 plats
2464 6 nov Viltbord pa Eckerélinjen 16 okt
2465 11 nov Manadstriff, Ingemar Lind, natur P3 plats
2466 14 nov Armémuseum: Sverige/Ukraina 1000 ar 24 okt
2467 19 nov Gemensam lunch, Norrtilje P34 plats
2468 22 nov Soppteater i Stockholm 1 nov
2469 24 nov Séndagsmiddag, Norrtilje P34 plats
2470 9 dec M3nadstriff, Lucia P plats

Minadstriffar. Kostnad 90 kr (avvikelse kan forekomma)
betalas pa plats kontant, med kort eller swish till nr 1232778678.
Kaffe och smérgés ingir. Anmil pa telefon, brev eller epost boka@
spfrurik.se senast mandag veckan innan. Expeditionen ir normalt
6ppen onsdagar 11.00 — 13.00. Avvikelser informerar vi om p3 var

hemsida. Besok oss girna pa var expedition.




Evenemang hosten 2024

Augusti 2024

Onsdag 28 augusti nr 2450
Pubtriff, Norrtilje

Vi triffas pa pub Little Dublin kI 17.00 f6r att 4ta en bit mat eller bara ta ndgot
att dricka och har en trevlig kvill med andra "Rurikar”. Hoppas du kan/vill
komma. Vi ses! Anmil girna till expeditionen 0176-199 88 eller via
boka@spfrurik.se och ange nr 2450.

Ansvarig Tommy Karlsson

September 2024

Tisdag 3 september nr 2451

Lena Linderholm, Stringnis

Vi dker fran Norrtilje busstation kl 8.30. Nir vi
kommer tar Lena emot och bjuder pa ett glas rosé,
direfter blir det visning i villan och dven mojlighet
att handla om si 6nskas, besoket dir tar ca 1,5 — 2
timmar, efter lunchen kommer vi dven att beséka
Gula Huset i Stallarholmen, dir Lena har sin
konsthall och butik. Bussen kor oss till lunchen
och Stallarholmen. Ar vi hos Lena ca 10.30-11.00
beriknas lunch strax efter 13.00.

Lunchen som bestér av varmritt, brod, sallad, kaffe och kaka intas pd "Megs Kok
& Trevligt”. Vid kaffet underhiller Klasse Mollberg. Hemfird ca 15-15.30.

Kostnad 840 kr. Betalning senast 19 augusti. Ange nr 2451 till expeditionen
onsdagar 11.00-13.00 pa 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se

Ansvarig Ingalill Jansson



Mandag 9 september
nr 2452

Manadstriff i Folkets hus

kl 13.30

Nicke Wagemyr dterkommer med
mer musik och denna gang blir det
musik och latar av Cornelis Vreeswijk.
Kaffe och smérgis som vanligt.
Betalning pa plats men anmailan

fore 2 september och ange nr 2452.
Anmil till expeditionen onsdagar
11.00-13.00 pa 0176-199 88 eller

via boka@spfrurik.se

Torsdag 12 september nr 2453

Gemensam lunch, Norrtilje

Lunch kl 12.30 pa nigon av Norrtiljes restauranger

vilken meddelas vid anmilan. Anmal till
expeditionen onsdagar 11.00-13.00 pa
0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se.
Ange 2453. Ansvarig Tommy Karlsson



Torsdag 19 september nr 2454
Osterbybruks vallonbruk, Dannemora

Vi reser med egen buss frin Norrtilje busstation kl. 08.30, dricker eget medhavt
formiddagsfika ombord, och anlinder till Dannemora gruva c:a 10.00. Gruvan
borjade bryta silver 1481 men fortsatte med att ligga grunden till Sveriges storsta
export — stangjirnet med bista kvaliteten. Guide berittar om det farliga arbetet
och visar oss Mineral museum och Gruvmuseet.

Lunchmed varmritt, smor, brod, sallad och kaffe i historisk miljé i Osterbybruk
kl. 11:45 — 12:45. Egen tid kl 12:45 till 13:30. Visning av vallonsmedjan i
Osterbybruk; virldens enda fungerande vallonsmedja med anor fran 1600-talet.
Vi far folja malmen fran Dannemora gruvor till den firdiga exportvaran —
stangjirnet. Historiens vingslag ger oss ljuden frin hammaren och vattnets
porlande bakom dammluckorna. Besok i smedsbostaden.

Tid fran kl. 13:00 till 14:30: Egen tid i herrgardsomradet: Majlighet att

strova fritt pa Osterbybruks herrgirdsomride med parker, orangeritridgird,
klensmedja, byggnadsvard i det unika virldsarvet fore eftermiddagskaffet innan
avresan mot Norrtilje

Pris per person (vid minst 40 personer) inkl. buss, guider och lunch: 700 kr.
Max deltagare 50 personer

Betalning senast 1 september. Anmal till vir expedition onsdagar 11.00-13.00 pa
0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se ange 2454. Ansvarig Johan Osterberg.
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Onsdag 25 september nr 2455
Bror Hjortmuséet, Uppsala
Vi besoker Bror Hjorts hus utanfor Uppsala, vi fir en guidad visning pa ca.

1 timme. Efter besoket far vi en kopp kaffe med bulle. Vi dker egen buss frin
busstationen kl. 12.30.

Kostnad 280 kr. Betalning senast 4 september. Anmal till var expedition onsdagar
11.00-13.00 pa 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se ange 2455.

Ansvarig Sylvia Blomqvist

Soéndag 29 september nr 2456
Sondagsmiddag, Norrtilje

Gemensam middag kI 17.00 pa nagon av Norrtiljes
restauranger vilken meddelas vid anmilan. Anmil till
expeditionen onsdagar 11.00-13.00 pa 0176-199 88 eller
via boka@spfrurik.se. Ange 2456.

Ansvarig Tommy Karlsson



Oktober 2024

Tisdag 1 oktober nr 2457
Erikskulle hembygdsgird och museum i
Séderbykarl

Besok pé Norrtiljes eget kulturella mini-
Skansen: samlingar och museum

Vi tar buss 636 frin Norrtilje busstation

kl. 10:18 och kliver av i Séderbykarl 10:40.
Efter en kort vandring pd c:a 15 minuter
nar vi museet. Tva guider tar oss genom
museet, sockenmagasinet, kolboden,
smedjan, viderkvarnen, Viksboden m fl
byggnader. Friluftsmuseet, som invigdes
1937 av landshovdingen i Uppland, 4dgs och

forvaltas av Séderbykarls fornminnes- och

hembygdsforening. Av byggnaderna har elva

ett stort historiskt virde Erikskulle ar ett friluftsmuseum som bestir av 1,5 hektar
stort markomrade. Efter guidningen dricker vi kaffe med mycket doppa och far
tillfille «ill fragor till vira guider. Vi tar bussen 637 tillbaka till Norrtilje k. 14:15.
Kostnad 100 kr for guidning och kaffet. Bussresorna T o R betalar du ocksa med
kort eller telefon (Swish till SL app), 52 kr. Betalning senast 11 september och
anmil till vir expedition onsdagar 11.00-13.00 nr 0176-199 88 eller via boka@
spfrurik.se. Ange 2457. Ansvarig Johan Osterberg,

Onsdag 9 oktober nr 2458
Pubkvill, Norrtilje

Vi triffas pa pub Little Dublin kl 17.00 f6r att dta

en bit mat eller bara ta nagot att dricka och har en
trevlig kvill med andra "Rurikar”. Hoppas du kan/vill
komma. Vi ses! Anmiil till expeditionen 0176-199 88
eller via boka@spfrurik.se och ange nr 2458.

Ansvarig Tommy Karlsson

1
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Fredag 11 oktober nr 2459
Julmarknad Osterbybruk

Hir finns over 80 av Sveriges bista hantverkare. P4 missan
finns dven hemlagade delikatesser i alla dess former. Ett utmirke
tillfdlle att kopa julklappar. Kanske till den som har "allt”. Vi
dker egen buss frin busstationen 9.30.

Kostnad 250 kr. Betalning och senast 20 september och anmal
till var expedition onsdagar kl 11.00-13.00 till 0176-199 88 eller via
boka@spfrurik.se. Ange 2459. Ansvarig Sylvia Blomqvist

Mandag 14 oktober nr 2460
Manadstriff i Folkets hus

P4 manadsmétet kommer Audika och hiéller ett foredrag om vér
hérsel, hjilpmedel och samtalsteknik. Efter foredraget far vi musik
med ”Grabbarna fran Eken”. Med dragspel, flojter, mandola,
slagverk och fiol far vi héra visor frin svenska artister varvat med
svingig Irlindsk musik. Kaffe och smérgis 90:- betalas pa plats.

Anmil fore 7 oktober till expeditionen onsdagar 11.00-13.00 pa 0176-199 88 eller
via boka@spfrurik.se. Ange 2460.

Tisdag 15 oktober nr 2461
”Mamma ljuger” Opalen, Rimbo

Komikern Jan Bylund och Psykologen

LJUGER

SANNINGEN OM DIN UPPVAXT

- -'

Nu fir du svaret pa allt du undrat 6ver under ~ F7

Mattias Lundberg ir tillbaka pé scenen efter

dundersuccén med Den Lyckliga Pessimisten.

hela din barndom. Ar allt det Mamma sagt for att uppfostra dig till ett vilartat barn
verkligen sant?

Vi dker med egen buss fran Norrtilje Buss-station(taxipark) kl. 18.15 till Rimbo
Kulturscen Opalen. Férestillningen bérjar 19.00 till 20.30. Direfter dker vi egen
buss direke till Norreilje.

Pris med SPF-rabatt inklusive egen buss 495:-/pp. Betalas senast 25 september.
Obs anmilan senast 14 augusti till var expedition onsdagar 11.00-13.00 pi 0176-
199 88 eller via boka@spfrurik.se. Ange 2461. Ansvarig Tommy Karlsson.



Fotograf: Felix Swensson

Séndag 20 oktober nr 2462
Musikal. Company, Stadsteatern

En av virldens mest dlskade musikaler dntligen pa Stadsteatern i Sverige. Vi foljer
Bobbies sokande efter kirlek och mening omgiven av vinner. I roller ser vi Sveriges
allra bista musikalartist. Bl.a Frida Modén Treichl, Helen Sjéholm och Gunilla
Backman. Vi dker buss 676 11.18 till Danderyd och fortsitter till T-centralen.

Kostnad 535 kr. Betalning senast 27 september. Anmil till véir expedition 0176-199
88 eller via boka@spfrurik.se. Ange 2462. Ansvarig Sylvia Blomgyvist.

Soéndag 27 oktober nr 2463
Sondagsmiddag

Gemensam middag kI 17.00 pa nagon av Norrtiljes
restauranger vilken meddelas vid anmilan. Anmil till
expeditionen onsdagar 11.00-13.00 pa 0176-199 88 eller via
boka@spfrurik.se. Ange 2463.

13



November 2024

Onsdag 6 november nr 2464
Viltbord pa Eckerélinjen

For dig som 4r ute efter en smakupplevelse utover det vanliga,
erbjuder Eckerdlinjen en méngsidig smakrik viltbuffé. Hosten
dr en magisk arstid dé naturen bjuder pa en rikedom av smaker
som bara vintar pa att upptickas. Det 4r en tid da vi far ta dill
vara pd och njuta av ett éverfldd av lickerheter direke fran skog
och hav - en hojdpunkt som alla matilskare ser fram emot med
spinning.

Vi dker med egen buss frin Norrtilje Buss-station kl. 08.30(samling kl. 08.15) till
Grisslehamn. KI. 10.00 avgang Eckerélinjen. Nu kan man gora vad man vill(nistan)
och njuta av batresan till Mariehamn framme 12.00. 12.30 Avging Marichamn

och dé har vi reserverade bord i buffématsalen Bornholm for en hirlig Viltbufté
exklusive dryck. 14.30 Ankomst Grisslehamn dir vi gir ombord pé var egen buss
som tar oss till Norrtilje. Vilkommen pa en trevlig resa till Aland med god mat!

Pris for buss+Bat+viltbord endast 545:-/pp. Betalning senast 16 oktober. Anmal till
var expedition pa 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se. Ange 2464. Ansvarig:
Tommy Karlsson

Svenska
Réda Korset |

Dina gavor gor stor skillnad. Genom forséljning omvandlar
vi dem till hjilpverksamhet.

Férutom secondhandbutik finns ett café med hembakat brod. Oppettiderna kan
variera sa ring 0176 57989 eller ga in pa var hemsida rodakorset.se/norrtalje
for mer info. Besoksadress Tradgérdsgatan 5
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Mandag 11 november nr 2465
Manadstriff i Folkets hus

Ingemar Lind berittar om “Fagelfavoriter” dir han delar med
sig av manga minnesvirda méten med skogens faglar. Kaffe
och smorgés 90:-. Anmilan fére 4 november till var expedition

0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se. Ange kod 2465.

Torsdag 14 november nr 2466

Armémuseum: Sverige/Ukraina 1000 ar

Korsvigar — Sverige och Ukrainas historia under 1000 ar. Guidad visning av
utstillningen pd Armémuseum. Utstillningen tar avstamp i vikingatiden och
dktenskapet mellan Olof Skotkonungs dotter Ingegerd och Jaroslav av Kyiv. Den
fortsitter sedan med 1600- och 1700-talets allianser mellan svenska regenters
brevvixling och samarbete med Kyivs ledare. Historien om Gammalsvenskby och om
Ukrainas vig genom krig och konflikt under 1900-talet fram till idag.

Vi guidas igenom utstillningen under c:a 1timme, direfter egen tid f6r 6vrig militir
historia.De som 6nskar kan #ta lunch pd Armémuseum. Avfird med buss 676 kl.
09:30 till Tekniska hégskolan, omstigning till tunnelbana till station

8aﬁg$%rgr§t§)t§'tar kl. 11:00. Hemfird bestimmer var och en individuellt med
samma firdmedel som ditresan. Betalning senast fredag 25 oktober. Anmal «ill var
expedition onsdagar 11.00-13.00 pa 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se. Ange
2466.

Kostnad for intride och guidning 85 kr. Tillkommer reskostnad 26 kr x 2, d v's 52 kr
med eget busskort alt. Swish pa SL-app i mobilen. Ansvarig Johan Osterberg
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Wallins

BEGRAVNINGSBYRA =

.

med tiden

Erik Robin Pia Annelie Lennart

0176-574 58 | www.wbb.se

Tisdag 19 november nr 2467

Gemensam lunch, Norrtilje

Lunch kI 12.30 pd nigon av Norrtiljes restauranger vilken
meddelas vid anmilan. Anmil till expeditionen onsdagar
11.00-13.00 pa 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se.
Ange 2467. Ansvarig Tommy Karlsson




Fredag 22 november

nr 2468
Soppteater, Stockholm

Vi dker fran Norrtilje busstation med buss
676 kl 10.03. En timmes lunchteater, smakrik
soppa och kaffe erbjuds pa Kafé Klaras scen.
Forestillning, Lisa detta brev och darra! av
Ninna Tersman och regi Yngve Dahlberg.

Se Fredrik Meyer i en pjds om passion,
revolution och raseri- och om hur den svenske
adelsmannen Axel von Fersen hamnade i en
storm han inte 6verlevde.

Pris: 295 kr exkl bussresorna.

Sista betalningsdag 1 november och anmil
till var expedition onsdagar 11.00-13.00 pi
0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se.
Ange nr 2468. Ansvarig: Kerstin Andersson

Séndag 24 november
nr 2469

Sondagsmiddag

Gemensam middag kl 17.00 pa négon av
Norrtiljes restauranger vilken meddelas
vid anmilan. Anmal till expeditionen
onsdagar 11.00-13.00 pd 0176-199 88
eller via boka@spfrurik.se. Ange 2469.

Ansvarig Tommy Karlsson
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December 2024

Mandag 9 december nr 2470

Manadstriff med Lucia i Folkets hus Norrtilje
kl 13.30

Vi fir sedvanligt besok av Lucia frin Roslagens kulturskola. Kaffe och Lussebulle.
Kostnad 90:- betalas pd plats. Anmal deltagande fore 2 december till var expedition
onsdagar 11.00-13.00 pd 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se. Ange 2470.

Gratis traning for dig over 90 ar!

Pensionarsrabatt for dig som inte har aldern inne
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BOULESEKTIONEN

Vi spelar boule hela aret pa mandagar
och onsdagar, under vintersdsong dven
de flesta I6rdagarna. Vintersésong bérjar
forsta oktober och haller pa till sista april.
Maindagar och onsdagar bérjar vi 09.45
och pé l6rdagar bérjar vi 13.00.

Vi spelar mestadels tvd omgingar, och har en
fikapaus och spelar sedan en gang till och det
tar ungefir tva timmar. Det finns bouleklot

att lana for Dig som vill prova pa. Nir vi spelar inomhus 4r vi i Boulehallen vid Sportcen-
trum och da tar vi ut en avgift pd 200 kronor for vérsisongen och lika mycket f6r hésten.

Under sommartid spelar vi utomhus pa boulebanor i Vigelsjé och dé startar vi klockan
10.00. Banorna ligger i inden av Lommarvigen, bakom Vigelsjé Géard. Det ir en mycket
trevlig, rolig och spinnande tillvaro som alla kan delta i. Att spela boule ger en god ge-
menskap och vi vill att alla ska trivas och m4 bra.

Vid fragor kontakta: Lars Eriksson tfn 070-56104006,

Inger Holmberg tfn 0176-13219, 070-2323049

BRIDGE

Bridgesektionen

Rurik Bridge anordnar bridgespel for medlemmar i Rurik onsdagar och fredagar
klockan 09:45 till 14:15. Vi dr runt 35 som spelar vid varje tillfille. Vi spelar i IOGT-
NTO huset pa Stockholmsvigen 1. Mer information spelprogram, resultat med mera
finns pa hemsidan www.bridgenshus.se

Spelavgiften 4r 40 kronor per spelare/gang. Bridge for nyborjare ordnar vi efterhand
som tillrickligt manga intresserade anmiiler sig till utbildning.

Kontaktperson
Georg Ekestrom
tfn 070 633 55 69

e-post: georg.ekestrom@telia.com




Medtag kupongen till Mixit och fa
15% rabatt vid ett koptillfalle!

(Gaéller ej bad- och underklader)
Erbjudandet géller t.o.m. 31 okt 2024
Endast en kupong per kund

w

Tullportsgatan 6, Norrtilje, 0176-570 33. Oppet man-fre10-18,16r 10-15

TENNIS

Tennissektionen. Vi spelar dubbel och bara korta set, da far vi spela oftare. Men
eftersom det bara finns tvd banor i tennishallen s3 sitter ndgra och vilar i vintan pd
att fa spela. Da passar det bra att vara social och prata om bl a helgens nyheter.

Tennishallen ligger vid Rodengymnasiet och har ny belysning och en ny typ av
beliggning som ger ganska lingsam studs.

Sommartid spelar vi pa de fyra grusbanorna i vir vackra Societespark. De banorna har
langsammare studs, som gér att man hinner med bollarna dnnu bittre.

Det finns ett 40-tal spelare pa telefonlistan. Ett 20 tal herrar och nagra
damer spelar varje mandag mellan kl. 9-11.

Damerna spelar ocksa sjilva en extra timme direfter
pd mindagen.
Mer information ring: Hans-Gunnar Andersson,

tfn 070 616 35 48



MATTCURLING

Curling utan is

Det har visat sig vara ett givande spel,
som gjort for oss lite dldre. S& kom och
préva pal Lagindelning sker genom
lottning. Vi spelar i sporthallen pa
Nordrona, Kaserngatan 2. Mandag och
torsdag med start 9.30, spelet pagir i
ca: 2,5 tim.

Uppehill under sommaren, men hall
utkik pa var hemsida om aktuella
starttider. www.spfrurik.se
Spelavgift 40 kr betalas pa plats.

Vi spelar tillsammans med PRO.
Har du fragor ring: Goran Wase tfn
070-3388471

RURIKKOREN

Valkommen till Rurikkoren

Rurikkéren trinar pa tisdagar kl. 10:30 i Rodenkyrkan.
Korledare ar Thomas Sving. Det finns 6nskan om fler
mansrdster; Bas, Baryton och Tenor.

Onskar du delta? Kontakta di Ruriks
expedition for anmilan;
e-post boka@spfrurik.se

Oppet onsdagar 11.00 — 13.00
tfn 0176-19988.




BILJARD

Vi spelar biljard varje tisdag klockan 13.00 och haller pa i tvd 1
timmar med en kaffepaus. Vi vill girna starta en eller flera nya

grupper. Nybérjare far prova pd tvi gianger med utbildning
och rid om hur man gor.

Vi har tillgéng till Norrtilje Biljardklubbs lokal, som
ligger pa Stockholmsvigen 17 i killaren ingang pa

baksidan. Biljardklubben har 6 biljardbord av hogsta
kvalitet.

©
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Anmilan kan goras pa mail till lee021@icloud.com

eller pa telefon 070-5610406.

Vi har idag en grupp som spelat nigra ar. Men vi tror att
det finns manga som girna skulle spela om de bara far

tillfdlle, och det 4r hir nu. Blir vi ménga startar vi en ny
grupp. Vid frigor kontakta: Lars Eriksson tfn 0705610406 e

FORVERKLIG

D1 NA RESEDROMMAR

Upplev virlden!
Vi hjalper dig med
flyg, hotell, kryssningar

B | Medelhavet och Karibien.

Charterresan med

APO::I-O' Ving, ZUI mifi. NORBTEIJ E RESEBYRA
/| ~Lilla-Torget 3
rupparrangemang = -
enligt ditt 6nskemal. Tel 0176-125 00
..wWw._ﬂ_nqrrtteeresebyra'.se




Galler kompletta
glasdgon fran

795"

Norrtalje
Tullportsgatan 11, 0176-104 30.

Boka din synundersékning pa specsavers.se

Specsavers

'5% pa ett par kompletta glasdégon gaéller vid kdp av bage fran 795 kr och géller bage inklusive glas och eventuella behandlingar. Kan kombineras
ned synundersokningserbjudanden. Kan inte kombineras med 2for1, ett par med fritt tillval eller andra erbjudanden/rabatter. Galler fér kund 6ver
)0 ar. Géller ej kdp online. Till butik: ange kdpkod 1Q. ©2022 Specsavers.



B PP Sverige, Port Payé

Medlems-  Retur: SPF Rurik
tiding Tridg gatan 5, 761 45 Norrtilje

W Glory, fran 470:-

! Prisex per person

nar tva delar en
Insidehytt. Res 8 eller
fler - fa grupprabatt!

Boka pa Vikingline.se




