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Valkommen till varens webbinarier — utbildningar och konferenser

Kick-off for digitala coacher

Datum: 23/1 kl. 10.00-11.30

Program: Schema for varens digifysiska cirklar: Lar kdnna din Smartphone, En digital IT-
fika, Al-kurser for alla medlemmar, Sa har har vi gjort: Digitaliseringsansvarig i distrikt,
Uppdaterad digitaliseringsstrategi.

Malgrupp: Digitala coacher och 6vriga som utbildar/leder andra seniorer i digital teknik i
forening och distrikt.

Anmal dig har: https://bit.ly/4121zF9

Familjejuridik
Datum: 30/1
Program meddelas senare.

Malgrupp: Alla seniorer

Vard & omsorg och lokal paverkan

Medverkande Aase Wisten, sakkunnig i Vard & omsorg, SPF Seniorerna.
Datum: 6/2 kl. 10.00-11.30

Program meddelas senare.

Malgrupp: Alla medlemmar som &r intresserade av vard- och omsorgsfragor samt lokal
paverkan.

Anmaldig har: https://bit.ly/3Z3N7bF

Pensionsmyndigheten besvarar dina fragor
Datum: februari och april

Pensionsmyndigheten bjuder in SPF Seniorerna till gemensamma webbinarier for att
besvara fragor, relevanta for vara medlemmar, vid tva tillfallen under varen.

Program meddelas senare.

Malgrupp: Alla seniorer.


https://bit.ly/412IzF9
https://bit.ly/3Z3N7bF
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Rekrytering av yngre seniorer
Varfor blir de medlemmar, vad vill de géra och vad kravs for att de ska engagera sig?

Utifran en workshop med medlemmar under 70 ar och forbundets
medlemsundersokningar, forsoker vi ge svar pa dessa vanliga fragor. Vi presenterar dven
ett stodmaterial som foreningar och distrikt kan anvanda for att genomfora egna
workshops med yngre medlemmar.

Datum: febr/mars

Malgrupp: Medlemmar med intresse for medlemsrekrytering i distrikt och férening.

Inspiration infor folkhdlsoveckan

Program: Forbundet informerar om férbundets foreldsningar under folkhalsoveckan,
vecka 20, tavlingsutmaning, livsstilsverktygets webbinarier, boktips samt
Forbundsmasterskapen. Vi far tips fran foreningar pa bra aktiviteter och paminner om
folkhalsoveckan som en mojlighet att rekrytera nya medlemmar.

Datum: 5/3 kL. 10.00

Malgrupp: Folkhalsoansvariga/folkhdlsoombud i distrikt och férening samt 6vriga med
intresse for folkhalsa.

Anmal dig har: https://bit.ly/3ZmCpgT

Tillsammans - mindre ensam - Sa arbetar vi vidare for att motverka ofrivillig
ensamhet

Folkhalsomyndigheten har fatti uppdrag av regeringen att kartldgga och 6ka kunskapen
om ofrivillig ensamhet och dess konsekvenser. | ett webbinarium presenterar utredaren
myndighetens forslag pa nya riktlinjer for att motverka ofrivillig ensamhet. Darpa foljer
ett samtal mellan utredaren Hillevi Busch, SPF Seniorernas ordforande Eva Eriksson och
sakkunnig i ensamhetsfragor, Marie-Louise Soderberg.

Datum: februari/mars

Malgrupp: Medlemmar med intresse for att motverka ofrivillig ensamhet, distrikt och
forening.


https://bit.ly/3ZmCpgT
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Vart ar vi pa vag?
Datum: 20 mars kl. 10.00

For dig som ar intresserad av livslangt larande, digitalisering, forskning, utveckling och
undrar var Al kommer ini sammanhanget.

Malgrupp: Alla seniorer som intresserar sig for nuet och framtiden. Medlemmar med

uppdrag inom utbildning ochhttps://www.demensforbundet.se/butik/ digitalisering i
distrikt och férening.

Anmaldig har: https://bit.ly/37tz1SF

Livet med demens - livet tar inte slut, det blir annorlunda
SPF Seniorerna sander ett webbinarium i samarbete med Demensforbundet.
Datum: mars/april

Program meddelas senare

Framgangsfaktorer for rekrytering

Vad ar det som gor att foreningar lockar till sig nya medlemmar och har en positiv tillvaxt
ar efter ar?

Under webbinariet presenteras exempel pa olika aktiviteter och arbetsséatt som visat sig
vara framgangsrika.

Datum: april/maj

Malgrupp: Medlemmar med intresse for medlemsrekrytering i distrikt och férening.

Tillganglighet & Funktionsratt

SPF Seniorernas kongress 2017 beslutade att moten och andra aktiviteter genomfors,
sa langt som det ar mojligt, i lokaler och pa platser som ar tillgangliga for alla”.

Datum: 2/4 kl. 14.00-15.30
Program meddelas senare.
Malgrupp: Alla foreningar och distrikt.

Anmal dig har: https://bit.ly/3CHkB8r



https://www.demensforbundet.se/butik/
https://bit.ly/3Ztz1SF
https://bit.ly/3CHkB8r
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Utbildning om lokal paverkan och seniorrad
Datum: 9/4 kl. 10.00-12.00 (Preliminart datum)
Program meddelas senare.

Malgrupp: Medlemmar med uppdrag i lokala och regionala pensionarsrad samt
fortroendevalda i forenings- och distriktsstyrelse.

Inspirationswebbinarium: Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos aldre
Datum: 10 aprilkl. 10.00

Valkommen att anmala dig till ett webbinarium om hur vi jobbar tillsammans med
foreningar och medlemmar for att motverka ofrivillig ensamhet! Projektets forsta ar ar nu
snarttill &nda. Vad har vi astadkommit under aret, och hur jobbar vi vidare med projektet
under nasta ar? Det ar nagra av sakerna som vi ska ta upp under dagen.

Malgrupp: Medlemmar och féreningar som driver volontars- och ensamhetsverksamhet
och de som ar intresserade av att starta upp den typen av verksamhet.

Anmal dig har: https://bit.ly/493NOBF

Familjejuridik
Datum: 29/4
Program meddelas senare

Malgrupp: Alla seniorer


https://bit.ly/493N0BF

