GRUNDANDET. Den 14 november 1984 beslutade Hagunda SV avdelning i samrad med SFRF:s
distriktsordforande Artur Pettersson att inbjuda pensionarer i omradet till en informationstraff i Brunna
foreningsgard. Ett 20-tal pensionarer deltog. Fran SFRF distriktet medverkade férutom ordféranden och
sekreterare Olle Lemne och fran SV distriktet Hakan Bergstrom. Stig Nilsson och Marta Hagman
representerade Hagunda SV avdelning. Det beslutades enhalligt att bilda en SFRF avdelning och en
interimsstyrelse valdes med Martha Hagman som ordférande. Namnet blev Hagunda SFRF avdelning
och man satte arsavgiften till 30 kronor. Forsta ordinarie arsméte hélls 23 januari 1985. Ragnar Kjellerby
valdes till ordférande. Namnfragan diskuterades och Sten Uppsall foreslog att foreningen skulle heta
Sdvaddalens pensiondrsférening. Medlemsantalet var 19 medlemmar och avgiften 30 kr.

FRISKVARD har varit och &r ett stort och viktigt inslag i féreningens malsittning med verksamheten och
de flesta av vara aktiviteter kan raknas in under denna rubrik. Det handlar om att stimulera nyfikenhet,
kreativitet och rorlighet pa alla mojliga satt i trivsam gemenskap. Regelbundna sadana aktiviteter har
varit:

Bridge, som startades tidigt av Rune Jergeby, ar fortfarande en betydelsefull del av féreningens
verksamhet och bridgespelet pagar under vinterhalvaret varje tisdag.

Under det senaste decenniet har medlemmar intresserat sig for motion i form av line-dans och
gymnastik/styrketréning enligt Senior Power-modellen. Tva grupper tranar regelbundet.

Boulespel har ocksad kommit att bli en stor verksamhet med 3 grupper i Vange, Borje och Jarlasa. |
Jarlasa spelar man dven vintertid i bygdegarden.

Bowling har ocksa varit pd programmet nagra ganger per ar atfoljd av gemensam lunch i Fyrishov
bowlinghall.

Kérsang. Under de tidigaste aren startade sangkoren "Sdvsangarna" under ledning av Hilding Edeby.
Den traditionen har sedan fortsatt men fran 2006 i samarbete med pastoratet Norra Hagunda. Koéren
ovar varje vecka och medverkar i kyrkorna och vid olika evenemang. Efter ett besok i Esbo har
foreningen fatt kontakt med en finsk SPF forening och dess kor. Kontaktutbyte har sedan skett ett flertal
ganger.

Studiecirklarna har varit manga genom aren. Ibland har de behandlat olika resmal. Ibland har det
handlat om Upplands historia, seder och bruk. Trafikkunskap har avverkats liksom att kunna utnyttja
mobiltelefon och dator. Aktiekunskap, Qigong, Somnskola, Linné (under jubileumsaret), matlagningskurs
for herrar, var kost och slaktforskning har varit lockande @mnen. Den senaste studiecirkeln som pagar nu
ar Ungdomens métesplatser i Hagunda.

Tdvlingar. Under tidiga ar da vintrarna var stabila var féreningens namn kéant i skidkretsar, da
medlemmar framgangsrikt deltagit i SPFs riksmésterskap pa skidor. Aven i orientering var foreningen
valkand. Vid tavlingar i boule och bridge brukade foreningens medlemmar ocksa delta. Klubbmasterskap
i boule med ett flertal lag har ocksa genomférts i manga ar. | distriktets fragesportstavling Hjarnkoll kom
vart lag pa en hedrande tredje placering ar 2013.

Madnadsmdétena har haft manga olika @mnen med kulturella och informativa inslag pa programmet.
Besok av forfattare, forskare, artister och musikgrupper. Aven féreningens medlemmar har beréttat om
sina yrkeserfarenheter, reseminnen och naturupplevelser. Ofta har det ocksa forekommit for
pensiondrer aktuella amnen inom halsa, juridik och samhallsservice t. ex --------

Modevisningar fran Seniorshopen och Nofa har varit uppskattade evenemang, da medlemmar visat
bekvdma och snygga kladerna for seniorer.

Teaterbesdk har ofta statt pa programmet. Det har varit forestallning pa Stadsteatern som besokts,
friluftsteater i Rasbo, Hogbo bruk eller Linnés Hammarby. Revyresa till Orebro (Hjalmars Julburlesque)
och Iggesundsrevyn. Musicalbesok i Abo eller Stockholm ibland kombinerat med batresa.



Biobesék pa Nordisk Film pa férmiddagen har under senare ar erbjudits en gdng/man.

Resor. | foreningens verksamhet har resor varit av stor betydelse. Bdde en- tre- och femdagarsresor har
forekommit. Dagsutflykter med buss i "ndromradet" t ex Stockholm, Roslagen, Vasteras och Eskilstuna,
Strangnas, Norrtalje m fl har genomforts sa gott som varje ar. Vid bussutflykter ingar alltid besok pa
nagot kant stalle pa respektive ort som ex. Stadsmuseet och Bolinders i Eskilstuna, Gustavsbergs
porslinsmuseum, hyttan i Engelsberg och Jularbomuseet for att ndmna nagra. Hemliga resan har ocksa
varit en dterkommande uppskattad handelse. Rundturen till vara narmaste kyrkor samlade manga
deltagare. Liksom utflykter i egna bilar i vara narmaste omgivningar. Utflykter till olika sportevenemang
som trav, ishockey och speedway har anordnats.

Studiebesék pa hemmaplan hos Polisen, Radio Uppland, Gustavianum, Bror Hjort museum,
Industriminnesféreningen, Gamla pumpverket, Medicinhistoriska museet, BMC och Varmeverket och
manga fler platser.

Fester med dans. Staende inslag i foreningens verksamhet har varit de traditionella varfesterna,
grillfesterna/héstfesterna och julborden. Dar har ett flertal av medlemmarna villigt stéllt upp med
arbetsinsatser till de 6vrigas gladje och fornojelse. Dans till levande musik har varit tradition. Féreningen
har varit inbjudna till fester hos flera grannféreningar.

SENIOREPOLITISKA FRAGOR. Foreningens uppgift dr ocksa att bilda opinion, skapa debatt och sprida
kunskap. Det har tidigt gjorts genom t ex medverkan till att bevara Dalbyhemmet med ett lyckat
resultat. Motioner har stalls till distriktet om vaccinationsprogram foér pensionarer och om forbattrad
horselvard i Regionen. Vi har argumenterat mot nedlaggningen av Vange biliotek som har varit en
naturlig motesplats for pensiondrer. Representanter fran kommunen har varit inbjudna for att informera
om fardtjanst och fran landstinget om hjalpmedel for horselskadade mm. Besdk av
dldreombudsmannen och Aldrendmnden fér information om kommunens projekt Aldrevénlig kommun.
Manga synpunkter har framforts om t.ex seniorluncher pa skolorna, kollektivtrafiken och bostadsfragor.

FORENINGEN IDAG har 278 medlemmar och fortsitter engagemanget fér hilsobeframjande aktiviteter
och deltagande i opinionen for seniorers villkor i samhéllet. Flera medlemmar har ocksa deltagit i
Uppsala distriktets arbete i styrelse och kommittéer. Nar tillfdlle och mojlighet ges samarbetar vi med
andra SPF-forningar och med narliggande PRO-férening.

Pandemidren 2020 och 2021 var svara for verksamheten och for ekonomin, aven om vi forsokte halla
kontakt med medlemmarna och ordnade traffar utomhus.

VID KLUBBAN. Uppdraget som ordférande i féreningen har forutom Ragnar Kjellerby 1985-88, innehafts
av Sture Geidnert 1989-92, Rune Jergeby 1993-99, Gunnar Jansson 2000-09, Nils-Erik Kasfalt 2010-12
och Britta Fagerberg 2013-.
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