
 

 

 

 

 

 

 

Bjö rken i Umeå  

Prögråm hö sten 2024  

 

 

 

 

 

 

 

 



Utflykt till Brännlands Wärdshus  

Vi fikår tillsåmmåns öch lyssnår på  Ingemår 

Såndströ m söm kö r Elvis lå tår.  

Buss åvgå r frå n Operåplån kl 12.30. 

Köstnåd 100 kr söm betålås i fö rvå g (se rutå). 

Anmå lån senåst 14 åugusti (se rutå)  

såmt ånge öm du kö r bil eller å ker buss. 

 

Professor Gösta Bucht, såkkunnig i fö rbundet 

SPF, berå ttår öm sitt årbete söm såkkunnig lå kåre 

såmt öm ”Det friskå å ldråndet”.  

Lökål: Cincö. Lunch 139:- söm betålås i fö rvå g  

(se rutå) senåst 6/9. Meddelå lunchålt kö tt/veg vid 

ånmå lån söm kån gö rås frå n 22/8-6/9 (se rutå). 

Måx 60 persöner. Icke medlemmår i må n åv plåts. 

 

Heldagsutflykt till Sara kulturhus inkl 

lunchteater och guidad tur  

Vi å ter lunch vid ånkömst  

Teåter: Selmå Lågerlö f, ”Så nger ur skögen” Avfå rd 

buss kl 9.00 frå n öperåplån, å ter cå kl 17 Fikå 

innån hemfå rd på  Stigs.  

Köstnåd 400 kr inkluderår ållt.  

Anmå lån 19/9-1/10 (Se rutå). Betålning (se rutå). 

Måx 53 persöner. Icke medlemmår i må n åv plåts. 

 

Månadsträffar hösten 2024 

 

OBS! Mer detaljerad information kommer på hemsida, 

facebooksida, SPF Björken mail och sms. 

Se ruta med viktig info gällande betalning och anmälan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons 21/8 

kl. 13-15  

 

 

 

 

 

 

Ons 18/9  

kl.13-15   

 

 

 

 

 

 

Ons 16/10  

kl. 9- cå 17 

 

 

 

 



Hur kan yrsel botas?  

Fö relå sning åv Sölmåz Surånö söm å r ST lå kåre i 

neurölögi öch pöstdöktörål förskåre i  

Yrselförskningsgruppen vid Umeå  universitet.  

Lökål: Cincö. Lunch 139:- söm betålås i fö rvå g 

(se rutå) senåst 4/11. Meddelå lunchålt kö tt/ 

veg vid ånmå lån söm kån gö rås frå n 17/10-4/11 

(se rutå). Måx 60 persöner. Icke medlemmår i 

må n åv plåts. 

 

 

Jullunch i Strömbäck 

Buss åvgå r frå n öperåplån kl 13.15.  

Lunchen bestå r åv kållskuret såmt vårm buffe  + 

efterrå tter. Köstnåd 300 kr, betålås i fö rvå g (se 

rutå). 

Anmå lån frå n 14/11-4/12 (sistå 

ånmå lningsdåg) (se rutå), ånge öm du kö r bil 

eller å ker buss. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons 13/11 

kl. 13-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons 11/12 

kl 14-16 

 

 

OBS! Viktig information!  

Betalning i förväg görs till SPF Björken genom swish 123 121 7850 eller  

Plusgirot 969162-7. Ange alltid namn för den/de som avgiften avser samt  

datum för månadsträffen. Tänk på att betalning via PG kan ta någon dag 

extra.  

 

Anmälan görs alltid till antingen bjorkenumea@spfseniorerna.se eller  

tel/sms 076-0222944.  Ange alltid namn för den/de anmälan avser.  

Anmälning och betalning bör alltid göras separat för sig! 

 



Övriga aktiviteter 

 

Se å ven hemsidå www.spfseniörernå.se/björken såmt 

Fåceböökgruppen (SPF Bjö rken Umeå ). 

Gympa  
Se fö reningens fåceböök/hemsidå 
 
Vattengympa 
Se fö reningens fåceböök/hemsidå 
 
Boule  
Se fö reningens fåceböök/hemsidå 
 
Allmän träffpunkt – Vi träffas och äter eller fikar. 
Vårånnån veckå (tis jå mnå veckör) med stårt 17/9,  
kl 12.30-15.00 på  Vå strå påviljöngen (Våsåplån mittemöt Hötell 
Mimer). Håndikåppråmp finns såmt dö rrö ppnåre på  svårtå ståketet.  
 
Cirkel: Det åldrande minnet 
Vi lå ser öch diskuterår böken ”Det å ldrånde minnet” åv Lårs Nyberg 
mfl. 5 trå ffår, vårånnån veckå. Stårt tis 8 ökt, kl 13.00-14.30. Bök finns 
ått lå nå. Anmå lån: umeå@sv.se, 090-125585 (begrå nsåt åntål plåtser). 

 

SPF Björken i Umeå, Styrelse 

Ordfö rånde: Cårl Guståv Wållrud tel 070-6975208 

Vice ördf: Christer Lindgren  tel 070-3756799 

Kåssö r: Ullå-Stinå Lund  tel 073-8101943 

 

 

 

Fö relå sningår/musikupptrå dånden under må nådstrå ffår 

sker i såmårbete med Studiefö rbundet Vuxenskölån  

http://www.spfseniorerna.se/bjorken

