Bjorken i Umea

Program hosten 2024




Manadstriffar hosten 2024

OBS! Mer detaljerad information kommer pa hemsida,
facebooksida, SPF Bjorken mail och sms.
Se ruta med viktig info gillande betalning och anmalan.

Ons 21/8
kl. 13-15

Ons 18/9
kl.13-15

Ons 16/10
kl.9-ca 17

Utflykt till Brannlands Wirdshus

Vi fikar tillsammans och lyssnar pa Ingemar
Sandstrom som kor Elvis latar.

Buss avgar fran Operaplan kl 12.30.

Kostnad 100 kr som betalas i forvag (se ruta).
Anmalan senast 14 augusti (se ruta)

samt ange om du kor bil eller dker buss.

Professor Gosta Bucht, sakkunnig i forbundet
SPE, berattar om sitt arbete som sakkunnig lakare
samt om "Det friska dldrandet”.

Lokal: Cinco. Lunch 139:- som betalas i forvag

(se ruta) senast 6/9. Meddela lunchalt kott/veg vid
anmadlan som kan goras fran 22/8-6/9 (se ruta).
Max 60 personer. Icke medlemmar i man av plats.

Heldagsutflykt till Sara kulturhus inkl
lunchteater och guidad tur

Vi ater lunch vid ankomst

Teater: Selma Lagerlof, "Sanger ur skogen” Avfard
buss kl 9.00 fran operaplan, ater ca kl 17 Fika
innan hemfard pa Stigs.

Kostnad 400 kr inkluderar allt.

Anmalan 19/9-1/10 (Se ruta). Betalning (se ruta).
Max 53 personer. Icke medlemmar i man av plats.



Ons 13/11
kl. 13-15

Ons 11/12
kl 14-16

Hur kan yrsel botas?

Forelasning av Solmaz Surano som ar ST lakare i
neurologi och postdoktoral forskare i
Yrselforskningsgruppen vid Umea universitet.
Lokal: Cinco. Lunch 139:- som betalas i forvag
(se ruta) senast 4/11. Meddela lunchalt kott/
veg vid anmadlan som kan goras fran 17/10-4/11
(se ruta). Max 60 personer. Icke medlemmar i
man av plats.

Jullunch i Stromback

Buss avgar fran operaplan kI 13.15.

Lunchen bestar av kallskuret samt varm buffé +
efterratter. Kostnad 300 kr, betalas i forvag (se
ruta).

Anmalan fran 14/11-4/12 (sista
anmalningsdag) (se ruta), ange om du kor bil
eller aker buss.

OBS! Viktig information!

Betalning i férvdg gérs till SPF Bjorken genom swish 123 121 7850 eller
Plusgirot 969162-7. Ange alltid namn for den/de som avgiften avser samt
datum fér manadstrdffen. Tdnk pd att betalning via PG kan ta ndgon dag

extra.

Anmdlan gérs alltid till antingen bjorkenumea@spfseniorerna.se eller
tel/sms 076-0222944. Ange alltid namn féor den/de anmdlan avser.
Anmdlning och betalning bor alltid goras separat for sig!




Ovriga aktiviteter S‘EE.O'_R\EFIM
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Se aven hemsida www.spfseniorerna.se/bjorken samt
Facebookgruppen (SPF Bjorken Umea).

Gympa
Se foreningens facebook/hemsida

Vattengympa
Se foreningens facebook/hemsida

Boule
Se foreningens facebook/hemsida

Allman traffpunkt - Vi triffas och ater eller fikar.

Varannan vecka (tis jamna veckor) med start 17/9,

kl 12.30-15.00 pa Vastra paviljongen (Vasaplan mittemot Hotell
Mimer). Handikappramp finns samt dérréppnare pa svarta staketet.

Cirkel: Det dldrande minnet

Vilaser och diskuterar boken "Det dldrande minnet” av Lars Nyberg
mfl. 5 traffar, varannan vecka. Start tis 8 okt, kl 13.00-14.30. Bok finns
att lana. Anmalan: umea@sv.se, 090-125585 (begransat antal platser).

SPF Bjorken i Umea, Styrelse
Ordforande: Carl Gustav Wallrud tel 070-6975208

Vice ordf: Christer Lindgren tel 070-3756799
Kassor: Ulla-Stina Lund tel 073-8101943
Forelasningar/musikupptradanden under manadstraffar P
sker i samarbete med Studieféorbundet Vuxenskolan =

\/

Studieférbundet
Vuxenskolan


http://www.spfseniorerna.se/bjorken

