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Kurser och studiecirklar hosten 2024

Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan och SPF Guldstaden

Slaktforskning for nyborjare

Slaktens historia vacker nyfikenhet. De svenska arkiven ar valfyllda och kallorna
tillgangliga for alla som ar intresserade av slaktforskning.

Lar kdinna manniskorna bakom namnen, hitta din slakts rétter och kann
historiens vingslag. Kursen kraver inga forkunskaper inom slaktforskning.

men grundlaggande datorkunskaper ar en fordel.
Start: on 2/10 kl. 18.00-21.00, 6 traffar, 995 kr
Plats: Nordana, Forskarrum

Ledare: Lilian Sundman g .
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Passa pa att lara dig det gamla fina hantverket “Baka i bagarstuga”

Baka i Bagarstuga

Vi varvar teori med praktisk bakning.
Du far lara dig baka mjuk kakor, ljusugnsbrod, klddda och ev. korn tunnbrod.
Kostnader for ingredienser tillkommer och betalas direkt till ledaren.

Start: 15/10 kl. 14.00-17.00 eller 18.00-21.00, 4 traffar, 990 kr
Plats: Bagarstugan i Medle

Ledare: Carina Nihlzon

Kom i gang med din smarta telefon
Anmal dig till denna kurs som gar i ett lugn tempo med fa deltagare. Ta med din
fulladdade telefon, marke spelar ingen roll!

Kursinnehall: Lar kdnna din mobil, skicka sms, soka information pa natet mm.
Start: Vid full grupp, 650 kr, 5 traffar,
Ledare: Christer Lindahl




Aktiekunskap

Valkommen till var kurs i Aktiekunskap. Just nu ar det ratt sa turbulent

pa borsen p g a den lagkonjunktur vi befinner oss i.

Da kan det passa bra att lara sig lite mer om aktier och fonder for att pa

langre sikt fa en bra avkastning.

| denna kurs far du lara dig det grundlaggande om aktier och fonder. Hur
fungerar marknaden? Var och hur handlar man? Hur ser man nar en aktie, eller
fond ar kopvard?

Start: 8/10 kl. 18.00-20.15, 5 traffar, 890 kr

Ledare: Christer Lindahl

Jarnsmide, helgkurs, nyborjare

Du far genomgang av smidets olika tekniker och om verktygen som

anvands for att bearbeta och forma det varma jarnet med hammare och stad.
Start: 5-6/10, Plats: Smedjan pa Nordana, pris: 1100 kr

Ledare: Tore Holmstréom

Akvarell - Helgkurs

Kursen ar till for dig som ar nyborjare eller kanske har provat lite forut. Du lar
dig grunderna i akvarellmalning. Vi gar igenom farg och material. Lat dig
inspireras av fargernas olika karaktarer och hur du kan anvanda fargen for att
uppna olika uttryck. Upplev gladjen i denna fantastiska malarteknik. Medtag
akvarellfarg, papper, penslar, flera skivor (tra, papp eller panna) att klistra upp
papperet pa samt vattenflaska att spraya med.

Kurstid: 19-20/10 kl. 10.00-15.00 bada dagarna, pris: 1190 kr

Ledare: Ake Olofsson, mangsidig och erfaren konstnar som arbetar bade i kol,
akvarell och olja.

Specialerbjudande for dig som ar medlem i SPF Guldstaden seniorerna.

Ditt kurspris ar 650 kr for akvarellkursen, meddela att du ar medlem

vid anmalan. Erbjudandet géller t.o.m. 1/10




Kreativt skrivande/helgkurs

Kursen riktar sig till dig som ar nyfiken pa hur man kan gora

nar man skapar och skriver. Kursupplagget utgar fran deltagarna i gruppen.
Du behover inga forkunskaper. Kom och 13t dig inspireras och hitta din
skrivargladje. Kursledaren Margita Tjarnstrom har bl.a skrivit bockerna
”"Den som tappar huvudet” med uppféljare som "Med en doft av syren” och
"Forgiftat blod”. Alla tre deckarna utspelar sig i Burtrdsk och i Skelleftea.

Datum: 28-29/9 kl. 09.00-16.00, pris: 900 kr

Starta din egen studiecirkel
Om man ar en grupp pa minst tre personer som har ett gemensamt intresse
av ett amne kan en kamratcirkel vara ett satt att arbeta pa. Forutsadttningen
for en kamratcirkel ar att ledaren dr en i gruppen och avstar fran ett
ledararvode och att cirkeln blir avgiftsfri.
Detta gor att man kan komma overens med Studieforbundet Vuxenskolan om

att fa erséattning for andra kostnader man har i cirkeln, t ex del av hyra av en

lokal, visst studiematerial eller lokalkostnaden.
Ta kontakt med SV kontoret for att diskutera er idé.

Praktisk information:

Om ingen lokal anges sker studiecirklarna i SVs

lokaler, adress: Kanalgatan 41 B, i Skelleftea SPF seniorerna Guldstadens
Anmadlan och information: studieombud:

SV Visterbotten, tel. 0910-85010 Yvonne Munter, 070-636 20 69
e-post: skelleftea@sv.se epost: yvonne.norrland@gmail.com
Lena Vaglund, 072-595 49 20

Linda Jakobsson, 072-595 49 30 Monica Rosengren, 070-322 16 50
sv.se/skelleftea E-post: monnica.ro@gmail.com
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