
Café Livslust den 7 oktober 

Jonas Lundstro m, hja rnkollambassado r och 

musiker, har beso kt SPF Guldstadens Cafe  

Livslust. 

Vid 6 a rs a lder upplevde Jonas en stor lycka o ver 

att existera. Omgivningen var sa  fin och han var sa  

glad att finnas da r. 20 a r senare a r han hungrig, 

smutsig och hemlo s och finner sig fo rso ka bryta 

upp ett la s med ett gem. Tanken sla r honom, hur 

hamnade han ha r? 

Problemen bo rjade na r Jonas bo rjade skolan. Han 

hade sva rt att sitta stilla, samtidigt som det kom 

”ofrivilliga ljud ur kroppen”. Dessutom gjorde han 

ofrivilliga ro relser, det ryckte och slet, s k. tics. 

Han hade la tt fo r sig i skolan och gott om 

kompisar men na got var fel. Hemma fick han ho ra att han skulle sluta med sina tics. Det 

gjorde inte saken ba ttre, och han bo rjade sta nga in sig pa  sitt rum fo r att spela gitarr. 

Tourettes syndrom blev senare hans diagnos. Han fick a ven tva ngstankar/syndrom, som 

drev honom att go ra vardagliga saker om och om igen innan han fick ro. 

Flytten hemifra n gjorde att livet rasade. Han kunde inte beha lla jobb, betala hyra och mat 

och fick a ven problem med relationer. 

I en kyrka hittade han en flygel. som han fick spela pa  och da  fick han lugn och ro. Han a r 

evigt tacksam mot den vaktma stare som la t honom spela. Jonas skrev musik och spelade 

under den ha r tiden, men na gra jobb klarade han knappt av att so ka, sa  na got socialbidrag 

kunde han inte fa . ”Man ma ste vara frisk, fo r att orka vara sjuk”! 

 

Sa  sma ningom kom han till Socialtja nsten med sitt rop pa  hja lp och da  ha nde det saker. 

Han fick neuropsykiatrisk underso kning, boendesto djare och LSS. Boendesto djaren var 

en person, som han kunde skratta ihop med, vilket blev viktigt. Han bo rjade pa  ett gym, 

da r en i personalen, stor, bullrig, med ett enormt skratt, tog honom till sitt stora, varma 

hja rta. Tra ningen gjorde att han gick hemifra n varje dag, a t ba ttre, sov ba ttre m m. Ä ven 

relationen med familjen fo rba ttrades och a r idag god. Och Jonas ma r bra idag! 

Jonas betonar att det a r viktigt att hitta skrattet i bedro velsen!  

Han ber oss att ga rna knacka pa  hos na gon som verkar beho va just det! 

Jonas gripande bera ttelse varvades med vackra sa nger, med anknytning till det han talade 

om, samt fint ackompanjemang pa  gitarr. 
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