
SPF Seniorerna Skår

PROGRAM 
VÅREN 2025



SPF Seniorerna Skår
Välkommen till vårens aktiviteter

Vi håller just nu på och tar oss igenom de mörkaste månaderna på året. 
Då kan det vara bra att ha något trevligt att se fram emot.

Våren den härligaste tiden på året för många då allt vaknar till liv. 
Inspirationen infinner sig och glädjen för många återkommer.

Här får du vårens program. Vi hoppas att du ska tycka om det och delta i 
den gemenskap som finns hos SPF Skår. 

Du är, som alltid, varmt välkommen.
Styrelsen SPF Skår

Alla som har rätt till pension av något 
slag kan bli medlem i SPF Seniorerna.
Du behöver alltså inte ha gått i pension 
för att bli medlem. Du kan fortfarande 
arbeta till viss del eller till och med hel-
tid. Även den som är gift eller sambo 
med en befintlig medlem kan gå med i 
SPF Seniorerna, oavsett ålder. 
Medlemskapet gäller från och med 
den dag medlemsavgiften är betald. 
Medlemskapet i SPF Seniorerna  
Skår kostar 270 kronor per år varav  
en del går till förbundet, en del till  

dist riktet och 50 kronor till föreningen. 
Medlemsavgiften faktureras från för-
bundet, men du kan begära betalning 
via autogiro eller e-faktura. Betalningar 
för aktiviteter till SPF Skår bankgiro 
177 – 1575.

Gå in på:  
www.spfseniorerna.se/bli-medlem/
Vänmedlemmarnas årsavgift hos  
oss är 60 kronor.

OBS Medlemsavgiften faktureras från 
förbundet.

SPF Seniorerna Skår

Så blir du medlem



21 JANUARI  

Kallebäck och Skår
Föreläsare: Roger Andersson
Vi tröttnar aldrig på att höra historier 
om Kallebäck och Skår. 
Vill du få ännu mer kunskap kommer 
det att finnas möjlighet att köpa 
Rogers bok.

Lottförsäljning
Anmälan senast fredag 17 januari till 
Inga-Lill Bergh
E-post: ingalillbergh@hotmail.com  
Tel: 073 - 700 65 70

MÖTEN VÅREN 2025

Månadsmöten hålls en tisdag per 
månad på ICAs kontor Mejerigatan1, 
en trappa upp (hiss finns). 

Tid: klockan 12.00 - 15.00 
Ta buss 18 till Gräddgatan, Kallebäck. 
ICAs kontorsbyggnad ligger strax intill 
hållplatsen.
Efter en kort föreningsinformation följer 
ett föredrag eller någon form av under-

hållning. Därefter går vi och äter en 
gemensam lunch på restaurangen JP´s 
som ligger i samma korridor. 

Pris: 110 kronor  
(betalas kontant eller med swish)

Månadsmöte  

Program



 25 FEBRUARI 

Årsmöte
Innan vi sätter igång med årsmötet får 
vi en stunds underhållning av Kent och 
Christina i gruppen rock´n´ripple. Det 
ser vi fram emot.

Anmälan senast fredag 21 februari till 
Ann Jalve.
E-post: ajalve@hotmail.com  
Tel: 070 - 409 26 44

19 MARS OBS onsdag

Gamla Gårda
Jenny Schaub som tidigare varit hos 
oss och berättat om Skår kommer nu 
och berättar om gamla Gårda. Det är 
alltid spännande att få reda på – hur 
det var förr?

Anmälan senast 
fredag 15 mars till 
Ann Jalve.
E-post: ajalve@
hotmail.com Tel: 
070 - 409 26 44

22 APRIL

Prima Ballerina
Äntligen ska vi få höra av Lillvi Juvéns 
hur är det att vara Prima ballerina.

Anmälan senast fredag 
18 april till Inga-Lill 
Bergh.
E-post: ingalillbergh@
hotmail.com  
Tel: 073 - 700 65 70

MAJ

Våravslutning
En dagstur planeras till Läckö slott och 
Rörstrands fantastiska museum.
Datum och pris återkommer vi till. 



Canasta 
Vill du vara med och spela canasta. Vi 
träffas 9 torsdagar under våren. Vi har 
så trevligt och du är varmt välkommen. 
Kan du inte spelet, inga problem - vi 
lär dig.

Tider: torsdag ojämna veckor: 16 jan, 
30 jan, 13 feb, 27 feb, 13 mar, 
27 mar, 10 apr, 24 apr och 8 maj

Tid: klockan 11.00 - 15.00
Pris: 50 kronor (ingår kaffe, smörgås 
samt hyra av lokal). Vi håller till i 

föreningslokalen på Ostgatan 18 - 20 i 
Kallebäck.
Anmäl dig senast tisdagen innan till 
Inga-Lill Bergh, tel. 073 - 700 65 70.
Vi förbehåller oss rätten till ändringar i 
programmet.

28 JANUARI

Hotell Draken
Visning av Hotell Draken, ännu ett av 
Stordalens hotell som är värt ett besök. 
Draken, den anrika mötesplatsen. Vad 
finns kvar och hur blev det?
Klockan 12.15-12.45 får vi en guidad 
visning av hotellet. Kom i god tid.
Gemensam lunch efter visningen för de 
som så önskar pris185 kr. 

Begränsat antal platser. Anmälan 
senast tisdag 21 januari till Ann Jalve. 
E-post: ajalve@hotmail.com 
Tel: 070 - 409 26 44
Adress: Olof Palmes plats 2

PLANERADE AKTIVITETER SAMT STUDIEBESÖK



20 FEBRUARI 

Shuffleboard 
Återigen dags för den populära 
tävlingen. Vi startar klockan 12.00, 
lunch cirka klockan 13.00
Pris, 190kr/person inklusive lunch
Anmälan senast torsdag 13 februari 
till Ann Jalve
E-post: ajalve@hotmail.com  

Tel: 070 - 409 26 44

13 MARS 

Vinprovning
Klockan 16 efter att det spelats canasta 
rundar vi av med en vinprovning. Leif 
Ahlgren kommer att vägleda oss in i 
Bacchus värld. Vi bjuds på vin och ost till 
en kostnad av 250 kr/person. Tag med 
4 glas/person

Anmälan senast 
måndag 3 mars till 
Inga-Lill Bergh 
E-post: ingalillbergh@
hotmail.com  
Tel: 073 – 70 65 70 
Begränsat antal plats-
er. Föreningslokalen 
på Ostgatan 18 – 20
Kallebäck

9 APRIL

Jonsereds kloster
Spännande att få besöka ett riktigt 
kloster. Franciskusgården, tidigare 
ålderdomshem, idag kloster och 
gästhem. Kanske vi får tala med 
munkarna och höra om deras 
annorlunda liv. Klockan 12 intar vi en 
lätt lunch och sedan får vi en visning. 

Vi tar oss gemensamt till Jonsered 
i privata bilar. Vi samlas på 
Mejerigatan 1, kl 11.15.

Anmälan senast onsdag 2 april till 
Inga-Lill Bergh 
E-post: ingalillbergh@hotmail.com  
Tel: 073 – 70 65 70 

MAJ

Läckö slott
En dagstur planeras till Läckö slott och 
Rörstrands fantastiska museum.
Datum och pris återkommer vi till. 



Reseansvarig 
Ann Jalve

070 - 409 26 44   
ajalve@hotmail.com

SPF Skår – styrelse

Distriktets aktiviteter våren 2025
Gå in på Distriktets hemsida och läs programmet.

Där finns både film, luncher och musiksammankomster.
www.spfseniorerna/göteborgsdistriktet.se

Ordförande 
Kenneth Strandborg          

070 - 822 35 69  
kenneth-strandborg@telia.com

Sekreterare 
Renée Lernestam

070 – 461 84 41  
renee.lernestam@hotmail.se

Kassör 
Olof Kårlén

070 – 339 51 79  
olof45.karlen@gmail.com     

Aktivitetsansvarig  
Inga-Lill Bergh          

073 - 700 65 70    
ingalilbergh@hotmail.com

Vill du nå oss i 
styrelsen med  

tankar och idéer är  
du mycket  

välkommen att  
höra av dig



Datum Dag Kalendarium

21 jan tis Roger Andersson, Föredrag: Kallebäck/Skår

28 jan tis Studiebesök hotell Draken  

20 feb tor Shuffleboard 

25 feb tis Årsmöte

13 mar tor Vinprovning

19 mar ons Jenny Schaub, Föredrag gamla Gårda

9 apr ons Jonsereds kloster

22 apr tis En prima ballerinas liv,  
Ordförande Kenneth Strandborg intervjuar

maj Dagstripp till Läckö slott och Rörstrands museum

SPF Seniorerna Skår

I huset på Mejerigatan 1 finns också Mötesplats Kallebäck.  
De har ett program alla kan ta del av. Gå in på www.goteborg.se  

klicka på Kalendarium och sök sedan på Mötesplats Kallebäck.
Information om SPF Seniorerna finns på följande hemsidor och app

www.spfseniorerna.se
www.spfseniorerna/göteborgsdistriktet.se

www.spfseniorerna.se/skar
www.seniorbloggarna.com

Appen SPF Seniorerna, att ladda ner 

Kalendarium föreningen


