Detta utskick ar i
samarbete med
Stodverksamheten

Gratis grupptrdning
Musikforestdllning 3 generationer
Planera din vardag

Mala och meditation

Planera din ekonomi

Save the dates!

Aldrefdltarna aktiverar torgen
Informationsmote med SBF

Hdlsning fran
dldrefaltaren

Anmadlan till aktiviteter:

076 12 24 OO5
skarholmen.aldrefaltare@
stockholm.se
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Skarholmenin uimahallin kayttd on ilmaista
65 vuotta tayttaneille.
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For dig som fyllt 65 ar
eller aldre!

Tag chansen nu till hosten
att trana med
friskvardsledare.

Anmadl dig till samtliga
pass eller enstaka pass.
Kostnadsfritt men krav pd
anmalan:

For anmdlan:

Ring: O76 12 24 OO eller
Epost:
skarholmen.aldrefaltare@
stockholm.se

and pd simhallen nu till hosten
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12 september kl. 13:00 - 13:45
Stabil senior — balansévningar

19 september kl. 13:00 - 13:45
Muskel senior — styrketrdning

26 september kl. 13:00 - 13:45
Yoga senior — skonsam
sittyoga

3 oktober kl. 13:00 - 13:45
Stabil senior — balansévningar

10 oktober kl. 13:00 - 13:45
Muskel senior — styrketrdning

17 oktober kl. 13:00 - 13:45
Yoga senior — skonsam
sittyoga

Bodholmsgdngen 10
Skdrholmens simhall

Adress:



Stockholms

DATUM: 2 oktober

= PLATS: Biblioteket,
Bredholmsgatan 4
Forestdllning1: 10:30
Forestdllning 2: 13:30

For dig som dr senior!

Upplev musiken tillsammans
med ditt barn, barnbarn eller
barnbarnsbarn!

Anmadlan: O/76 12 24 OO5
skarholmen.aldrefaltare@
stockholm.se

| denna konsert ligger fokus

pd de vuxnas samspel med det lilla barnet som tas med
pd en trollbindande upplevelse i en vacker klangvdrld,
som gldder stora och sma.

For barn O-2 ar och deras ndra vuxna, oavsett alder.
Begrdnsat antal platser - anmadl ditt deltagande idag!




8 oktober
kl. 13:00 - 14:30
Masholmstorget 20

Har du frdgor om bostadsanpassning,
hjdlpmedel och teknik?
Vdlkommen pa informationsmote med stadens
strateg om bostadsanpassningsbidrag och
tekniska hjdlpmedel!

Under motet kommer vi att diskutera:

* Hur du ansdker om bostadsanpassningsbidrag

och vilka kriterier som gdller.
» Olika typer av tekniska hjdlpmedel som kan
underlatta din vardag.
« Tips och rdad for att géra ditt hem mer
tillgdngligt och anpassat efter dina behow.
* Framsteg inom teknik och hjdlpmedel som kan
forbdattra din livskvalitet.
« Mojlighet att stdlla frdgor och f& personliga
radd fradn stadens strateg.

Ta chansen att f& vardefull information och stod i
hur du kan anpassa ditt boende och anvdnda
tekniska hjdlpmedel for att forbdttra din vardag.
Vi ser fram emot att trdffa dig och hjalpa dig
med dina fradgor och funderingar!

Anmadlan

076 12 24 OOS5 eller
skarholmen.aldrefaltare@
stockholm.se

Stockholms



GRATIS!

Mala och
meditation

All konstmaterial ingar

A
En workshop for dig som

vill mala, meditera och
umgads till lugn och skon
musik!

Workshopen riktar sig till 10 oktober kl. 13:30 - 15:00
dig som onskar ta del av

en meditativ konstform 11 oktober kl. 13:30 - 15:00
tillsammans med

konstndaren Emilie

Sundbom. Adress:

Inga forkunskaper krdvs! Mdsholmstorget
20Medborgarkontoret

Foranmalan kravs, sdakra din plats!
ring: O76 12 24 O0O5
Epost: skarholmen.aldrefaltare@stockholm.se



Planera din ekonomi

* 14 oktober
e kl.13:00 -14:30
« Masholmstorget 20

Har du fragor kring din
ekonomi, skulder, TV- och
telefonitjanster, eller
behov av att avsluta
avtal? Du kan fa stod och
rad av budget- och
skuldradgivare samt av
konsumentvagledare.

Vdlkommen pa
iInformationstraff om dina
rattigheter.

Fa viktig information och
stod!

Anmdlan: 'i‘%?f Stockholms

stad

076 12 24 OO5






Stockholms
stad

nanda den
dagen 1 duiinte langre finns?
Vilka beslut behover tas och
var borjar man nagonstans?

-

Datum & tid: 22 november, 13.00 - 14.30
Plats: Mdsholmstorget 20, HUB127

Valkommen
pa informationstrdaff med representant

fran Sveriges Begravningsbyraers
Forbund, SBF.

Lar dig mer om till exempel Livsarkivet, ta del av
vardefull information, stdll frdgor och fundera en stund

tillsammans med oss. Vad vill du ska hdnda den dagen
du inte langre finns? Hur kan vi hjdlpa dig att skapa ett
minnesvart avsked? Vilka beslut behover tas och var
borjar man? For anhoriga dr det en svar tid, och vi finns

hdr for att stotta er genom hela processen.
Anmadlan:

076 12 24 OO5
skarholmen.aldrefaltare@stockholm.se




