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GRATIS 
för dig som är 

+65

سال و بیشتر دارید می توانید در استخر شنای ۶۵شما که 

.شَرهولمِن بطور رایگان به تمرین شنا بپردازید

ኣብ ናይ ስካርሆልመን መሐንበሲ ኣዳራሽ ልምምድ

ምግባር፣ ንዓኻ 65 ዓመት ዝዕድመኻ ብነጻ እዩ።

געניטונג און בלייַבן פּאַסיק אין די שווימערייַ  

עס איז פֿרײַ פֿאַר די . צענטער אין סקערהאָלמען

65איבער 

Skärholmenin uimahallin käyttö on ilmaista 

65 vuotta täyttäneille.

ً ٦٥تدرب في مسبح خیرهولمن، مجاناً لمن بلغ  .عاما
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