Folkhalsoveckan !

Mandag: Vi inleder veckan med Fjardbotten i Nora som utflyktsmal. Blasipporna har tyvarr
blommat &ver i den haftiga varmen férra veckan men daremot &r marken éverséllad av vitsippor i
aldrig forr skddad mangd. Aven skogsviolen fangar var uppmarksamhet med sin skira
uppenbarelse i varsolen. Vi njuter i fulla drag under promenaden langs stranden. Val framme
trader vi in pa den val underhallna fabodvallen med fina kokhus som var i bruk fram till mitten av
1920-talet. 19 glada Skogsliljor tilloringar ett par ljuvliga timmar i glatt samsprak i solskenet.
Medhavd matsack och korvgrillning férhdjer samvaron ytterligare innan det &r dags att avsluta
dagen.

Tisdag: Vi vaknar upp till en solig dag men med svalka i luften. Under farden upp mot Entré Vast
uppmarksammar vi minsann att det ligger kvar sné pa sina stallen efter vagen. Val framme vid
grillplatsen finner vi mer av den varan men inte véarre an att vi kan installera oss. Har har haggen
inte borjat blomma och bjérkens 16v har bara just passerat stadiet muséron. Vi avverkar var
tipsslinga, bankar oss runt métesplatsen, korkar upp termosen med kaffe, tdnder brasan, dppnar
korvburken och trivs, omgivna av gammelskogens dofter och ljud. Snart greppar Anna gitarren
och vi utrustas med ett litet texthafte och sjunger tillsammans nagra kara, valkanda latar. En del
av det 15 personer starka ganget avslutar sen dagen med att ta sig till utsikten pa Nylandsruten.

Onsdag: P& onsdagens program star kubbspel i Docksta hamn. En frisk vind fran havet kanns
kylig trots den stralande solen sé vi férlagger var aktivitet till den narliggande kvarntomten. Dér, i
skydd frdn de omgivande traden, kan vi spela match friskt pahejade av en liten skara publik. En
viktig del &r naturligtvis samvaron och samtalen som flédar under fikat ovh vi glads dver
umganget.

Torsdag: Méaja fabodar ar malet for torsdagens aktivitet. Solen och varmen star oss bi &ven denna
dag. Nér vi anlander ar Anne-Marie och Inger redan i startgroparna for att steka de utlovade
kolbullarna. En finurlig tipsslinga finns uppsatt och vi far trdna bade ben och hjarna. Vi avslutar
dagen med att promenera upp till stugan med utsikt 6ver Ullanger.

Fredag: S& har vi da kommit till var sista dag. Hoga Kusten Utsikten &r malet med sin oandligt
vackra utsikt. Sven sjélander berattar om sitt arbete med denna plats som han byggt till minne av
sin dotter.Lili-Anne bjuder oss pa hembakad gokaka och efter att vi gnuggat vara genikndlar med
att klura ut ordsprak uttryckta pa kanslisvenska vander vi heméat med glada minnen fran var
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