Ponera att klockan ar 17.15 och du
kor hem (ensam naturligtvis) efter en
osedvanligt arbetsam dag pa jobbet.
Du ar riktigt trétt och frustrerad......




DU AR MYCKET STRESSAD OCH
UPPRORD ...

Pltsligt kdnner du sStark smadrta i ditt brést.
Smdrtan bérjar strala ut i din arm och upp i din
kdke.

Du &r mindre d@n en mil fran det sjukhus som ligger
ndrmast dar du bor.

Tyvarr vet du inte om du kommer att kunna klara
av att dka sa langt.




VAD GOR DU ???

DU HAR GATT
LIVRADDNINGSKURSEN, MEN
INGEN LARDE DIG HUR DU KAN
LIVRADDA DIG SJALV




HUR OVERLEVER MAN EN HTARTATTACK
NAR MAN AR ENSAM?

EFTERSOM MANGA AR ENSAMMA NAR DE FAR
EN HTARTATTACK, OCH AR UTAN HJALP, SA
HAR PERSONEN, VARS HTARTA SLAR FELAKTIGT
OCH BORJAR KANNA SIG YR, ENDAST CIRKA 10
SEKUNDER PA SIG INNAN DE FORLORAR
MEDVETANDET

VAD GOR MAN ??




SVAR:

FA INTE PANIK MEN BORTA HOSTA UPPREPADEWA
GANGER OCH MYCKET KRAFTIGT.

ETT DJUPT ANDETAG SKALL TAS FORE VARJE

HOSTNING, HOSTNINGEN MASTE VARA DJUP

OCH SA LANG SOM MOJLIGT, PA SAMMA SATT

SOM NAR MAN FORSOKER FA UPP SLEM FRAN
LUNGORNA .

ETT ANDETAG OCH EN HOSTNING MASTE
UPPREPAS HELA TIDEN UNGEFAR VARANNAN
SEKUND UTAN UPPEHALL TILL DESS ATT HJALP
ANLANDER ELLER TILL DESS ATT HTARTAT
KANNS SOM OM DET SLAR NORMALT IGEN.



DJUPA ANDETAG FOR NER SYRE I
LUNGORNA OCH HOSTRORELSER KRAMAR
HTARTAT OCH HALLER BLODET I
CIRKULATION. DET KRAMANDE TRYCKET PA
HTARTAT HJTALPER HTARTAT ATT ATERFA
NORMAL RYTM. PA DETTA SATT KAN
HITIARTATTACK-OFFER TA SIG TILL ETT
SJUKHUS
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BERATTA OM DETTA FOR SA MANGA
MANNISKOR SOM MOJLIGT.

DET KAN RADDA DERAS LIV Il TRO ALDRIG
ATT DU INTE AR UTSATT FOR RISKEN ATT FA
EN HTARTATTACK EFTERSOM DU AR UNDER
30. NUFORTIDEN, PA GRUND AV
FORANDRINGAR I VAR LIVSSTIL, SKER
HTARTATTACKER MANNISKOR I ALLA ALDRAR.

VAR EN VAN OCH SKICKA DENNA
ARTIKEL TILL SA MANGA VANNER
SOM MOJLIGT
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