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hosten 2024 till
varen 2025



ISPF Skutan Vaddé

SPF Skutans verksamhet utgors i huvudsak av manadsmoten,
resor/utflykter, friskvard och studieaktiviteter. | det har
programmet hittar du de aktiviteter som planerats for
Hosten/Varen 2024/25.

Inbetalningar ska géras till vart bankgiro 737 - 6619 eller
SWISH 1 230 368 654

Vara arrangemang ar for medlemmar i SKUTAN. AVGIFTEN VID
MANADSMOTENA AR 100 KR/MEDLEM (om inget annat anges) och
betalas via bg, swish eller kontant pa plats.

FUNKTIONARER

Styrelsen bestar av (galler fram till arsmoétet 20 februari 2025)

Ola Leife, ordf, 070 663 00 35 eller ordf@spfskutanvaddo.se.
Lisbeth Lundin, v ordf, 070 637 43 16 eller lisbeth.lundin@iogt.se
Ulla Eriksson, kassor, 070 664 35 04 eller ulla.ue.ericson@telia.com
Mildred Eriksson, sekreterare, 070 847 13 12 eller
mildred.erikson@telia.com

Urban Asklund, ledamot, 070 662 37 02 eller urban@asklund.org.

Styrelsen utgdr programgrupp med foljande personer adjungerade

Marta Jonasson, 070 491 74 24, marta@dygnet.se

Jan Gronlund, 070 371 79 50, jangrnlund@gmail.com

Lennart Lyckman, 070 632 23 26, utab@telia.com

Margareta Lyckman, 070 25 27 439, utab@telia.com

Kurt Johansson, 070 873 02 46, kurt.johanssons@telia.com

Inger Nordstrand, 073 518 40 56, inger.in.nordstrand @outlook.com
Hans Nordgren, 072 553 38 75.hans.nordgren@rospigg.se

Skutans e-post: styrelsen@spfskutanvaddo.se,
Skutans hemsida: https://www.spfseniorerna.se/skutan-vaddo
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Som medlem i SPF Seniorerna far du manga férmaner, t.ex.
forsakringar, resor, elabonnemang och tidningen Senioren nio
ganger per ar. Du far information och stéd genom vart arbete med
dldrefragor och sist men inte minst vanner och social gemenskap.

Om inget annat anges ska anmalan skickas till: Ulla Ericsson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04.
Programgruppen Styrelsen, se ovan

Resor se presentation av resor i programhaftet
Studier Lisbeth Lundin, 070-637 43 16 eller
lisbeth.lundin@iogt.se
Friskvard se under vandringar, boule, badminton,
bordtennis

Manadsmoten  se under respektive manad.
KPR-kontakt Lars Sundstrom, 070 229 44 44 eller
lasse.sundstrom@telia.com.

Nyheter, evenemang med mera for hela férbundet kan du hitta pa
www.spfseniorerna.se

ALLMANT

Skutans friskvardsaktiviteter, sa som boule, badminton, bordtennis
genomfors i samarbete med Vaddo IF, varfor medlemskap i klubben
kravs. Det kostar 150 kronor per kalenderar. Ansékan om
medlemskap kan du gora via Vaddo IF:s hemsida, mail:
info@vikingahallen.se eller per telefon 0176-504 35 man — torsdag
09.00 - 11.00.

Badminton och bordtennis i Vikingahallen.
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Tisdagar kl. 15.30 — 16.30.

Boulespel pa Vikingalunden.
Onsdagar kl. 12.00.

Fragor: Maths Mattsson 0176-27 40 98
Studiecirklar

Skrivarcirkel |
Lisbeth Lundin, 070-637 43 16, lisbeth.lundin@iogt.se
Traffas: onsdagar varannan vecka

Skrivarcirkel 2
Lars Sundstrom, 070-229 44 44, |lasse.sundstrom@telia.com
Traffas: onsdagar varannan vecka.

Lasecirkel
Lisbeth Lundin, 070-637 43 16, lisbeth.lundin@iogt.se
Traffas: onsdagar var femte vecka.

Aktiecirkel 1
Lars Sundstrom, 070-229 44 44,
lasse.sundstrom@telia.com

Aktiecirkel 2
Leif Lennartsson, 070 775 77 99

leif@rospigg.se

Studier, friskvard, manadsmaoten och vissa resor genomfors i
samarbete med Studieférbundet Sensus.
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AUGUSTI 2024

Torsdagen den 29 augusti

Sé&songstart - Manadsmote : Roffen Engstrom sjunger, spelar och
beréattar pa Kista Hembygdsgard 29 augusti kl 1300.

Roffen Engstrom, sjunger och spelar svenska visor av Bellman, Ferlin,
Taube, Cornelis och lite annat och lite eget. Roffen ar barnbarn till
Albert och Hedersordforande i Engstromsallskapet. Han ar tecknare
och keramiker och valkand fran viskvallar i Engstroms atelje i
Grisslehamn.

Pris: 250 kr inkl kaffe/the och landgang och kaka. Betala helst i
forvag med Swish: 1 230 368 654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 26 augusti till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04
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SEPTEMBER 2024

Tisdagen den10 september kl. 11.00

Besok pa Svartklubbens lotsstation. Masterlotsen Per Modin tar
emot och guidar oss runt. Han berattar om lotsstationens
historia och om dramatiska handelser.

Ta med matsack

Samak garna. Parkering vid lotsbatarna vid sjon

Utsikt fran lotsstationen
Torsdag den 12 september
Resa till Aland: Onningebymuseet

09.05. Resan bérjar vid Almsta busstation med Eckerélinjens
buss till Grisslehamn.



10.00. Avresa. Ingen fortaring bokad ombord pa Gverresan.
13.00. Vid ankomsten till Berghamn tar Williams buss oss till
Onningeby.

14.00. Visning av Onnebymuseet. Det &r Onningebykolonins
eget specialmuseum. Dar berattas om Victor Westerholm och
de konstnarer fran Sverige, Finland och Estland som samlades
kring honom under tiden 1886 -1914. Har finns en stor samling
verk av t.ex. J.A.G Acke. Nagra av konstnarerna var dven
medlemmar av Skagenkolonin i Danmark.

15.00. Kaffe med bulle

16.00. Avresa mot Mariehamn. Eventuellt finns tid for strovtag i
Ostra hamnen i Mariehamn.

18.30. Avgang fran Berghamn

Middag i a la carte restaurangen: forratt och varmratt. Dryck till
maten och Ovrigt att ata/dricka betalas individuellt pa plats.
19.30. Ankomst till Grisslehamn

19.50. Avresa till Almsta

Pris 950 kr inkl. transporter, entréer, guidning, fika och tva
ratters middag i a la carte restaurangen. Dryck ingar inte. Betala
i forvag med Swish: 1 230 368 654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 23 aug till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04

Info om resan: Mildred Eriksson, 070 847 13 12,
mildred.erikson@telia.com

Kott/fisk som varmratt maste bokas en vecka i forvag.
Antalet deltagare ar begransat till 30 pers.

Alla tider pa Aland ar lokala. Viktigt!!!! Giltigt ID skall visas
upp vid incheckningen


mailto:ulla.ue.ericson@telia.com

Foto: Onningeby museet

Torsdag den 26 september

Manadsmote pa Roslagen Sjofartsminnesférening kl. 13.00

BesOk pé ett av landets finaste privata sjofartmuséer.
Filmvisning och guidning av Hakan Lundén. Méjlighet att bestka
den nya flaskskeppsutstallningen som skankts av Goéran Forss.

For medlemmar i Roslagens Sjofartsminnesforening ar intradet
gratis. Ovriga betalar 40 kr/person

Pris: 100kr inklusive kaffe/the och smorgés. Betala helst i forvag
med Swish: 1230 368 654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 23 september till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04

OKTOBER 2024
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Tisdagen den 8 oktober
Vandring i Gasvik och langst kanalen. Vandringslédngd ca 7 km

11.00 Samling vid Vaster Langgatan. Medtag matsack

yyyyy

Torsdagen den 17 oktober
Ma&nadsméte pa Férsamlingsgarden i Almsta kl. 13.00

Audionomen Asa Nilsson frén Audika informerar om “Hérsel och
hjalpmedel”.

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i forvag
med Swish: 1230 368 654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 14 oktober till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04
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NOVEMBER 2024
Torsdagen den 14 november

Manadsmote pé Bergby skolas bygdegard kl. 13.00. Hans Edlund
berattar om hur en anrik gard som familjen Edlund brukat sedan
ar 1912, finner vagen mot ett modernt ekologiskt och KRAV
markt jordbruk, gadrdsmejeri, glasskalas och hamburgeri.

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i forvag med
Swish: 1230 368 654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 11 november till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04



mailto:ulla.ue.ericson@telia.com

DECEMBER 2024

Torsdagen den 12 december kl. 13.00 jullunch pé Bergby
Géard

Lunchen bestar av en kall och en varm tallrik, dryck, kaffe och
dessert.

Pris: 399 kr. Betala helst i forvag med Swish: 1 230 368 654 eller
bg: 737-6619. Anmalan senast 9 december till Ulla Eriksson
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04
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AR 2025

JANUARI 2025

Torsdagen den 16 januari.
Manadsmote pa restaurang Ankaret kl. 13.00
Vi Quizzar med Stefan Lindeborg, trubaduren fran Norrtalje.

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i forvag
med Swish: 1 230 368 654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 13 januari till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04

FEBRUARI 2025
Torsdagen den 20 februari

Arsmote halles pa Restaurang Ankaret kl. 13.00
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Efter sedvanliga drsmotesforhandlingar bjuder vi pa kaffe/the,
smorgas och kaka

Anmalan senast 17 februari till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04

Mars 2025

Torsdagen den 13 mars.
Manadsmote pa Restaurang Ankaret kl. 13.00

Ortala bruk var en gang ett av landets viktigaste jarnbruk.
Professor Johan Knutsson, Linkdpings universitet som
tillsammans med Eva Sundstdém skrivit boken om Ortala bruk,
kommer med hjalp av gamla kartor, arkivhandlingar och
berattelser fran forr, konstruera bilden av det som en gang varit.
Genom nytagna foton dokumenteras och levandegors det som
fortfarande ar.

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i forvag
med Swish: 1 230 368 654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 10 mars till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04
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APRIL 2025

Torsdagen den 10 april.
Manadsmote pa Bergby skolas bygdegard kl. 13.00

Mannekanguppvisning med Belle Ami, Jolster, Elmsta Farg och
Jarnhandel, Skaret Hallstaviks Jarnhandel

Pris: 100 kr inklusive kaffe/the och smorgas. Betala helst i
forvagmed Swish: 1 230 368 654 eller bg: 737-6619. Anmalan
senast 7 april till Ulla Eriksson, ulla.ue.ericson@telia.com tel
070 6643504




MAJ 2025

Torsdagen den 15 maj
Varbuffé pa Folk och F& i Tomta

13.00 Samlas vi till en varbuffé med bland annat matig sallad,
pizza och kaffe och kaka.

Kostnad 250 kr
Betala i forvag med Swish: 1 230 368 654 eller bg: 737-6619.

Anmalan senast 12 maj till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel. 070 664 35 04

Tisdagen den 27 maj

Vandring vid Sennebyhaken - Ytterskar
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Beroende pa den dagens verksamhet pa skjutfalter (skarp
amunition eller sprangning) kan vi avsta fran att ga in pa
skjutfaltet som tillhort LvSS, 6évningsomrade till LV3 i Norrtalje
men som numera ar nedlagt.

11.00 Samling vid Ytterhaksvagen. Ak Sandviksvagen och
fortsatt pa Hakens vag, 2 km och svéng hoger ner pa
Ytterhaksvagen. Efter 50 m t.v finns en grasplan med mojlighet
till parkering.

Vandringslangd 3 + 3 km lattganget

Medtag matsack

Torsdag den 29 maj

Vi daker med buss till Uppsala dar vi besoker Uppsala Domkyrka
och Linnés tradgard med Professorsbostaden. Ingrid Persson
guidar oss under dagen.

Uppsala Domkyrka &r en av de stérsta i Ostersjoregionen. |
kyrkan forvaras reliker av Sankt Erik och den Heliga Birgitta

09.00 Buss fran sparbanken i Almsta

10.30 Ankomst till Domkyrkan i Uppsala



12.00

13.00

14.30

16.00

Lunch i Saluhallen hos Feskarn
Guidad promenad i Linnés tradgard
Aterresa

Ankomst till Almsta

Pris: 600 kr. Betala i forvag med Swish: 1 230 368 654 eller bg:
737-6619. Anmalan senast 26 maj till Ulla Eriksson,
ulla.ue.ericson@telia.com eller tel.070 664 35 04

JUNI 2025

Fredagen den 6 juni

Nationaldagsfirande pa Kaplansbacken
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Under hosten kommer vi att fortsatta med vara
“Pratcaféer”. Prel. 19.9, 31.10, 21.11, 19.12

Under hésten kommer Uppsala stadsteater att uppfora
Sara Lidmans stora roman om Jernbanan som musical.

Under senare delen av varen 2025 kommer Ingmar
Bergmans Trollfl6jten att sattas upp. Beroende pa
intresset hos vara medlemmar kommer vi att ordna
bussresa. Mer information kommer pa hemsidan.




OBS vid behov kan @ndring av programmet ske.



