
Så skyddar du dig mot bedragare 
Det är lätt för kriminella att hitta adresser och 

telefonnummer på presumtiva offer. Men det finns en hel del 

man kan göra för att skydda sig själv på nätet. 

Lagstiftarna tittar över det här nu och regeringen har gett en särskild 
utredare i uppdrag att se över grundlagsskyddet för vissa söktjänster. 
Detta i syfte att stärka den personliga integriteten. Men lagändringar tar 
tid. Under tiden man på egen hand ta bort vissa uppgifter om sig själv på 
internet. 

Telefon 
Ring din teleoperatör och be om hemligt nummer. Det gör att 
telefonnumret blir osynligt på internet. 

Eniro.se 
Du kan ta bort dina uppgifter genom att kontakta kundservice via mail: 
privatpersoner@eniro.com 
eller via vanlig post: 
Eniro Sverige AB 
Box 7044 
164 07 Kista 

MrKoll 
Logga in med BankID via denna sida: 

https://mrkoll.se/om/andra-uppgifter/ 
Där kan du sedan dölja ditt telefonnummer och din adress. Dock kommer 
postnummer och ort fortfarande att stå. 

 

 

https://mrkoll.se/om/andra-uppgifter/


Hitta.se 
Logga in med BankID och gå till sidan Kontakta oss/Ta bort mina 
uppgifter: 

https://www.hitta.se/kontakta-oss/ta-bort-mina-uppgifter 
Där kan du ta bort de uppgifter du inte vill ska visas. 

Det går även bra via vanlig post: 
Hittapunktse AB 
S:t Eriksgatan 121 D 
113 43 Stockholm 

Ratsit 
Här kan man mejla kundservice@ratsit.se som kan ändra så att dina 
uppgifter inte syns öppet, dock för dem som är inloggade. Det går inte att 
ta bort sina uppgifter helt från Ratsit utan att först sekretessmarkera sig 
hos Skatteverket. 

Bankkontot 
Från en nischbank (ex Avanza, Ikano Bank) går det bara att föra över 
pengar till kontoinnehavararens egna konton. Det är ett enkelt sätt att 
skydda sina besparingar. Behåll ett konto i din vanliga bank att betala 
räkningar och andra löpande utgifter med, men ha inte mer än 
nödvändigt på det kontot. Behövs mer är det bara att göra en överföring 
från din nischbank. 

 

 

 

 

 

 

https://www.hitta.se/kontakta-oss/ta-bort-mina-uppgifter


SEKRETESSMARKERING HOS SKATTEVERKET 

En administrativ åtgärd som gör det svårare för andra att ta del av dina personuppgifter 

i folkbokföringsregistret. Det är en varningssignal för Skatteverket och andra 

myndigheter om att en prövning ska göras innan dina uppgifter lämnas ut. Det är 

däremot inte en absolut sekretess. 

Det finns två grundläggande villkor för att man ska få göra en sekretessmarkering:  

• 1 Att det finns ett aktuellt och konkret hot 

• 2 Åtgärden får faktiskt skyddseffekt. Aktuellt och konkret hot innebär att du 

eller dina närstående utsatts för eller riskerar att utsättas för någon form av 

skada, fysisk eller psykisk. 

Beställ ansökan för att göra en sekretessmarkering på 010-5735500. 

 


