Krishantering - samhallets ansvar - vart eget
ansvar!

Lennart Karlsson: Tidigare bitradande rektor Polishogskolan och larare pa

Forsvarsutbildarna
Wiggo Oberg: Tidigare MSB, Regeringskansliet bl a. Expert informations- och IT-

cAalcarhat
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Krishantering

Vad 3r en "Kris”?

Situationen som uppstar nar viktiga samhallsfunktioner inte fungerar.
(El, tele, vattenforsorjning etc.)

ochrkonsekvensernma av detsom drabbardenenskilde:

2023-02-20




Krishantering

Samhallets - kommunens ansvar?
Myndigheter med uppgifter kopplade till samhallets krishantering

Forsvarsmakten
Polisen
MSB - Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap

Kommunen

Omsorg om kommuninnevanare

RAaddninoctianct
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Halso- och sjukvard

2023-02-20




Krishantering

Varje svensk behover ga till sig sjialv och
identifiera sin formaga att hantera storskaliga
kriser.

Carl-Oskar Bohlin (M), minister for civilt forsvar, betonar i en intervju att du inte kan rakna med att
samhallet tar hand om allt i en krissituation.
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Krishantering

Vad gor Karlskoga kommun?
< | A Karle] _ kris och sikerhet

2023-02-20




Grundlaggande behov vid krisplanering

tennart Karlsson mail: eriklennart@telia.com

Wiggo Oberg mail: wiggo.oberg@gmail.com



mailto:eriklennart@telia.com

Analysmodell

Vilka kriser kan uppsta
i samhallet och som far
negativa konsekvenser
for familjen?
(Elbortfall, vatten, brand,
It-haveri, annat)

)

Hur lang tid bedomer
familjen att krisldget
kan att besta
innan samhallet kommit
tillbaka i ett normalidge
igen?

Hur lang tid réknar
familjen med att klara
utan nagra atgarder?

Hur ldng tid vill familjen
klara utan det som inte
fungerar under krisen?
Bestam hur lange och
anvand det i det
fortsatta
krisplanarbetet..

Vad ar
konsekvenserna
w for samhallet och faor
familjen efter de

beddmningar ni
Lt gjort?

Vad kan familjen vidta for
atgarder, for att mildra
eller eliminera de
skadliga konsekvenserna?

Skriv en lista och
prioritera atgarderna som
familjen vill och kan
atgarda.

(Viktiga och enkla, billiga
och snabba atgarder forst,
andra atgarder kan man
vidta pa sikt efter en
uppgjord plan).

Vad finns redan och vad
maste familjen
komplettera med?

Utrustning for
matbheredning
(stormkdk, grill),
Mat

Forvaringskarl{dunkar
far vatten m.m.).

Tillgang till rent vatten
(kallkalla)

Bransle
Batterier med laddare
(dynamo eller solceller).
Batteriradio el liknande
Filtar
Verktyg, Jaffatejp
Annat som behovs

>
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Informationsvaga

¥

Media
Radio P4, eller SVT och TV 4 e
Laddad mobiltelefon viktig for information t.ex. via appar eller direktinfo a =\

Viktiga telefonnummer

112 Nodnummer vid fara for liv, egendom och Miljé.
SOS kan lokalisera nodstalld via GPS i mobiltelefonen

1177 Sjukvardsupplysningen

114 14 Polisen vid icke akuta arenden

113 13 Informationsnummer vid olyckor och kriser - fungerar aven att lamna upplysningar

Alternativa informationskanaler som kan komma att anvandas

Kommunen kan komma att uppratta sarskilda Trygghetspunkter dar allmanheten kan fa
information, varme o viss fortaring.

Kommunens anslagstavlor och vid kommunalhusen brukar ocksa anvandas

Krisappar
MSB Krisinformation.se. Det finns flera dar man kan skraddarsy vilken information man vill ta del av




| samband med kriser ar det vanligt att det uppstar storningar i el produktion och
distribution.

Detta far manga negativa effekter beroende pa hur samhallsstruktur, utbyggnad av
reservkraft och annat ser ut.

Har nagra exempel

Matlagning forsvaras

Tillgang till Vatten, varme och belysning begransas

Kontakt med mobilndtet och med manga andra informationskallor stors

Hygien som att kunna tvatta sig eller duscha, samt mojligheten att
anvanda toaletten

GIom inte att planera /7 fundera kring detta - hur gor Du da?




Faon rRESH

Vattenbehov for livsmedel och hygien avbal |

Vattendistribution och vattenkontroll

Till livsmedel minst 3 liter / person och dag (Kolla uttorkning hudprov och urinfarg)
Hygien tvagning minst 5 liter / person och dag -med tvattlapp : ansikte, armhalor,
skrev och fotter o hander

Tandborstning

Hartvatt

Reningsmetoder
Reningsfilter personliga
Sjovatten o okontrollerade kallor o brunnar - Ska kokas med stora bubblor 10 minuter (Lukta och Smaka
Vattenreningstabletter

Hygien och toabestyr

Anvand inte toaletten - Alt. Att satta ner plastpase i toalettskalen - plastpasen samlas i storre plastsack
dar

kommunens renhallare hamtar.

Samverka med hyresvard eller i bostadsforening.




Matlagning - reserv

Vi kan normalt klara oss utan mat i ca 70 dagar - men viktigt att vi har tillgang till vatten
och ar uppmarksamma pa uttorkning (hudtest altetrnativt uringfargstest)

Hur mycket mat gér man av med pa 1 manad? Gor en analys och lagg till reserv som ingar
i det personliga Omsdttningslagret.

Endast mat man normalt dter skall inga i cirkulationen.

Tdnk pa husdjuren i berakningen.

Berdknings- och planeringsmodell se bilagor.

Matlagningssatt
Grill o fyrfat utomhus - Tank pa brandfaran och att branslgg

Stormkék utomhus - eldas med stickor, kottar liknande. Ko
men da kravs plan fér brdnsleférvaring

Vedspis av gammal typ eller kaminer, kan anvdndas om de besiktats. Bidrar dven till
vdrmen inomhus

Rodspritsvdrmare ger varme och kan anvandas for matlagning - behov av lagring av
bransle kravs.




Rum som haller virmen - Ev témma varmvattensystemet sa det inte fryser sénder

Forbered ett varmt rum mitt i huset / vaningen som kan halla varmen, och dar fonstren kan sattas igen
med frigolit / bubbelplast for att hindra kallras.

Anvdnd sovsdckar eller filtar - kanske ett tilt att sova tillsammans i. Ligg pa madrasser eller liggunderlag.
Forbered varma kldder som kan anvandas (jacka, mossa, vantar, trdja, jacka, sockor, tofflor, skor.

Varmekallor

Oppen spis, kamin, fotogenkamin och vedspis (3ven fér matlagning)
Tdnk pa brandfaran

kolmonoxidforgiftning.

Tillfor syre och vddra ofta och snabbt.

Elda inte pa natten ndr man sover

Anvdnd brandvarnare




Ldgg upp ett reserviager receptlagd medicin som du behover dagligen - bor racka 1 manad

Komplettera med Idkemedel som inte krdiver recept kan vara bra att ha t.ex.
febernedsattande,

varktabletter och annat som normalt anvands. Ingar i Omsdttningslagret.

Forsta forband med gasbinda, plaster och blodstoppare, sartvatt, handsprit m.m.

1177 Hemsida och app med sjukvardsradgivning. Gar dven bra att chatta. Eller ringa.

112 Nédnummer vid fara for liv, egendom och miljo - AMBULANS




Samverkan

Vid kris- och krigsplaneringen ar det viktigt att samverka med Grannar, hyresvard, bostadsrattsférening eller
samfallighetsforening.

Manga saker kraver samordning t.ex. hur man forfar med sopor, fekalier, toabestyr eller liknande.

Samverkan kan forenkla och skapa rutiner som underlattar for enskilda hyresgaster eller husagare,
samt bidrar till att I6sa gemensamma problem pa effektivare satt.

Behov att ta emot andra i sitt hus eller lagenhet kan uppsta.
Kanske kan viss planering och beredskap samordnas.

Under KRIG kommer manga vara pa andra platser an normalt och behovet att hjalpa varandra 6kar. Detta sker i viss
man ocksa vid svara KRISER. Det kommer finnas behov for att hamta barn pa dagis. Handla mat m.m.

Alta kKommer att behOva arbeta mer och Iangt hemifran.



| vissa fall kan det bli nédvdndigt att flytta fran bostaden. En enkel plan bor upprattas for detta.

Vidtala i forsta hand nagon inom familjen och fraga om de kan tdnka sig ta emot er om en krisldge
uppstar.

Upprdtta en enkel plan hur det ska ga till och vilka regler som ska galla. Eventuellt kan viss utrustning i
forvag lagras i den alternativa bostaden.

Resplan bor upprattas for utflyttningen. Forflyttningen, ev. transportmedel, vagval och liknande.




Ta reda pa var det ndrmaste skyddsrummet finns - finns forteckning som man nar via MSBs
hemsida.

www.msb.se eller via hemkommunen.

Tappstallen for vatten kan kommunen informera om.

Trygghetspunkter for information, vdarme och fortaring finns i kommunens planering.

Rdddningstjdnsten, Sjukvard, Ambulans, Polis, Kommuner och Regioner planerar
gemensamt.

Brandstationer, Ambulansstationer och Polisstationer ingar alltid.



http://www.msb.se/

Atersamling vid allvarligare hindelser om man kommer ifran
varandra

Giller bade i Sverige och vid vistelse pa annan ort eller i annat land

Var effektivt under och efter Tsunamin i Thailand.

Bestdm tillsammans med familjemedlemmarna vart man ska soka sig, om man kommer
ifran varandra, eller i nod,
vid olika typer av handelser.

Hur ska man meddela sig till familj och vanner? Ga till myndighetsbyggnad, kyrka, sjukhus,
polisstation,
skola eller flygplats.

Satt upp lapp med namn och gdrna bild samt meddelande var man befinner sig
och hur man kan na varandra.

Skicka SMS eller mail om det dr mdjligt. Ta hjalp av myndighetspersonal.




Krislada och annan forvaring

Krisladans innehall ar individuell och skall innehalla saker for att komma igdng med krisarbetet de forsta dagarna
innan samhallets samlade resurser har hunnit mobiliserats och hunnit borja verka. Bor innehalla mindre prylar som ar
nodvaniga att hitta inledningsvis.

Mat férvaras ddr den vanliga maten normalt finns (utokat med mat for ca 1 manad som reserv). Skafferi for
torrvaror,
Kylvaror i kyl o frys, matkallare.

Verktyg i verktygsladan.

Kldder i garderober.

Sovsdckar ryggsdckar, vattendunkar i lampligt forrad.

Reservvatten kan forvaras upp mot 1 ar (lukta o smaka) om det star svalt och kallt och med val tillslutet lock. Vatten
kan kokas med stora bubblor om man ar osaker pa kvaliteten.




Allmdn analysmodell for krisplanering med familjen

Exempel for analys av matomsattning i normalldge - Omsattning vid kris - Eventuella
kompletterande Inkop -

beslut om lagerstorlek utifran analys av de egna forutsattningarna.
Berdkningsexempel atgang av vatten, bransle, grillkol varmeljus m.m.

Exempel pa innehall i Krislada (1 detta fall 2 vuxna utan barn och husdjur och villaboende)




Analysmodell

Vilka kriser kan uppsta
i samhallet och som far
negativa konsekvenser
for familjen?
(Elbortfall, vatten, brand,
It-haveri, annat)

)

Hur lang tid bedomer
familjen att krisldget
kan att besta
innan samhallet kommit
tillbaka i ett normalidge
igen?

Hur lang tid réknar
familjen med att klara
utan nagra atgarder?

Hur ldng tid vill familjen
klara utan det som inte
fungerar under krisen?
Bestam hur lange och
anvand det i det
fortsatta
krisplanarbetet..

Vad ar
konsekvenserna
w for samhallet och faor
familjen efter de

beddmningar ni
Lt gjort?

Vad kan familjen vidta for
atgarder, for att mildra
eller eliminera de
skadliga konsekvenserna?

Skriv en lista och
prioritera atgarderna som
familjen vill och kan
atgarda.

(Viktiga och enkla, billiga
och snabba atgarder forst,
andra atgarder kan man
vidta pa sikt efter en
uppgjord plan).

Vad finns redan och vad
maste familjen
komplettera med?

Utrustning for
matbheredning
(stormkdk, grill),
Mat

Forvaringskarl{dunkar
far vatten m.m.).

Tillgang till rent vatten
(kallkalla)

Bransle
Batterier med laddare
(dynamo eller solceller).
Batteriradio el liknande
Filtar
Verktyg, Jaffatejp
Annat som behovs

>
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Mat Klarar upp mot 70 Ransonera maten - lagg upp forrad som
dagar utan mat om cirkuleras - mat du tycker om. Se forslag pa
man har rent vatten lamplig mat att lagra.
att dricka

Vattenreningsmedel - Kollodialt 20 cl racker till 100 For rening av sjovatten taget en bit ut eller |

silver l6sning 10 ppm styrka spddes |[liter vatten rinnande back som ar synbart ren utan

till 1-2% kemikaler mm.

= VATTEN o MAT
Vanendunkar Kongerver, 1 ex krossade tomater, tonfisk. ravioli
Vattenremngsvatska Snabterakaronet snabbrs
Vattenrenungsfiler Pulversoppor
Peflaskar The, snabbkaffe
Knackebrod
« VARME Chokladkaka
Sowsack Stormick allet gasolkok och bransle
Liggunderiag
Filt e KOMMUNIKATION
Varma klagder Veviadio elier sclcellsragio
Mossa Battenradio
Vantar
Fotogen- eller gasolkarmin « HYGIEN
Vatservetter
» ELD Plastpdsar till WC
Tandstickor Tval tandkram, 1andborste
Tandare
g*-‘“'b ; « OVRIGT
TANNDAE veiSka Forsta forbandsvaska
Hattener tll bl a radson
* BELYSNING Solcellsladdare
Fannlampor Pawerbank
Fklampa Kontaner
Gravipus for inomnusbruk Lista med viktga telafonnummer
Virmeljus och kronljus Penna och block
Stormly«ta Mediciner

Resarvdunk med bensin 1l bilen




Bllagor— T|II hJaIp Vld behovsanalys och pla‘nerlng for
matreserver m m. ’

Allmdn analysmodell for krisplanering med familjen

Exempel for analys av matomséttning i normalldge — Omséttning vid kris — Eventuella kompletterande Inkép —
beslut om lagerstorlek utifran analys av de egna forutsittningarna.

Berikningsexempel dtgdng av vatten, brinsle, grillkol virmeljus m.m.

Exempel pé innehdll i Krisldda (I detta fall 2 vuxna utan barn och husdjur och villaboende)



Analysmodell

Vilka kriser kan uppstd
i samhallet och som far
negativa konsekvenser
far familjen?
(Elbortfall, vatten, brand,
It-haveri, annat)

B

Hur lang tid beddmer
familjen att krisldget
kan att besta
innan samhallet kommit
tillbaka i ett normalldge
igen?

Hur lang tid réknar
familjen med att klara
utan ndgra atgarder?

Hur lang tid vill familjen
klara utan det som inte
fungerar under krisen?
Bestdam hur ldnge ach
anvand detidet
fortsatta
krisplanarbetet..

Vad &r
konsekvenserna
@ foor samhallet ach far
familjen efter de

beddmningar ni
Ut gjort?

B

Vad kan familjen vidta for
Atgarder, for att mildra
eller eliminera de
skadliga konsekvenserna?

Skriv en lista och
prioritera dtgarderna som
familjen vill ach kan
atgdrda.

{Viktiga och enkla, billiga
och snabba Atgirder forst,
andra atgérder kan man
vidta pa sikt efter en
uppgjord plan).

B

Vad finns redan och vad
maste familjen
komplettera med?

Utrustning for
matberedning
{stormkék, grill),
Mat

Forvaringskirl{dunkar
far vatten m.m.).

Tillgang till rent vatten
(kaltkalla)

Brénsle
Batterier med laddare
{dynamo eller solceller).
Batteriradio el liknande
Filtar
Verktyg, Jaffatejp
Annat som behovs

B
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LIVSMEDEL

1 manads forrad

230113
VARA ANTAL! |OMSATT- |[OMSATT-  |FORVARING [INKOPS- |ANTALSOM |[STATTUS |ANT
FORRAD |[NING NU |NING I KRIS PLAN SKA FINNAS |
ANTAL LAGER
Bregott 1 2 3|Kylskap 1 2
Brod - hart 2 2 4|Skafferi 2 3
Bonor - burk 1 1 2|Skafferi 1 2
Chili - flinor 1 0,25 1|Skafferi 1 1
Fisk - fryspaket 10 1 2[Frys 1 2
Frukt - fryst 2 0,5 1|Frys 1 2
Frukt - torkad 2 0,25 1|Skafferi 1 2
Gronsaker - fryst 1 1 2|Frys 1 2
Havregryn 1 0,5 1|Skafferi 1 2
Honung 1 0,25 0,5|Skafferi 1 1
Jast - torr 0 0 0,5|Skafferi 2 4
Kaffe 3 1 1|Skafferi 0 2
Lok - gul 10 10 10|Skafferi 5 5
Lok - vit 2 2 2{Skafferi 2 2
Majs pa burk 5 1 3|Skafferi 3 4
Makrill - burk 2 0,5 2|Skafferi 2 4
Mijol 2 0,5 1{Skafferi 1 2
Mijoélkpulver 0 0 1|Skafferi 1 1
Mosslie 1 1 1|Skafferi 1 1
Olivolja 1 0,25 0,5|Skafferi 1 1
Ost - mjukost 2 0,5 1|Skafferi 1 2
Pasta 6 0,5 1|Skafferi 0 4
Peppar 1 0,25 0,25]Skafferi 1 2
Potatis - sdck 1 0,5 1|{Matkallaren 1 1
Rapsolja 1 0,25 0,5|Skafferi 1
Ris 2 0,25 0,5|Skafferi 1 1
Rotfrukter 1 0,25 1|Matkallaren 0 1




VARA ANTALI |OMSATT- |OMSATT-  [FORVA-RING [INKOPS-  [ANT
FORRAD |NING NU |NING I KRIS PLAN
ANTAL

Russin 1 0,25 0,5|Skafferi 1 1
Saft 1 0,25 1|Matkaéllaren 1 1
Salt 2 0,25 0,25|Skafferi 0 1
Skinka pa burk 0 0 1|Matkallaren 2 2
Smor 2 1 1|Kylskap 1 1
Socker 1 0,5 0,5|Skafferi 1 1
Soppor - frukt 0 0 0,5|Skafferi 2 4
Soppor - pase 4 1 2|Skafferi 1 6
Svamp champinjoner 1 1 2|Skafferi 1 4
Sylt 2 0,25 0,5|Skafferi 1 2
Te 6 1 1|Skafferi 0 4
Tomater krossade 4 1 2 |Skafferi 0 6
Tonfisk i vatten 2 1 2|Skafferi 0 4
Agg 1 1 2|Matkallaren 0 1

Vatten dunk 25 |

1 ars hallbarhet




Objekt

Schablenviirde

Antal
personer som
berérs

[rotair

ANT

Vatten, rent drickbart far
matlagning. Kommunen brukar
stilla ut vattentankar.

2 liter per persdﬁ och

|dag

|Ta reda pa om det finns naturfigt kdllvatten i
|din narhet. For att rena sjovatten kravs
kokning alt vattenreningsmedel. Finns pa
haisokostaffarer.

Vatten, hygien med tvattlapp som
man bléter ner

3 liter per person och
dag

Kan vara sjGvatten men ta da helst rinnande
vatten och e vid strandkant. Viktigt att
|dagligen tvatta hander, ansikte,
underliv/skrev, fotter och armhalor. Borsta
tanderna.

T-sprit for matlag'ning,: stormkak

1-3 dl per dag

Hantera om maojligt detta utomhus ;:;é sakert
sitt. BRANDFARA

Grill fér matlagning - grillkol efler
briketter

ca 1-2 liter grmkul per
enkel maltid (kan
anvanda kottar)

Anvand grillen utomhus - Stor BRANDFARA

T-sprit - fotogen - vfa?rmeli&s
liknande fér virme

En person avger ca 70
watt per timme

Axﬁlgfr}j'nsa var ni vistas, stang dérrar isolera
fonstren med bubbelplast eller frigolitskivor.
Talta i rummet, tejpa igen springor. Ta pa
kldder, kryp ner | sovsdack. UNDVIK OPPEN
ELD - Stor brandfara.




Rezaevdunk med bensin 1l bilen

Mat |Klarar upp mot 70 Ransonera maten - 1agg upp forrad som
dagar utan mat om cirkuleras - mat du tycker om. Se forslag pa
man har rent vatten lamplig mat att lagra.
att dricka -

Vattenreningsmedel - Kollodialt 20 cl racker till 100 For rening av sjovatten taget en bit ut eller |

silver 16sning 10 ppm styrka spades |liter vatten rinnande bdck som &r synbart ren utan

till 1-2% kemikaler mm.

= VATTEN o MAT
‘ Vanendunkar Kongereer, 1 2x krossade tomater, tonfisk. ravioli
\ Wattenreningsvitska Srablerakarotes snabbing
Vaytenseningsfile: Pulversoppar
Petfiagkor The, snabbkaffe
Knaukebrod
o VARME Choldadiaka
Sows: Stoemiok oller gasolick och bransie
Ligounderiag
Filt « KOMMUNIKATION
Varma kiader Veyradio slier soicelisradio
Mhssa Battersradio
Vantar
Fotogen- eller gasolarmin e« HYGIEN
Vatservetter
= ELD Plastpdsar til WC
Tandstickor Tvdl tandkram, tandborste
Tareiare
Gasol s ﬂVﬂmT
Brannbar valsks Edirata frbandsviska
Baitener till bl & radson
« BELYSNING Solcelisladdars
Fannlampos Powerhank
Faklampa » Kaoiantsr
Gravips for momnustru Lista med viktiga teleloamemimer
Yisrmeljus ach kronjjus Penna och block
Stormiyta Mediciner
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Lennart o Marie

— KRISLADANS INNEHALL - Villa

230113

Materiel

Ant

Radio -Batteridriven

Solcellsladdar

Friluftskok Trangia

T-sprit

Brandfarligt

Kniv

Tang

Sag

Vattenrenare / Koka med stora
bubblor/ Vattenreningstabletter

Brandvarnare

Barbar helst

Pannlampa - led

uppladdningsbar (vevradio)

Téandstickor / Tandstal

Brandfarligt

Stalull + 9 volt batteri

Halls atskilda - Brandfarligt

Batterier - Reserv

Cirkuleras - Brandfara om ligger hur som
helst

Matfolie - Gladpack

Aluminiumfolie

Plastpasar - 3 liters

Sopséckar - Pa rulle

Gravljus

Silvertejp

Lina

Forsta forband

Kylbalsam

Handsprit

Brandfarligt - tindmedel

Verktygsvaska med

Staltrad

Skruvmejslar

Pincett

Forstoringsglas

Nyckelkedja med karbinhake

Mediciner




