Vetgiriga Veteraner 15 november Mdnadsmdote 29 november
sang och musik med Per Westengen sang och musik med
och Ake Norén. Foto: Leila Raudsaar Hidissleby-Anders. Foto: Leila Raudsaar
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SPF Seniorerna Karlskoga, 876400-3581

Dagordning

SPF Seniorerna Karlskogas héller drsmotet tisdagen den 7 februari 2023
kl 14.30 Solbringen

1.  Motets oppnande

2.  Val av motesfunktionirer (ordforande, sekreterare,
justerare och rostriaknare)

Faststillande av rostlingd

=

Fraga om Kkallelse skett i behorig ordning

Faststillande av dagordning
Styrelsens Verksamhetsberittelse 2022
Styrelsens forvaltningsberittelse 2022 (balans- och resultatrikning)

Revisorernas berittelse

e ® A AW

Faststillande av resultat- och balansrikning 2022 =

10. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen \ -i \
11. Behandling av Verksamhetsplan och Budget 2023 RJ és
12. Faststillande av medlemsavgifter 2024

13. Faststillande av arvoden och eventuella ersittningar till styrelse och revisorer
14. Behandling av inkomna motioner

15. Behandling av forslag frin forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelsen

16. Faststillande av antal ombud till ndstkommande stimma
17. Faststillande av antal styrelseledamoter

18. Val av ordforande

19. Val av ovriga styrelseledamoter

20. Val av revisorer och ersiittare N

21. Val av ombud och ersittare till stimma

22. Nomineringar av ledamaéter till kommunens pensionérsradet (KPR)

23. Faststillande av antal ledamoter i valberedning
24. Val av ordforande och ovriga ledamoter i valberedning
25. Behandling av dvriga fragor som anmélts infor faststillande av dagordningen

26. Avslutning
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Verksamhetsberittelse

Styrelsen for SPF Seniorerna Karlskoga, far harmed avge foljande berittelse om verksamhet
och forvaltning under arbetsaret 1 januari — 31 december 2022.

Styrelse:
Ordforande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ovriga ordinarie ledamdter

Revisorer
Revisorsersittare

Valberedning
Kommunens pensiondrsrad (KPR)
Ordinarie

Ersattare

Informationsansvarig
Ansvarig utgivare for Ménadsnytt

Medlemmar

Siv Kanon

Per Aspeli
Gunnel Carlstedt
Leila Raudsaar ;

Gunn Andersson g
Valter Jehrn

Marianne Leijder

Anders Lindback

Jan Sjogren

Gunnel Ringman
Eva Oberg

Ulla Nils“son och Marie-Louise Nauclér
Birgitta Oster

Styrelsen (uppdrag av arsmote)
Jan-Olof Forsling
Per Aspeli

Siv Kanon
Siv Kanon

Uppborden av medlemsavgifter sker centralt pd forbundet.
Medlemsavgiften ar 295 kronor varav avgiften till forbundet 4r 160 kronor per medlem och
till distriktet 45 kronor per medlem. Kvarstar intdkt pd 90 kronor per medlem till foreningen.

Medlemsstatistik:

Ingdende 1 januari 2022
Nya medlemmar

Avlidna

Ovrigt, avregistrerade
Utgiaende 31 december 2022
Fordndring i antal
Férdndring i %

-0,73

825
+72
-50
-28
819

-6

Medlemsavgifter Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter +73 000 +75 330 +2 330
Netto +73 000 +75 330 +2 330
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Uppborden av medlemsavgiften sker centralt. Fran och med 2022 utbetalas endast
foreningens del av medlemsavgiften direkt till respektive forening.
Avvikelsen beror pa fler medlemmar @n berdknat.

Styrelsen, funktionirer Budget Bokslut Avvikelse
Kostnader -14 000 -15 638 -1 638
Netto -14 000 -15 638 -1 638

Har bokfors kostnaderna for styrelsesammantréden och revision samt omkostnadsersattningen
till styrelseledaméterna, redaktionskommittén och resegruppen. Omkostnadsersittningen ar
for att ticka kostnaderna for bl. a. telefon och resor. Kopiering av Verksamhetsberittelsen.
Inga arvoden utgar. Ingen valberedning under éret.

Styrelsesammantriden

Styrelsen har under éret haft 18 protokollférda sammantridden: 19 januari, 16 februari,
23 februari, 16 mars, 13 april (2 st), 11 maj, 1 juni, 29 juni, 12 juli, 26 juli, 18 augusti,
14 september, 28 september, 12 oktober, 9 november, 28 november och 6 december.

Arsméte 22 mars 2022

Ordinarie arsmote holls fysiskt den 22 mars. Narvarande 65 medlemmar.

Eva Oberg och Valter Jehrn forrittade parentationen dver de medlemmar som avlidit under
aret. Efter en tyst minut till deras minne sjongs unisont psalmen Hérlig &r jorden. Sa vidtog
drsmotesforhandlingar. Till motesordforande valdes Wiggo Oberg. Musikunderhéllning med
Wiggo Oberg och Mikael Bjork.

Kommunens Pensionirsrad, KPR
SPF Seniorernas ordinarie representant dr Jan-Olof Forsling och erséttare Per Aspeli.

KPR stdr for Kommunala pensionérsradet. Det dr hér vi 1 pensiondrsorganisationerna har en
kontakt med kommunens foretrddare. Fyra ganger per ar kallar ordforande i socialnimnden,
Ola Karlsson, till ett mote. Hér far vi information fran framst socialforvaltningen men dven
andra forvaltningar. Vi far bra och mycket information om deras verksamheter och dven vad
de planerar for framtiden. Efter varje mote skriver vi en rapport i Manadsnytt och hénvisar till
den,nr4, 5,6 ochnr12023.

En av de verkligt stora fragorna géller en ny vard- och omsorgsplan som socialférvaltningen
héller pa att ta fram. Dir har vi ledamdter manga avvikande synpunkter. Vid det senaste motet
menade en av oss att en dldreplan omfattar mer 4n bara vad socialforvaltningen kan
erbjuda/gora. Den borde omfatta hela samhillet. En annan av oss holl med och menade att det
borde vara KF som tar fram en dldreplan och tar med exempelvis boenden och tillginglighet.

Distriktsstyrelsen i Orebro

Under verksamhetsaret har Siv Kanon och Per Aspeli varit styrelseledaméter 1 SPF Seniorerna
Orebro Distrikt. Siv Kanon som ordférande och rekryterings- och kommunikationsansvarig.
Siv har under verksamhetsaret ocksé fortsatt att representera distriktet i Landshovdingens
nétverk.

Per Aspeli har varit trafikansvarig, vilket inneburit att han varje ménad sént ut viktig och
aktuell trafikinformation. Siv och Per har dven arbetat med att utforma en ny distrikts-
broschyr.
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Expedition
Samordnare: Gunnel Carlstedt

Ovriga funktionirer och ersittare: Gunn Andersson, Ulla Asp,
Marita Bjorndahl, Kerstin Hjersing, Sussi Larsson, Agneta

Lautmann.

Expedition har varit bemannad mindag och torsdag

k1 10.00 — 12.00.

Expedition Budget Bokslut Avvikelse
Kostnader:

Kontors- och forbrukningsinv. -2 000 -2 206 -206
Kontorsmaterial -2 000 -4 020 -2 020
Telefon och datakommunikation -5 000 -5152 -152
Portokostnader -6 000 -4 450 +1 550
Uppvaktning, fodelsedagar -3 800 -3428 +372
Externa tjinster, Visma bokforing -1 700 -1 700 +-0
Bankkostnader -1 500 -1 428 +72
Summa kostnader -22 000 -22 384 -384

Expeditionens lokal pa Solbringen ligger centralt bredvid restaurangen. Portokostnaden dr en
tung kostnadspost. Portokostnaderna har sjunkit nagot pa grund av att férre brev postas.
Manadsnytt utskick per post har ocksa blivit farre, fler laser den pa nétet” samt till
landsbygdsmedlemmarna finns brevduvor for vissa omraden pd ”landet”. Brevduvorna gor
ett fantastiskt jobb med utdelningen av Manadsnytt. I vissa omrdden 1 tdtorten har det dven
blivit svart att distribuera for brevduvorna p.g.a. portkoder i manga hyresfastigheter.

Inbetalningskorten gillande medlemsavgiften sker genom forbundet sa kallad Central

uppbdrd utan kostnad.

Fodelsedagsuppvaktningar

Fodelsedagsuppvaktningar sker for de som fyller 75, 80, 90, och 100
ar. 75- och 80-aringar uppvaktas med gratulationskort. 90- och 100-
aringar uppvaktas med blommor och besok om sé& onskas. Annars far

de sig tillsént ett brev med blomstercheckar pd samma summa. En

kommitté bestdende av Birgitta Eriksson, Gunnel Carlstedt och Mona

Holmlund har skott besoken och breven med blomstercheckar.

Hemsidan
Ansvarig: Ulf Palmér Webbredaktor

Den nya officiella hemsidan ”SPF Seniorerna Karlskoga”
(https://www.spfseniorerna.se/distrikt/orebrodistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-

karlskoga/), 6ppnades den 1 juni 2022, samtidigt som den gamla lokala stingdes.
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Hemsidans syfte dr att vara foreningens framsta
kommunikationskanal, dess skyltfonster utat, ett stod for
medlemmarna, samt vara foreningens organisatoriska nav.
Hemsidan har ca 1000 besok per manad, varav ca 500
unika besokare.

P& hemsidan finns alltid uppdaterade kontaktuppgifter,
uppgifter om foreningens olika verksambheter, aktiviteter,
samt reportage och bilder frdn det som har genomforts.
Hemsidan innehaller ocksa relevanta lankar for seniorer,
samt tidningen Manadsnytt 1 digital version.

Lathunden

Ansvarig utgivare: Per Waernér. Redaktionskommitté: Lars Svahn och Thommy Sundberg.
Lathunden Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter, annonser +38 000 +38 400 +400
Kostnader, tryck -13 000 -12 500 +500
Netto +25 000 +25 900 +900

Lathunden ger foreningen ett ekonomiskt tillskott tack vare annonserna.

Medlemstidningen Manadsnytt

Ansvarig utgivare: Siv Kanon

Redaktionskommittén har under aret bestatt av Birgitta Hede, Per Aspeli, Eva Sandstrom, Jan
Sjogren och Eva Oberg. Per Aspeli har ansvarat for annonserna och Jan Sjdgren har levererat
foton till tidningen. Ovriga har skrivit artiklar och referat frin vira moten. Aven artiklar frn
vara medlemmar har forekommit i tidningen under éret. Birgitta Hede har sammanstéllt
tidningen under varen och Eva Oberg under hosten.

Manadsnytt har under 2022 utkommit med atta nummer, fyra pé véren och fyra pa hosten.
Fem nummer med 20 sidor, tva nummer med 16 sidor och ett nummer med 12 sidor. Vissa
nummer har varit i farg, andra i svart/vitt.

Ambitionen med tidningen &r att spegla foreningens mél och verksamheter. Vi har bevakat de
aktiviteter som skett inom var forening och pa bésta sitt forsokt formedla det i artiklar och
foton i tidningen.

Under 2022 skrev Allan Hede en historik 6ver SPF Seniorerna 45 ar med borjan i nr 1 och
fortsatte till och med nr 6 (1977-2022).

Under éret registrerades utgivningen av Manadsnytt hos Patent och Registreringsverket PRV.
Kostnaden harfor uppgick till 2 300 kronor och géller i 10 ar. Alla fordndringar av
utgivningen av tidningen maste meddelas PRV.

Birgitta Hede, som varit redaktér for Manadsnytt under drygt 11 ar, slutade 1 april efter
utgivningen av Mdnadsnytt nr 4. Dérefter har Eva Oberg varit redaktor for Manadsnytt nr 5-8
under hosten 2022.
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Ett stort tack riktar vi till Bo Spare pd Karlskoga Grafiska som &r en ovirderlig hjilp
betriffande typografi och layout. Aven ett tack till de foretag som valt att annonsera i
tidningen.

Ménadsnytt Budget Bokslut Avvikelse

Intdkter, annonser +17 000 +118 020 +1 020

Kostnader -40 000 -45 305 -5 305

Externa kostn. PRV, InDesign 0 -2 781 -2 781

Netto -23 000 -30 066 -7 066
Manadsmoten

Samordnare och programansvarig: Marianne Leijder.
Funktionérer: Valter Jehrn, Anders Lindbiack och Gunilla Holmberg.
8 manadsmoten genomfordes 1 matsalen pa Solbringen.

Program:

11 januari Leif Lindén och Bo R66s 35 giéster

8 mars Solve Berglund 59 giéster

5 april B O Soderberg 41 gaster

3 maj Per Henning och info Erik Bygg & Tradgard 66 gister

6 september Gunnar Svensson 54 gister

4 oktober Mannekédnguppvisning 97 géster

1 november B O Séderberg + info biblioteket talbocker 58 gister

29 november Héssleby-Anders + info frdn konsumentrddgivare 48 gister
Minadsméten Budget Bokslut Avvikelse
Intékter inkl bidrag SV +22 000 +25 282 +3 282
Kostnader -27 000 -29 500 -2 500
Netto -5 000 -4 218 +782

Bidrag fran Studieférbundet Vuxenskolan 1 525 kronor, varav 600 kronor eftersldapning fran
2021. Intrade/serveringsintidkter 20 110 kronor och i lotteriintdkter 3 647 kronor. Under aret
hojdes intrddet for medlemmar fran 40 kronor till 60 kronor. For icke medlemmar infordes
intrdde 80 kronor.

Omkostnadsersattning for underhallningen uppgick till 9 740 kronor och serveringen, kaffe/te
och smorgéds, uppgick till 17 048 konor. Sedan tillkommer annonsering och tack” med 2 712
kronor.

Vetgiriga Veteraner
Samordnare och programansvariga: Gunnel Ringman och Eva Oberg.
Funktiondrer: Margareta Backman och Sinikka Westberg.

I bdrjan av dret fanns Covid vilket gjorde att februarimétet inte blev av. Arsmétet senarelades
och Vetgiriga Veteraner fick genomfora arsmétet.

Vetgiriga Veteraner hade dven hand om foreningens 45-ars jubileum, vilket passade 1 tiden da
foreningen bildades i september 1977.

6 Vetgiriga Veteraner genomfordes 1 matsalen pa Solbringen:
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Program:
22 mars Arsméte samt underh. Wiggo Oberg och Mikael Bjork 62 giister
19 april Asa Karlstrom, i Kérlekens Tecken 48 gister
20 september Dick Hedegérd fran Tidsam, foredrag 31 gister
18 oktober Per Olof Johansson, foredrag om “’Ingo” Johansson 37 géster
15 november ”SPF 45-ars kalas”, késeri Birgitta Hede och musik-
underhéllning av Ake Norén och Per Westengen 78 gister
13 december Luciafirande gemensamt med Karlskoga Hem, Kontakt-
service, SPF Seniorerna “ensamheten” 90 + 30 géster
Vetgiriga veteraner Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter inkl. bidrag SV +18 000 +12 055 -5 945
Kostnader -20 000 -15493 +4 507
Netto -2 000 -3 438 -1 438

I intdkterna bidrag fran Studieférbundet Vuxenskolan med 755 kronor, intrdde 10 700 kronor,
lotteri 600 kronor. Omkostnadsersittning for foredragshallare och underhallare uppgick till
5 360 kronor, servering 7 768 kronor, annonsering 1 198 kronor och tack” 1 167 kronor.

Intdkterna bestr av serveringsintikter/intrdde och lotteriintikter. Kostnader &r bl. a ink&p av

brod och kaffe, omkostnader for underhallning och annonsering.

Funktionarstriff, sektioner, friskvard, trafik

Funktionirtraff, sektioner Budget Bokslut Avvikelse
Intakter +1 000 0 -1 000
Kostnader -7 000 -4 198 +2 802
Netto -6 000 -4 198 +1 802

Ingen Funktionirstraff blev av, men brevduvorna samt funktiondrerna som deltog 1
aktiviteterna for “ensamheten” med flera fick presentkort Marknadsplats Karlskoga pa 100

kronor.

Vi betalar medlemsavgift till Mockelnféreningarna 100 kronor.

”Ata bdr man ... och girna tillsammans”, Pub-aftnar, Vinprovning, Sittgympa, Bridge m. fl.
har bedrivit verksamhet. De flesta dr ekonomiskt sjdlvfinansierade.

Friskvard

Sittgympa: Ledare Britt Strinnholm.

Sittgympa pa Nickkéllan har pagétt under hela aret i samlingssalen
utan uppehéll och omkring 10 personer har deltagit/gang.

Sittgympa péd Solbringen har bedrivits inomhus i biblioteket och

utomhus pa innergdrden under sommaren. 7-12 personer har

deltagit/ging.

Bridge har spelats varje tisdag, under varen, pa Traffen.

Ata bor man ... och girna tillsammans
Under 2022 besoktes 5 restauranger dit man gick for att &ta tillsammans.
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Trafik och Séikerhet

Ansvarig: Per Aspeli

Per dr aven ordforande i Forsvarets Motorklubb (FMK) i Karlskoga. KTSR (Karlskoga
Trafiksékerhets Rad) ar under avveckling, vilket innebar att sommaraktiviteter vid St.
Villingens rastplats och morkerdvningar for arskurs 1-3 har stéllts in vid Aggerudsskolan,
liksom @ven FMK moten.

Per bidrog i Mé&nadsnytt nr 3 2022 med en artikel om ’Sommardéick och djur 1 bilen”, i nr 7
med en artikel om “Lagar och regler vid diackbyte m. m”. Per dr dven verksamhetsansvarig for
Trafik och Sékerhet 1 distriktet. Han delger alla medlemmar 1 distriktet information genom
info-bladen Trafik och Sdkerhet” en gang i manaden. 2023 kommer Per att rapportera om
ytterligare tips.

Pub-aftnar och vinprovningar

Ansvarig: Ulf Palmér

Pubafton pa Red Brick Pub anordnades 6 oktober.

Den 8 september genomfordes en vinprovningskvill pd Triaffen med rdda och vita viner.
Provningsledare var Ann-Christin Jehrn och Gunnel Ringman.

Triaffen — lokal Hotellgatan 10

SPF Seniorerna Traffen hyr lokal pd Hotellgatan 10 av HSB. Hyreskostnaden uppgick till
35 445 kronor under aret. Vi vet att januarihyran for 2023 éar pa 3 225 kronor. Hyror
genom “ensamheten” utgdr en intékt pa 3 500 kronor under ar 2022.

Under forsta halvédret genomfordes en genomlysning av verksamheterna pa Tréffen. En viss
hdjning av hyran for grupper som hyr pd Triffen forslogs, men har inte gett det gensvar vi
hade onskat. Kuggarna har slutat p.g.a. aldersskél. Troligen kommer Konstcirkel ocksa att ge
sig. Dock anvinds lokalen till vara egna sammantraden och aktiviteter men det genererar inga
intékter.

Triffen Budget Bokslut Avvikelse

Intékter fran verksamheter, hyror +6 000 +11 125 +5 125

Kostnader, hyra -36 000 -35 732 +268

Netto -30 000 -24 607 +5 393
Resor

Ansvariga: Siv Kanon, Britt Strinnholm, Gunnel Carlstedt, Siw Philipson och Ewa Zetterberg.

Resegruppen genomforde 4 intressanta bussutflykter, ssmmanstillning enlig nedan:
Gemensamma kostnader och intikter, bidrag fran Studieférbundet Vuxenskolan 900 kronor
efterskott for &r 2021.

13 maj Bussresa Kinnekulle 49 resendrer
14 juni Buss — bét lunchkryssning pa Hjédlmaren 38 resendrer
8 november Lerinmuseet 1 Karlstad 30 resendrer

2 december Bussresa med jullunch i Lunnedet
Kostnaden for bussen bokford pd “ensamheten” 33 giéster
Planerade resor 12 augusti ”Ut i det bla” och 7 oktober “Forsvik och Karlsborgs fastning”

blev instdllda pd grund av for fa anmaélningar.
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Resegruppen har d&ven genomfort kortare dagsturer under aktiviteter for “ensamheten” enligt
nedan:

29 juli Bussresa till Picasso i Kristinehamn 48 resendrer

23 augusti Bussresa till Kvarntorpshogen 48 resendrer

23 september Bussresa Runt Mockeln 51 resenérer

2 december Buss till Lunnedet 28 resendrer
Reseverksamhet Budget Bokslut Avvikelse
Intakter +52 000 +52 828 +828
Kostnader -50 000 -45 848 +4 152
Netto +2 000 +6 980 +4 980

Socialstyrelse — Ensamheten

Regeringen hade avsatt 23 500 000 kronor ar 2022 for insatser som bidrar till att motverka
ofrivillig ensamhet bland éldre personer.

SPF Seniorerna Karlskoga ansokte om projektbidrag pa 155 000 kronor och
Verksamhetsbidrag pa 30 000 kronor. Beviljat 13 juni projektbidrag pd 100 000 kronor.

Sammanstillning aktiviteter ”Tillsammans mot ensamheten”

Aktivitet Tiden Antal deltagare
Bussresa till Kristinehamn Picasso 29 juli 48
Bjorkborns Herrgérd, guidning 17 augusti 22
Information om Alfred Nobel

Bussresa till Kvarntorpshogen 23 augusti 48
Tartkalas Nickkéllan 24 augusti 68
Tartkalas Solbringen 29 augusti 80
Tartkalas Bergmastaren 1 september 50
Tértkalas Ldnsmansgatan 5 september 50
Tartkalas Skragatan 8 september 50
Bussresa Runt Mockeln, Berget 23 september 51
Boda Borgs Express, Pumphuset 29 och 30 september 48
Buss till Lunnedet, jullunch 2 december 28
Luciafirande pa Solbringen 13 december ca 120

tillsammans med Kontaktservice och Karlskoga Hem

Totalt raknade deltagare 663
Det dr manga frivilliga som har varit med i genomforandet av aktiviteterna, ca 30-tal.
Sittgympa, ledare Britt Strinnholm har bedrivit sittgympa hela aret pé dldreboendena
Nickkallan och Solbringen.

SPF Seniorerna har dven for ar 2023 sokt bidrag for "Ensamheten”.
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Socialstyrelsen Budget Bokslut Avvikelse

Intékter 0 +100 000 +100 000

Kostnader 0 -100 007 -100 007

Netto 0 -7 -7
Finansiering

Foretagskonton och ett placeringskonto med rinta vilket nu har gett
en blygsam rénta pa 76:47 kronor. Féreningen har dven ett
Swishnummer. Nu har vi en inflation, vilket har gjort att vissa
kostnader paverkar oss. Fran och med 2023 tar banken en extra
arsavgift pa 468 kronor for Swishnummer.

I balansrdakningen kan man 1 detalj utldsa foreningens
banktillgodohavanden m.m.

Finansiering Budget Bokslut Avvikelse
Intékter rdnta Placeringskonto 0 +76:47 +76:47
Slutord

Det 45:e verksamhetsaret &r till &nda. Verksamhetsédret 2022 var det ar dé vi dntligen kunde
ses igen efter en svéar tid med covid. I november firade vi att var forening funnits i 45 ar med
ett afternoon-tea kalas, dir Birgitta Hede gjorde tillbakablickar pé foreningens resor och 6vrig
verksamhet 1 ord och bild.

Under aret hade vi dterigen sént in bidragsansokan till Socialstyrelsen for projekt som bidrar
till att motverka ofrivillig ensamhet bland éldre personer. Ansdkan beviljades. Detta medforde
att vi kunde erbjuda extra manga mycket lyckade aktiviteter under aret férutom de ordinarie.
Manga aktiviteter innebar mycket frivilligt arbete. Jag vill darfor tacka styrelseledamoter och
alla funktiondrer extra mycket som mojliggjorde vart program.

Ett extra tack till Birgitta Hede som slutade som redaktor efter att 1 11 ar troget arbetat med
var tidning Ménadsnytt. En tidning som blivit vida kind.

Tack ocksa Jan-Olof Forsling for dina &r som var KPR-
representant nir du nu lamnar dver uppdraget som du sé
hedersamt arbetat med for att vara medlemmar ska fa en
trygg och meningsfull alderdom.

Vi minns Christer Lasson som under manga ar hade hand om
foreningens hemsida och tillsammans med fru Majken laste
korrektur for vér tidning Manadsnytt.

Sist men inte minst ett tack till vara medlemmar som utgdr grunden {or var forening.

Siv Kanon, ordforande
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Ekonomisk redovisning 2022

Balansrikning

Tillgangar

Fordringar

Forskott (1)

Kassa

Swedbank 914 866 141-7
Swedbank placeringskonto
Summa tillgangar

Skulder och eget kapital

Skuld, forbetalda medlemsavgifter (2)

Kortfristiga skuld Socialstyrelsen
Eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

2022-12-31
0:00

2 600:00

1 061:00
49 308:35
120 585:02
173 554:37

1 170:00
0:00

168 653:90
+3 730:47
173 554:37

2021-12-31
0:00

6 000:00

2 549:00
20 226:35
140 508:55
169 283:90

630:00
0:00

195 760:39
-27 106:49
169 283:90

1) Forskott: Inkop av frimérken p.g.a. minska kontanter i kassan. (For 2021 — portohdjning)

2) Skuld: Forbetalda medlemsavgifter, Central uppbord, 13 st a 90 kronor.

Resultatriakning

Verksamhetens intéikter:
Medlemsavgifter

Ovriga intikter
Researrangemang, intakter
Socialstyrelse, "Ensamheten”
Summa intéikter

Verksamhetens kostnader:
Researrangemang, busshyra mm
Ovriga verksamhetskostnader
Socialstyrelsen "Ensamheten
Summa verksamhetens kostnader
Verksambhetens resultat
Finansiella kostnader och intédkter
Resultat efter finansiella poster

Arets resultat
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Not

75 330:00
104 882:00
52 828:00
100 000:00
333 040:00

-45 848:00
-183 531:00
-100 007:00
-329 386:00

+3 654:00

+76:47

+3 730:47

+3 730:47




SPF Seniorerna Karlskoga
Org.nr. 876400-3581

Resultatrikning per resultatenhet

Resultatenhet

Medlemsavgifter

Funktiondrer

Expedition

Lathunden

Manadsnytt

Manadsmoten

Vetgiriga Veteraner

Funktionar, sektioner, friskvard, trafik
Tréffen, hyresintékter

Triffen, lokal hyra, material
Researrangemang resegruppen
Socialstyrelsen ”ensamheten”
Summa verksamhetens resultat fore
finansiella poster

Finansiella kostnader och intidkter
Resultat efter finansiella poster
Arets resultat

Int
753

384
180
252
120

111

528
1000

dkter
30:00
0
0
00:00
20:00
82:00
55:00
0
25:00
0
28:00
00:00

333 040:00

3331

76:47
16:47

Kostnader
0:00

-15 638:00
-22 384:00
-12 500:00
-48 086:00
-29 500:00
-15493:00
-4 198:00
0:00
-35732:00
-45 848:00
-100 007:00

-329 386:00
0:0
-329 386:00

Resultat
75 330:00
-15 638:00
-22 384:00
25 900:00
-30 066:00
-4 218:00
-3438:00
-4 198:00
11 125:00
-35732:00
6 980:00
-7:00

+3 654:00

76:47
+3 730:47
+3 730:47

Specifikation till noter i resultatrikning

Not 1

Ovriga intikter:

Annonsintikter

Uthyrning

Intrdde, servering, lotterier

Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan
Summa ovriga intikter

Not 2
Ovriga verksamhetskostnader:

Lokalhyra

Forbrukningsinventarier
Forbrukningsmaterial
Kurskostnader

Annonsering

Tryckkostnader

Representation, uppvaktning, gavor
Kontorsmaterial

Tele och datakommunikation
Porto, posten

Bankkostnader

Externa tjénster, kostnader
Medlemsavgift andra organisation
Omkostnadsersittning funktionérer
Ombkostnadsersdttning underhéllning
Summa kostnader

56 420:00
11 125:00
35057:00
2 280:00
104 882:00

35 445:00
2 206:00
2 204:00
2 300:00
2 802:00

59 305:00

12 307:00
4 020:00
6 852:00
4 450:00
1 428:00

25912:00

100:00
9100:00
15 100:00
183 531:00
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SPF Seniorerna Karlskoga
Org.nr. 876400-3581

Styrelsens forberedande forslag, som i friga om punkt 1 — 6 redovisas i
Verksamhetsberittelsen som underlag for val pa arsmotet. Ingen

valberedning vald, styrelsens uppdrag.
Resterande forslag viljs (faststills) av styrelsen for att sedan redovisas i Lathunden.

1. Antal styrelseledamoter, stadgedndring — styrelsens forslag
Antalet styrelseledamdéter skall vara 11. En mandatperiod av 2 ér tillimpas om
mojligt med nyval (omval) av halva styrelsen varje ar. Dock véljs ordférande for
ett ar 1 taget.

2. Ordforande
Siv Kanon Omval — 1 ér
3. Ovriga styrelseledaméter
Anders Lindbéck Omval — 2 ar
Marianne Leijder Omval - 2 ér
Gunnel Carlstedt Omval — 2 ar
Jan Sjogren Omval - 2 ér
Gunn Andersson Omval — 2 ar
Per Aspeli Vald till 2024
Leila Raudsaar Vald till 2024
Valter Jehrn Vald till 2024
Eva Oberg Vald till 2024
Gunnel Ringman Vald till 2024
1. Revisorer och revisorsersiittare
Revisorer
Ulla Nilsson Omval — 1 ar
Marie-Louise Nauclér Omval — 1 ér
Ersattare
Birgitta Oster Omval — 1 r
5. Kommunens pensionérsrad (viara representanter)
Ordinarie
Per Aspeli Nyval — 1 ar
Ersiattare
Ulf Palmér Nyval — 1 ar
6. Faststillande antal ledamaoter i valberedningen, forslag 3 st
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SPF Seniorerna Karlskoga
Org.nr. 876400-3581

Verksamhetsplan 2023

Vid kongressen 23-24 augusti 2021 antogs nya stadgar gemensamma for
SPF Seniorerna pa alla nivaer som géller frdn och med 1 januari 2022.
I stadgarna kan man ldsa foljande, utdrag:

Andamail

SPF Seniorerna ér en ideell, partipolitiskt och religidst obunden
organisation. Syftet dr att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska
intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete.
Inom ramen for detta &ndamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om

dldres hilsa och omsorg, boende, ekonomi samt rétt att arbeta.

Virdegrund

SPF Seniorerna utgér i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare ar grunden for vért
stallningstagande diskrimineringslagen. Vi virnar varje persons lika virde och ritt. Vi anser
att rétten till ett gott och vérdigt liv &r av central betydelse. Vi visar varandra respekt och
hénsyn och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att
forverkliga dessa vérden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

Foreningens uppgift
Foéreningen har till uppgift att frdmja SPF Seniorernas dndamal genom att

informera medlemmarna i fragor som beror dem

verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pd det lokala planet

aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlem

i ovrigt bedriva verksamhet som frimjar forstdelse och solidaritet mellan
generationerna.

Hur nér vi var uppgift

Erbjuda medlemmarna god och nyttig information och verka for ett varierat och intressant
program genom bland annat Manadsméten och Vetgiriga Veteraner. Var tidning
Ménadsnytt, som utkommer med 8 nummer, innehéller olika erbjudanden om aktiviteter
ndr mojlighet ges, reportage mm. Lathunden, med mycket nyttig information, annonsorer
som erbjuder sina tjdnster och produkter vissa dven ger rabatt, ska tillstillas vara
medlemmar. Erbjuda vara medlemmar en aktuell och informativ Hemsida som ocksé
lockar nya medlemmar.

Verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Fortsétta att ordna
gemensamma Ata bdr man . . . och gérna tillsammans. Pub-aftnar och andra
gemenskapande traffar. Resor och utflykter kortare och langre utifrdn vad som efterfragas.
Vi kommer att vara lyhorda och finga upp medlemmarnas behov och 6nskemal om
utbildning och aktiviteter. Uppmuntra funktionérsarbetet och brevduvorna. Att verka for
att gora var lokal Tréffen pa Hotellgatan till en gemenskapande traffpunkt for oss och andra
foreningar.

Tillvarata medlemmarnas/pensiondrernas intressen pé det lokala planet genom bl.a.
deltagande i KPR (Kommunens Pensionirsrad). Vi vill fortsitta delta ihop med andra
pensiondrsorganisationer och kommunen som beror dldrefragor, erbjuda olika former av
friskvérd. Fortsdtta arbeta for att motverka ofrivillig ensamhet bland éldre. Likasa
erbjuda studiecirklar som vicker, roar och férdjupar véra sinnen samt information om
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SPF Seniorerna Karlskoga
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trafik- och sikerhet. Samverka i distriktets olika strategier/projekt och vara representerade
i Distriktsstyrelsen.

e Aktivt verka for att locka nya medlemmar bland nyblivna pensiondrer till vara
verksamheter. Presentera var forening och verksamhet genom bland annat att synas och
horas 1 ’offentliga rummen”. Foreningens ryggrad dr medlemmarna.

Budgeten for ar 2023 ir mycket stram och ger begransade ekonomiska mdjligheter men av
erfarenhet sa dr det mycket vi kan gora utan storre kostnader.

Styrelsen

Budgetforslag 2023
Forklaringar till budgetforslaget 2023

For nirvarande finns lite oro for utvecklingen av inflationen — hur pdverkar det védra seniorer
att ta del av vér verksamhet.

1) Foreningen hojde medlemsavgiften fran och med ar 2021 vilket nu &r 90 kronor per
medlem. Totalt 4r medlemsavgiften 295 varav en avgift till férbundet &r 160 kronor och till
distriktet 45 kronor. Intdkten for medlemsavgifter berdknas till (830 medlemmar a 90 kronor =
74 700 kronor). Foreningen har under 2022 fatt mdnga nya medlemmar men ett antal
medlemmar har avlidit under aret och nagra har gétt ur foreningen.

2) Ovriga intiikter av betydelse ir annonsintiikter i Lathunden beriknat till 38 000 kronor
och 1 tidningen Ménadsnytt med 18 000 kronor. Sedan har vi intrddet och lotterier, hyror och
bidrag fran Studieforbundet Vuxenskolan forutsatt att vi har kulturarrangemang och
studiecirklar.

3) Vér samlingslokal Triffen, Hotellgatan 10. For ndrvarande minskar intresset att hyra
lokalen. Kuggarna har upphort. Konstcirkeln dverviiger, gruppen borja bli sa f4. An 4terstar
Munskénkarna. Sedan tillkommer enstaka uthyrningar. Dock anvénds lokalen for vdra
styrelsemdten, KPR-moten mm. Nu har HSB dven hdjt hyran frén senaste 2 947 kronor till
3 255 kronor i manaden, en 6kning med 308 kronor. Styrelsen har beslutat att sdga upp
lokalen. 9 manaders uppsigningstid vilket innebér att lokalen upphor fran 1 november 2023.
Hyreskostnad i 10 ménader, (se dven information i Verksamhetsberéttelsen sid 7). OBS!
Arendet 4r under forhandling.

4) Researrangemang — budgeten uppskattad —
intdkterna och kostnaderna foljs &t — sjélvbarande.
Négra av resorna gav ett dverskott genom
deltagaravgifterna. Del av nettodverskottet fran 2022
kommer ”Resegruppen” kunna anvénda for att
genomfora vissa resor i stéllet for att stdlla in vilket &r
beréknat till 5 000 kronor.
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Budgetforslag 2023

Resultatrikning

Verksamhetens intikter:

Medlemsavgifter 1) 75 000:00
Ovriga intikter 2) 107 000:00
Researrangemang, intakter 70 000:00
Socialstyrelse, ”Ensamheten” (inget beslut) 0:00
Summa intikter 252 000:00
Verksamhetens kostnader:

Researrangemang, busshyra mm =75 000:00
Ovriga verksamhetskostnader -186 000:00
Socialstyrelsen “Ensamheten 0:00
Summa verksamhetens kostnader -261 000:00
Verksamhetens resultat -9 000:00
Finansiella kostnader och intdkter +200:00
Resultat efter finansiella poster -8 800:00
Arets resultat -8 800:00
Resultatriakning per resultatenhet budget 2023

Resultatenhet Intikter Kostnader Resultat
Medlemsavgifter 1) 75 000:00 0:00 75 000:00
Styrelsen m fl 0 -17 000:00 -17 000:00
Expedition (se nedan) 0 -20 000:00 -20 000:00
Lathunden 38 000:00 -14 000:00 24 000:00
Manadsnytt 18 000:00 -44 000:00 -26 000:00
Manadsméten 24 000:00 -28 000:00 -4 000:00
Vetgiriga Veteraner 20 000:00 -22 000:00 -2 000:00
Funktionar, sektioner, friskvard, trafik 1 000:00 -8 000:00 -7 000:00
Triffen, Hotellg. 10, hyresintédkter 3) 6 000:00 6 000:00
Triffen, lokalhyra 10 ménader 3) 0 -33 000:00 -33 000:00
Researrangemang resegruppen 4) 70 000:00 -75 000:00 -5 000:00
Socialstyrelsen “ensamheten” 0 0:00 0:00
Summa verksamhetens resultat fore

finansiella poster 252 000:00 -261 000:00 -9 000:00
Finansiella kostnader och intédkter 200:00 0:00 200:00
Resultat efter finansiella poster 252 200:00 -261 000:00 -8 800:00
Arets resultat -8 800:00

Specifikation till not Expeditionen

Kontorsinventarier 1 000
Kontorsmaterial 3000
Telefon och datakommunikation 5000
Portokostnader 4 000
Visma bokforing 2000
Uppvaktning, fodelsedagar 3 000
Bankkostnader inkl. Swish 2 000

Virdefullt — allt ideellt arbete som léiggs ned av alla SPF Seniorernas funktioniirer
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Karlskoga den 18 januari 2023
Styrelsen

................ qarn.....

Siv Kanon

Anders Lindbéck

/j -
é@/@é{/ ............................... ol LZ)OR....
Eva Oberg Guiinel Ringman

Gunnel Carlstedt
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SPF Seniorerna Karlskoga
Organisationsnummer: 876400-3581

Revisionsber:iittelse for ar 2022

Undertecknade, som av SPF Seniorerna Karlskoga valts att granska féreningens rikenskaper
och forvaltning for ar 2022, far efter fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberéttelse.

Vid fullgérande av vért uppdrag har vi tagit del av styrelsens arsredovisning, protokoll fran
styrelsens moten samt granskat foreningens rakenskaper och handlingar, som verifierar arets

ekonomiska transaktioner.

Da rikenskaperna befunnits vara férda med noggrannhet och enligt god revisionssed och da
det inte framkommit anledning till anmérkning tillstyrker vi:

att resultatrdkningen for ar 2022 och balansrékning per den 31 december

2022 faststills
att arets resultat overfors i ny rakning enligt styrelsens forslag samt
att styrelsens ledamoter beviljas full ansvarsfrihet for den tid

arsredovisningen omfattar.

Karlskoga den 9 januari 2023

Ulla Nilsson Marie-Louise Nauclér



