SPF Seniorerna Karlskoga
Org.nr. 876400-3581

Verksamhetsplan 2023

Vid kongressen 23-24 augusti 2021 antogs nya stadgar gemensamma for
SPF Seniorerna pa alla nivaer som géller fran och med 1 januari 2022.
I stadgarna kan man ldsa foljande, utdrag:

Andamail

SPF Seniorerna &r en ideell, partipolitiskt och religidst obunden
organisation. Syftet dr att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska
intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete.
Inom ramen for detta &ndamal ska SPF Seniorerna arbeta med fradgor om
dldres hélsa och omsorg, boende, ekonomi samt rétt att arbeta.

Virdegrund

SPF Seniorerna utgér i sitt arbete frdn en demokratisk grundsyn. Vidare ér grunden for vart
stillningstagande diskrimineringslagen. Vi vérnar varje persons lika vérde och ritt. Vi anser
att rétten till ett gott och virdigt liv ar av central betydelse. Vi visar varandra respekt och
hinsyn och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att
forverkliga dessa virden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

Foreningens uppgift

Féreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas dndamdl genom att

o informera medlemmarna i fragor som beror dem

verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pd det lokala planet

aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlem

i ovrigt bedriva verksamhet som frimjar forstdelse och solidaritet mellan
generationerna.

Hur nér vi var uppgift

e Erbjuda medlemmarna god och nyttig information och verka for ett varierat och intressant
program genom bland annat Mdnadsmaoten och Vetgiriga Veteraner. Vér tidning
Manadsnytt, som utkommer med 8 nummer, innehéller olika erbjudanden om aktiviteter
nédr mojlighet ges, reportage mm. Lathunden, med mycket nyttig information, annonsorer
som erbjuder sina tjanster och produkter vissa dven ger rabatt, ska tillstdllas vara
medlemmar. Erbjuda vara medlemmar en aktuell och informativ Hemsida som ocksa
lockar nya medlemmar.

e Verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Fortsitta att ordna
gemensamma “Ata bor man . . . och gérna tillsammans. Pub-aftnar och andra
gemenskapande tréffar. Resor och utflykter kortare och lingre utifran vad som efterfragas.
Vi kommer att vara lyhérda och fanga upp medlemmarnas behov och 6nskemél om
utbildning och aktiviteter. Uppmuntra funktionéirsarbetet och brevduvorna. Att verka for
att gora var lokal Tréaffen pa Hotellgatan till en gemenskapande traffpunkt for oss och andra
foreningar.

e Tillvarata medlemmarnas/pensiondrernas intressen pé det lokala planet genom bl.a.
deltagande i KPR (Kommunens Pensionérsrad). Vi vill fortsitta delta ihop med andra
pensiondrsorganisationer och kommunen som beror dldrefragor, erbjuda olika former av
friskvard. Fortsétta arbeta for att motverka ofrivillig ensamhet bland ildre. Likasa
erbjuda studiecirklar som vicker, roar och férdjupar vara sinnen samt information om
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trafik- och sdkerhet. Samverka i distriktets olika strategier/projekt och vara representerade
i Distriktsstyrelsen.

e Aktivt verka for att locka nya medlemmar bland nyblivna pensiondrer till vira
verksamheter. Presentera var forening och verksamhet genom bland annat att synas och
horas i ”offentliga rummen”. Foreningens ryggrad dr medlemmarna.

Budgeten for ar 2023 dr mycket stram och ger begrinsade ekonomiska mdjligheter men av
erfarenhet sa ar det mycket vi kan gora utan storre kostnader.

Styrelsen

Budgetforslag 2023
Forklaringar till budgetforslaget 2023

For nédrvarande finns lite oro for utvecklingen av inflationen — hur paverkar det vara seniorer
att ta del av var verksamhet.

1) Foreningen hojde medlemsavgiften fran och med ar 2021 vilket nu ar 90 kronor per
medlem. Totalt &r medlemsavgiften 295 varav en avgift till forbundet dr 160 kronor och till
distriktet 45 kronor. Intékten for medlemsavgifter beréknas till (830 medlemmar a 90 kronor =
74 700 kronor). Foreningen har under 2022 fatt manga nya medlemmar men ett antal
medlemmar har avlidit under aret och nagra har gatt ur foreningen.

2) Ovriga intiikter av betydelse ir annonsintiikter i Lathunden beriknat till 38 000 kronor
och i tidningen Manadsnytt med 18 000 kronor. Sedan har vi intrddet och lotterier, hyror och
bidrag fran Studieforbundet Vuxenskolan forutsatt att vi har kulturarrangemang och
studiecirklar.

3) Vér samlingslokal Triffen, Hotellgatan 10. For ndrvarande minskar intresset att hyra
lokalen. Kuggarna har upphort. Konstcirkeln dverviger, gruppen borja bli sa fi. An aterstar
Munskénkarna. Sedan tillkommer enstaka uthyrningar. Dock anvinds lokalen for véra
styrelsemoten, KPR-mdten mm. Nu har HSB édven hojt hyran fran senaste 2 947 kronor till
3 255 kronor i manaden, en 6kning med 308 kronor. Styrelsen har beslutat att sdga upp
lokalen. 9 manaders uppsagningstid vilket innebér att lokalen upphor fran 1 november 2023.
Hyreskostnad i 10 manader, (se dven information i Verksamhetsberittelsen sid 7). OBS!
Arendet ir under forhandling.

4) Researrangemang — budgeten uppskattad —
intdkterna och kostnaderna foljs at — sjdlvbarande.
Nagra av resorna gav ett Overskott genom
deltagaravgifterna. Del av nettodverskottet fran 2022
kommer ”Resegruppen” kunna anvinda for att
genomfOra vissa resor i stillet for att stilla in vilket ar
berdknat till 5 000 kronor.

14



SPF Seniorerna Karlskoga
Org.nr. 876400-3581

Budgetforslag 2023

Resultatrikning

Verksamhetens intéikter:

Medlemsavgifter 1) 75 000:00
Ovriga intikter 2) 107 000:00
Researrangemang, intékter 70 000:00
Socialstyrelse, ”Ensamheten” (inget beslut) 0:00
Summa intikter 252 000:00
Verksamhetens kostnader:

Researrangemang, busshyra mm -75 000:00
Ovriga verksamhetskostnader -186 000:00
Socialstyrelsen ”"Ensamheten 0:00
Summa verksamhetens kostnader -261 000:00
Verksamhetens resultat -9 000:00
Finansiella kostnader och intékter +200:00
Resultat efter finansiella poster -8 800:00
Arets resultat -8 800:00
Resultatrikning per resultatenhet budget 2023

Resultatenhet Intikter Kostnader Resultat
Medlemsavgifter 1) 75 000:00 0:00 75 000:00
Styrelsen m {1 0 -17 000:00 -17 000:00
Expedition (se nedan) 0 -20 000:00 -20 000:00
Lathunden 38 000:00 -14 000:00 24 000:00
Manadsnytt 18 000:00 -44 000:00 -26 000:00
Maénadsmoten 24 000:00 -28 000:00 -4 000:00
Vetgiriga Veteraner 20 000:00 -22 000:00 -2 000:00
Funktionir, sektioner, friskvard, trafik 1 000:00 -8 000:00 -7 000:00
Triffen, Hotellg. 10, hyresintékter 3) 6 000:00 6 000:00
Traffen, lokalhyra 10 méanader 3) 0 -33 000:00 -33 000:00
Researrangemang resegruppen 4) 70 000:00 -75 000:00 -5 000:00
Socialstyrelsen “ensamheten” 0 0:00 0:00
Summa verksamhetens resultat fore

finansiella poster 252 000:00 -261 000:00 -9 000:00
Finansiella kostnader och intikter 200:00 0:00 200:00
Resultat efter finansiella poster 252 200:00 -261 000:00 -8 800:00
Arets resultat -8 800:00

Specifikation till not Expeditionen

Kontorsinventarier 1 000
Kontorsmaterial 3000
Telefon och datakommunikation 5000
Portokostnader 4000
Visma bokforing 2000
Uppvaktning, fodelsedagar 3 000
Bankkostnader inkl. Swish 2 000

Virdefullt — allt ideellt arbete som lidggs ned av alla SPF Seniorernas funktionirer
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Karlskoga den 18 januari 2023
Styrelsen
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16



SPF Seniorerna Karlskoga
Organisationsnummer: 876400-3581

Revisionsberiittelse for ar 2022

Undertecknade, som av SPF Seniorerna Karlskoga valts att granska foreningens rédkenskaper
och forvaltning for ar 2022, far efter fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberittelse.

Vid fullgérande av vart uppdrag har vi tagit del av styrelsens arsredovisning, protokoll fran
styrelsens moten samt granskat foreningens rakenskaper och handlingar, som verifierar arets

ekonomiska transaktioner.

Da rikenskaperna befunnits vara forda med noggrannhet och enligt god revisionssed och da
det inte framkommit anledning till anméarkning tillstyrker vi:

att resultatrdkningen for &r 2022 och balansrékning per den 31 december
2022 faststalls

att arets resultat 6verfors i ny rakning enligt styrelsens forslag samt
att styrelsens ledamdter beviljas full ansvarsfrihet for den tid

arsredovisningen omfattar.

Karlskoga den 9 januari 2023

Ulla Nilsson Marie-Louise Nauclér



