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Verksamhetsplan 2023 
Vid kongressen 23-24 augusti 2021 antogs nya stadgar gemensamma för 
SPF Seniorerna på alla nivåer som gäller från och med 1 januari 2022.  
I stadgarna kan man läsa följande, utdrag: 
 
Ändamål 
SPF Seniorerna är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden 
organisation. Syftet är att ta tillvara äldres sociala och ekonomiska 
intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt påverkansarbete. 
Inom ramen för detta ändamål ska SPF Seniorerna arbeta med frågor om 
äldres hälsa och omsorg, boende, ekonomi samt rätt att arbeta. 
 
Värdegrund 
SPF Seniorerna utgår i sitt arbete från en demokratisk grundsyn. Vidare är grunden för vårt 
ställningstagande diskrimineringslagen. Vi värnar varje persons lika värde och rätt. Vi anser 
att rätten till ett gott och värdigt liv är av central betydelse. Vi visar varandra respekt och 
hänsyn och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. För att 
förverkliga dessa värden fokuserar vi på livskvalitet och valfrihet. 
 
)|UHQLQJHQV�XSSJLIW 
)|UHQLQJHQ�KDU�WLOO�XSSJLIW�DWW�IUlPMD�63)�6HQLRUHUQDV�lQGDPnO�JHQRP�DWW 
x LQIRUPHUD�PHGOHPPDUQD�L�IUnJRU�VRP�EHU|U�GHP 
x YHUND�I|U�VRFLDO�JHPHQVNDS��WU\JJKHW�RFK�WULYVHO�EODQG�PHGOHPPDUQD 
x WLOOYDUDWD�PHGOHPPDUQDV�LQWUHVVHQ�Sn�GHW�ORNDOD�SODQHW 
x DNWLYW�YHUND�I|U�DWW�UHNU\WHUD�SHUVRQHU�VRP�NDQ�EOL�PHGOHP 
x �L�|YULJW�EHGULYD�YHUNVDPKHW�VRP�IUlPMDU�I|UVWnHOVH�RFK�VROLGDULWHW�PHOODQ�

JHQHUDWLRQHUQD� 
 
Hur når vi vår uppgift 
x Erbjuda medlemmarna god och nyttig information och verka för ett varierat och intressant 

program genom bland annat Månadsmöten och Vetgiriga Veteraner. Vår tidning 
Månadsnytt, som utkommer med 8 nummer, innehåller olika erbjudanden om aktiviteter 
när möjlighet ges, reportage mm. Lathunden, med mycket nyttig information, annonsörer 
som erbjuder sina tjänster och produkter vissa även ger rabatt, ska tillställas våra 
medlemmar. Erbjuda våra medlemmar en aktuell och informativ Hemsida som också 
lockar nya medlemmar. 

x Verka för social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Fortsätta att ordna 
gemensamma ”Äta bör man . . . och gärna tillsammans. Pub-aftnar och andra 
gemenskapande träffar. Resor och utflykter kortare och längre utifrån vad som efterfrågas. 
Vi kommer att vara lyhörda och fånga upp medlemmarnas behov och önskemål om 
utbildning och aktiviteter. Uppmuntra funktionärsarbetet och brevduvorna. Att verka för 
att göra vår lokal Träffen på Hotellgatan till en gemenskapande träffpunkt för oss och andra 
föreningar. 

x Tillvarata medlemmarnas/pensionärernas intressen på det lokala planet genom bl.a. 
deltagande i KPR (Kommunens Pensionärsråd). Vi vill fortsätta delta ihop med andra 
pensionärsorganisationer och kommunen som berör äldrefrågor, erbjuda olika former av 
friskvård. Fortsätta arbeta för att motverka ofrivillig ensamhet bland äldre. Likaså 
erbjuda studiecirklar som väcker, roar och fördjupar våra sinnen samt information om 
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trafik- och säkerhet. Samverka i distriktets olika strategier/projekt och vara representerade 
i Distriktsstyrelsen. 

x Aktivt verka för att locka nya medlemmar bland nyblivna pensionärer till våra 
verksamheter. Presentera vår förening och verksamhet genom bland annat att synas och 
höras i ”offentliga rummen”. Föreningens ryggrad är medlemmarna. 

 
Budgeten för år 2023 är mycket stram och ger begränsade ekonomiska möjligheter men av 
erfarenhet så är det mycket vi kan göra utan större kostnader.  
  
6W\UHOVHQ 
 
 
Budgetförslag 2023 
Förklaringar till budgetförslaget 2023 
För närvarande finns lite oro för utvecklingen av inflationen – hur påverkar det våra seniorer 
att ta del av vår verksamhet. 
 
1) Föreningen höjde medlemsavgiften från och med år 2021 vilket nu år 90 kronor per 
medlem. Totalt är medlemsavgiften 295 varav en avgift till förbundet är 160 kronor och till 
distriktet 45 kronor. Intäkten för medlemsavgifter beräknas till (830 medlemmar à 90 kronor = 
74 700 kronor). Föreningen har under 2022 fått många nya medlemmar men ett antal 
medlemmar har avlidit under året och några har gått ur föreningen. 
 
2) Övriga intäkter av betydelse är annonsintäkter i Lathunden beräknat till 38 000 kronor 
och i tidningen Månadsnytt med 18 000 kronor. Sedan har vi inträdet och lotterier, hyror och 
bidrag från Studieförbundet Vuxenskolan förutsatt att vi har kulturarrangemang och 
studiecirklar. 
 
3) Vår samlingslokal Träffen, Hotellgatan 10. För närvarande minskar intresset att hyra 
lokalen. Kuggarna har upphört. Konstcirkeln överväger, gruppen börja bli så få. Än återstår 
Munskänkarna. Sedan tillkommer enstaka uthyrningar. Dock används lokalen för våra 
styrelsemöten, KPR-möten mm. Nu har HSB även höjt hyran från senaste 2 947 kronor till 
3 255 kronor i månaden, en ökning med 308 kronor. Styrelsen har beslutat att säga upp 
lokalen. 9 månaders uppsägningstid vilket innebär att lokalen upphör från 1 november 2023. 
Hyreskostnad i 10 månader, (se även information i Verksamhetsberättelsen sid 7). OBS! 
Ärendet är under förhandling. 
 
4) Researrangemang – budgeten uppskattad – 
intäkterna och kostnaderna följs åt – självbärande. 
Några av resorna gav ett överskott genom 
deltagaravgifterna. Del av nettoöverskottet från 2022 
kommer ”Resegruppen” kunna använda för att 
genomföra vissa resor i stället för att ställa in vilket är 
beräknat till 5 000 kronor. 
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Budgetförslag 2023 
Resultaträkning 
Verksamhetens intäkter:   
Medlemsavgifter 1)  75 000:00 
Övriga intäkter 2)  107 000:00 
Researrangemang, intäkter  70 000:00 
Socialstyrelse, ”Ensamheten” (inget beslut)  0:00 
Summa intäkter  252 000:00 
   
Verksamhetens kostnader:   
Researrangemang, busshyra mm  -75 000:00�
Övriga verksamhetskostnader  -186 000:00�
Socialstyrelsen ”Ensamheten  0:00 
Summa verksamhetens kostnader  -261 000:00 �
Verksamhetens resultat  -9 000:00�
Finansiella kostnader och intäkter  +200:00�
Resultat efter finansiella poster  -8 800:00 
   
Årets resultat  -8 800:00 
 
Resultaträkning per resultatenhet budget 2023 
Resultatenhet Intäkter Kostnader Resultat 
Medlemsavgifter 1) 75 000:00 0:00 75 000:00 
Styrelsen m fl 0 -17 000:00 -17 000:00 
Expedition (se nedan) 0 -20 000:00 -20 000:00 
Lathunden 38 000:00 -14 000:00 24 000:00 
Månadsnytt 18 000:00 -44 000:00 -26 000:00 
Månadsmöten 24 000:00 -28 000:00 -4 000:00 
Vetgiriga Veteraner 20 000:00 -22 000:00 -2 000:00 
Funktionär, sektioner, friskvård, trafik 1 000:00 -8 000:00 -7 000:00 
Träffen, Hotellg. 10, hyresintäkter 3) 6 000:00  6 000:00 
Träffen, lokalhyra 10 månader 3) 0 -33 000:00 -33 000:00 
Researrangemang resegruppen 4) 70 000:00 -75 000:00 -5 000:00 
Socialstyrelsen ”ensamheten” 0 0:00 0:00 
Summa verksamhetens resultat före 
finansiella poster 

 
252 000:00   

 
-261 000:00 

 
-9 000:00 

Finansiella kostnader och intäkter 200:00 0:00 200:00 
Resultat efter finansiella poster 252 200:00 -261 000:00 -8 800:00 
Årets resultat   -8 800:00 
 
Specifikation till not Expeditionen 
Kontorsinventarier 1 000 
Kontorsmaterial 3 000 
Telefon och datakommunikation 5 000 
Portokostnader 4 000 
Visma bokföring 2 000 
Uppvaktning, födelsedagar 3 000 
Bankkostnader inkl. Swish 2 000 
Värdefullt – allt ideellt arbete som läggs ned av alla SPF Seniorernas funktionärer 
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Karlskoga den 18 januari 2023 
Styrelsen 
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Siv Kanon  Per Aspeli 
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Gunnel Carlstedt 
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SPF Seniorerna Karlskoga 
Organisationsnummer: 876400-3581 
 
 
 
 
 
Revisionsberättelse för år 2022 
 
 
Undertecknade, som av SPF Seniorerna Karlskoga valts att granska föreningens räkenskaper 
och förvaltning för år 2022, får efter fullgjort uppdrag avge följande revisionsberättelse. 
 
Vid fullgörande av vårt uppdrag har vi tagit del av styrelsens årsredovisning, protokoll från 
styrelsens möten samt granskat föreningens räkenskaper och handlingar, som verifierar årets 
ekonomiska transaktioner. 
 
Då räkenskaperna befunnits vara förda med noggrannhet och enligt god revisionssed och då 
det inte framkommit anledning till anmärkning tillstyrker vi: 
 
 a t t resultaträkningen för år 2022 och balansräkning per den 31 december 

2022 fastställs 
 
 a t t årets resultat överförs i ny räkning enligt styrelsens förslag samt 
 
 a t t styrelsens ledamöter beviljas full ansvarsfrihet för den tid 

årsredovisningen omfattar. 
 
 
Karlskoga den 9 januari 2023 
 
 
 
 
««««««««««««««««« «««««««««««««««« 
Ulla Nilsson    Marie-Louise Nauclér 
 
 
 


