
 
 

SPF Helsingborg Sydöstras Kulturhistoriska vandringar 2025. 
 
Vandringarna utgår alltid från Bårslövs Församlingsgård varje helgfri måndag kl. 13.30 
(med undantag för de måndagar när SPF Sydöstra har månadsmöte). 
Vandringarna sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan Skåneland 
Alla vandringar innehåller information om kultur, historia och flora&fauna. 
Samåkning med bil från Bårslöv till de olika promenadplatserna är möjlig. 
Eget kaffe samt stol att sitta på bör medtagas.  
 
5 Maj  Rååns dalgång. 

Vi samlas vid Görarps Mölla för att promenera mot Gantofta. Vi vandrar i 
området, som är skyddat som Naturreservat där vi njuter av den fina naturen. 
Det blir kaffe och kaka till självkostnadspris på Dalstugan i Gantofta efter 
promenaden. Betala med Swish, kontant eller kort. 
 

12 Maj  Månadsmöte. 
 

19 Maj  Spritan i Ödåkra – Naturreservatet Duvestubbeskogen 
Vi parkerar inne på Spritans område bort mot utfarten och vandrar in i 
”parken”, bland de träd som planterats av konsul Carl Henchel i slutet av 
1800-talet. Promenaden sker på de jämna (gångvänliga) stigar som anlagts 
och underhålls årligen. 
 

26 Maj  Hasslarps Dammar 
Hasslarps Dammar är ett fågelreservat beläget söder om Hasslarps 
Sockerbruk. Vägen till parkeringen är skyltat från Västkustvägen. 
Förhoppningsvis ser vi flyttfåglar från utsiktsplatserna på vår vandring, så ta 
gärna med en kikare. 
 

2 Juni  Jordbodalen – östra sidan. 
Här rinner Gåsebäcken som bidrar till en mycket vacker och värdefull 
naturmiljö. Vi passerar bl.a Apladalens kolloniområde på vår promenad. 

 
9 Juni  Kungshultskogen 
  Detta är en anlagd park mellan Kungshults sjukhus och S:ta Maria. 
  Vi utgår från Linnéa-trädgårdens stora parkering  på baksidan. 
 
16 Juni  Ättekulla Naturreservat – Lassemansvägen 
  Infart från Rusthållsgatan snett emot City Gross. 

En oslipad diamant som är en pärla för oss alla. Här har bott människor i 
tusentals år, vilket fynden från stenåldern och framåt visar. Ättekulla  
är kommunens tätaste fornlämningsområde med såväl synliga gravhögar som 
dolda boplatser. 
 



 
23 Juni  Hjortshögs Allmänning – Sillafest.  OBS TIDEN! 
Kl. 13.00 Samling på Allmänningen vilken är skyltat från Hjortshögsvägen. 

Vi gör som vanligt, att var och en tar med sig ”Midsommarmat” efter behag, 
vilken avnjutes i glada vänners lag. 
Vid regn blir sillafesten i Vagnmuséet i Mörarp vid kyrkan. 

 
30 Juni  Krapperups Slott - Nyhamnsläge. 

Vi samlas vid den stora parkeringen och promenerar därifrån in i  Krapperups 
vackra park och fikar i anslutning till densamma. 

 
7 Juli  Pålsjö Skog 
  Vi samlas på grusparkeringen vid toaletterna mitt emot Krematoriet. 

Ströv-och rekreationsområde i norra delen av Helsingborg. Den gamla bok-
och ekeskogen blandad med ask, al, björk och avenbok har mycket höga 
natur-och friluftsvärden. På Pålsjöpaviljongen dricker vi kaffe och käkar 
våfflor efteråt. 

 
14 Juli  Ramlösa Brunnspark – Folke Bernadottes väg 

När vi har parkerat bilarna söder om ”Stora Hotellet” och betalt för 
parkeringen samlas vi framför hotellet, vandrar runt och informerar om 
hälsokällan och sommarlivet i Ramlösa förr i tiden. 

 
21 Juli  Laröds-baden med korvgrilning. 

Kör Larödsvägen och sedan Serpentinvägen ner till havet. Vandringen börjar 
vid gamla Larödsbaden. Det blir en vandring med information om kusten 
söderut mot Sofiero. Var och en tar med sig korv, bröd, senap, dricka och 
kaffe. Grillar och kol finns på platsen. 

 
28 Juli  Bruces skog  (östra sidan av Långebergavägen). 

Här finns rester av de forna vidsträckta enefäladerna. Det finns ek-och 
bokskog samt våtmarker och nyanlagd betesmark. Den gamla stadsgränsen, 
kallad Oran, går genom områdets centrala delar. 

 
4 Aug.  Tallskogsleden - Rååvägen 

Start från parkeringen vid ”engelska radhusen”. Denna vandring följer en del 
av Tallskogsleden, och erbjuder en rofylld vandring. Ett område där det förr 
fanns vidsträckta flygsandfält. I slutet av 1800-talet planterades tall för att 
förhindra sandflykten. 

 
11 Aug. På Råå  

Vi samlas på Maxi:s parkering bort mot Landskronavägen och fortsätter 
promenaden in i Råå, genom de gamla gatorna och ut mot fiskeläget. 
Vid återkomsten hämtar vi medhavd fika vilken intas i anslutning till Råån. 

 
18 Aug. Örby Ängar. 
  Vi börjar från den södra parkeringen nedanför Sundsgården och går mot 
  Rya tegelbruk och tegelbruksdammarna. 
 



 
25 Aug. Välaskogen 

Infarten strax norr om Brandorama på Berga. Följ skylten till parkeringen. 
Vi promenerar i en artrik bok-och ekskog med inslag av ask och al. Här finns 
gul-och vitsippa, ängsfräken och djurarter som hermelin, räv, grävling och 
skogsduva. 
 

1 Sept.  Filborna Skogspark 
Filbornavägen / Sockengatan. Parkering vid Filbornaskolan. 
Detta är ett natur- och parkområde som ger nya möjligheter till varierande 
naturupplevelser, rekreation och friluftsliv. Ett stort antal promenadvägar 
och stigar runt dammarna gör det enkelt att promenera i hela området. 

 
8 Sept.  Månadsmöte 
 
15 Sept. Bälteberga Herrgård 

Här samlas vi på anvisad plats och promenerar i omgivningarna som är ett 
vackert Natura 2000-område.  

 
22 Sept. Mörarp 

Samling vid kyrkan i Mörarp. Byn ligger där två gamla vägar möts och redan 
vid mitten av 1600-talet fanns där ett gästsgiveri. Men samhället är äldre än 
så, för redan på 1100-talet fanns en kyrka i Mörarp. 

 
29 Sept. Rååns dalgång med grillning. 

Vi avslutar årets promenader med att gå mot Raus kyrka. Efteråt blir det 
korvgrillning. Var och en tar med sig korv, bröd, senap, dricka och kaffe. 
Grillar och kol finns på  plats.   

 
 
                                                                                   

Vi hälsar er välkomna till ett aktivt år med härliga promenader 2025 i 
Skånes fina natur. 

 
 

Sture Norén   Bengt-Arne Stjernkvist 
Tel. 070 795 05 66  Tel. 070 882 87 41 

 
 


