Program for

Hosten / vintern 2024 - 2025




10 sep

8 okt

5 nov

3 dec

14 jan 2025

11 febr

MEDLEMSTRAFFAR PA IDROTTSGARDEN, ASA K. 13.30
Du fir aktuell information och underhillning

Manadsmote
Upptaktsmote med sill, potatis och tillbehor

Sill och potatis med graddfil, graslok, ldttol/vatten, smor och
knackebrod. Kaffe med liten kaka.

Underhallning av Kjelles som spelar goa latar fran framst

50- och 60-tal. Pris 120 kr/person.

Anmilan till Rolf-Arne Ullaeus pa tfn 0340-65 56 18 eller
rolf-arne@telia.com senast 27 augusti. OBS! Anmiilan dr bindande!
Betalning senast 3 september. Bankgiro 5488 - 7435

OBS! Max 90 personer

Manadsmote

Annett Viktorsson pa Modestugan visar tillsammans med fem
“mannekdnger” fran SPF-seniorerna aktuellt mode.

Mdanadsmote

Vird och omsorg i forvandling

Arian Faily, forvaltningschef inom Kungsbacka kommun berittar om
kommunens rutiner och arbetssétt inom férvaltningsomradet Vard &
Omsorg,.

Manadsmote

Julfest k117.00 - 20.00

Vi serverar ett harligt julbord fran ICA Kvantum i Kungsbacka. Vi bjuder pa
glogg och pepparkakor. Alkoholfri 6], julmust eller vatten ingdr.
Underhallning med Bo Liljedahl, vilkand fran dansbandsscenen.

Kostnad per person 325 kr.

Anmidlan till Rolf-Arne Ullaeus pa tfn 0340-65 56 18 eller
rolf-arne@telia.com senast 19 november. Anmidlan ir bindande!

Betalning senast 26 november. Bankgiro 5488 - 7435

OBS! Ta med eget kaffe och eventuella starkvaror.

Mdanadsmote

Tema: Friska fotter

Medicinska fotterapeuterna fran Fot & Hilsokliniken, foreldser om hur du
forebygger skador och haller dina fotter i toppform genom rétt fotvard och
traning. Upptdck hemligheterna bakom ett aktivt liv genom att ta hand om
dina fotter.

Arsmote

Sedvanliga arsmotesforhandlingar med underhallning och fortiring.
Hampus Berander och Marcus Gillsjo star for musiken. Fri entre!
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Hostens resor 2024

Bokning i forsta hand pa: resor@veddigebuss.se. Tfn.: 0340-30008
Vid bokning ange antal personer samt resmél och datum.
Betalning senast pa sista bokningsdag till Swish 1232788875 eller bankgiro 130-9319

RESA TILL NORRVIKENS TRADGARDAR 25 september

08:30 Avresa fran Asa IP

09:15-11:00 Vi besoker Berte Museum, Sloinge - vi borjar med kaffe och
fralla darefter besdker vi museet

12:00-c:a 15.30 ”Norrviken for en dag” Vi borjar med lunch, sedan 1,5
timmas guidning och avslutar med fika

15.30-16.00 Egen tid i parken

c:a17.30 Berdknad hemkomst

Pris: 1.150 kronor/person Reseledare

Sista bokningsdag: 2024-08-20

Resan genomfors vid minst 30 betalande

RESA TILL GAMMELJUL I VADSTENA 29 november

07:00 Avresa fran Asa IP

09:30 Vi stannar for kaffe/ost- o skinkfralla pd Motell
Vitterleden

c:a 11.15-15.00 Vi kommer till Vadstena slott dir "GAMMELJULEN
pagar.
Vi far vandra runt i lugn och ro och smaka pa
delikatesser.
Man kan folja med pa en guidning i slottet om man sa
onskar - ingar i biljetten.

Gustav Vasa skulle bjudit in dig till gammeljul pa Vadstena Slott... Under gammeljul pa Vadstena
Slott fylls hela slottet med julstamning och upplevelser. Besokare far vandra runt i salar och se
levande hantverk och smaka pa det goda utbudet av mathantverk. Flera hantverk demonstreras pa
plats. Tomten gor givetvis ett efterlangtat besok for barnen.

15.45-16.30 Vi dter middag (pannbiff med 16k, bordsvatten) pa Dinners i
Odeshog.

c:a 19.30 Berdknad hemkomst

Pris: 990 kronor /person Reseledare

Sista bokningsdag: 2024-11-15

Resan genomfors vid minst 30 betalande

Fler resor:

Resa till Ullared den 20 november, 125 kr, och Falkenbergsrevyn 10 januari eftermiddags-
forestillningen, 1050 kr, for vidare information, se hemsidan.

Anmalan till: Forslund touring, forslundtouring@telia.com senast 30 dagar fore avresa.
Betalning sker till Bg 5763-0857. Ange namn och resmil.
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Information for SPF Seniorerna Asa
SENIOREN - SPF Seniorernas medlemstidning

Foreningens e-postadress: asa@spfseniorerna.se

Hemsidan — P& var hemsida far du férutom information fran SPF Seniorerna Asa dven
information fran distrikt och férbund. Adressen till var hemsida ar:
http://www.spfseniorerna.se/asa

Lagg gérna in den som favorit eller 14gg en genvag till skrivbordet vilket gor hemsidan
lattare att hitta.

Bidrag till hemsida i form av text eller foto mottages med stor tacksamhet. De kan skickas
till hemsidesansvarige Dan-Olof Aberg Tfn.: 0705 57 04 23 eller mail
daaberg8l@gmail.com

Facebook — SPF Asa.

Information — kommer att ges pa manadstraffarna. Programinslag kan tillkomma och
presenteras pa hemsida och e-post.

Medlemsfragor — Den som vill bli medlem, kontakta medlemssekreteraren Monica Hjarn
Tfn: 0703 32 86 89 eller mail monica.hjarn@gmail.com

Sjalvklart gar det bra att ta kontakt med nagon annan i styrelsen.

Adresser till styrelsen finns nedan och pa hemsidan. Du kan dven véanda dig till medlems-
sekreteraren om du andrar adress eller andra registerfragor.

Har du e-post eller nyligen skaffat det sa meddela detta snarast till medlemsekreteraren om
du inte har gjort det redan. Anvand garna anmalningsblanketten pa var hemsida.

Medlemsavgifterna hanteras centralt fran Forbundet. | januari kommer inbetalningskort
pa avgiften for 2025 som blir 290 kronor enligt arsmotesbeslutet.

Medlemskort — SPF Seniorernas medlemskort har flera formaner knutna till medlem-
skapet. Kortet finns numera att tillga vid entrén pa manadsmotena eller efter begaran.
SPF- foreningarna i Kungsbacka har ocksa rabattoverenskommelser med olika lokala
foretag. Medlemskapet ger ocksa mojlighet att teckna forsakring.

Styrelsen for SPF Seniorerna Asa har féljande sammansattning fram till &rsmotet:

Ordférande  Dan-Olof Aberg 070557 04 23 daaberg8l@gmail.com
Sekreterare  Boye Sandelius 0705 65 56 48 boye.sandelius@telia.com
Kassor Rolf-Arne Ullaeus 0705790255 rolf-arne@telia.com

Ledamot Monica Hjarn 0703 3286 89 monica.hjarn@gmail.com
Ledamot Calle Hagman 0705283311 calle@callehagman.se
Ledamot Anette Eliesersson 070384 7289 elieserssonanette@gmail.com
Ledamot Sigvard Sjébom 070580 78 97 nilsssigvard@hotmail.com;
Adjungerad  Eva Steenson 0706 5991 09 eva.steenson@bredband2.com
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VI TIPSAR OM....

KUNGSBACKA KOMMUN: | evenemangskalendern far Du reda pa vad som hander i Kungs-
backa. Har kan man hitta allt som sker i kommunen.

INFORMATION: Ga in pa sidan kungsbackasenioren.se pa natet for att se seniorrabatter och
annan information for pensiondrer i Kungsbacka kommun

INFORMATION — Ga in pa Forbundets hemsida, info@spfseniorerna.se dar man enkelt kan
hédmta vérdefull information under fliken Utbildning och Aktiviteter.
Webbinarier i efterhand, studiematerial for smartphone-surfplatta-dator, skaffa digital brevliada mm

BOENDEFRAGOR - Vilkomna att kontakta Cissi Tuorilin p& Maklarhuset i Asa,
Tfn: 070 863 6090 alt cissi@maklarhuset.se

BOULE - Asa Bouleklubb spelar pa boulebanan vid fritidsgarden, Asa varje méndag och onsdag,
fran maj kl. 10.00. Vintertid inomhusspel i Kungsbacka kommuns boulehall. Kontaktperson:
Bertil Moberg tfn: 070 695 18 55

SENIORBOENDE - Bostadsfragor for seniorer drivs av Rolf-Arne Ullaeus, tfn: 65 56 18 eller
070579 02 55 alt. rolf-arne@telia.com

BRIDGE ASA-FRILLESAS BRIDGEKLUBB — Héll huvudet igéng — Spela bridge!
Kontaktpersoner: Jette Hultén, tfn: 65 50 33 och Rolf Gustavsson, tfn: 070 821 25 71

FRISKVARD. Tisdagar 9.15-10.30. | brist p& gympaledare promenerar vi numera. Hostsasongen
borjar preliminart den 17 september. Kontaktperson Maisie Andreasson tfn: 073 772 68 56.
Bade méan och kvinnor kan delta.

FORSAKRINGAR — ménga forsakringsbolag har pensionarsrabatter. Kontrollera bade rabatter
och grundpris med ditt forsakringsbolag!

SNICKARVERKSTAD. Vill du slojda &r du valkommen till snickarverkstaden pa Bollvagen 131
mandag och torsdag mellan 09.00 — 12.00. Kontaktperson PO Svenningstorp, tfn: 070 110 80 90

TRAFFPUNKT ASA. Oppen tisdagar ojamna veckor mellan 0900 - 1200. Bollvagen 131
ASA365 en samhallsférening som ska se till att Asa utvecklas och med visionen att det hander
nagot positivt alla arets 365 dagar. Oppen for foretag, foreningar och enskilda personer som vill
stodja Asa med 150 kr/ar.

For narmare information: Rolf-Arne Ullaeus, tfn: 65 56 18 eller 070 579 02 55

SENIORKOREN - Vill du sjunga i kor?
Kontaktperson: Helena Spets, tfn: 0760 0300 511 eller 0340 740 511

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN, Kungsbacka anordnar rabatterade kurser for
medlemmar i SPF pa befintligt utbud. Tfn: 0774 40 00 83

TEMATRAFFAR kan anordnas efter behov i aktuella amnen.
EN VAG IN. R&d, stod och vagledning inom Vard och Omsorg, tfn: 0300- 83 59 90.
ALDREKONSULENT. Frivilligsamordnare Anna. Tfn: 0300 83 78 45

Vi sponsras av Maklarhuset i Asa, Cissi Tuorilin, Tfn: 070 863 6090 alt cissi@maklarhuset.se
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Oavsett om ni ska sélja eller kdpa finns vi har
for er under hela processen. Som enda lokala
maklaren i Asa.

Maklarhuset i Asa, Polisvégen 13, 070-863 60 90
Stolt sponsor till Asa IF och Seniorerna i Asa

ot nagot

Cissi
Tuorilin

Din lokala maklare

070-863 60 90 , ,
a \/laklarhuset.
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