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Program for

Vintern-vdren 2025




14 januari

11 februari

18 mars

22 april

20 maj

MEDLEMSTRAFFAR PA IDROTTSGARDEN, ASA KL. 13.30

Du fir aktuell information och underhdllning

Manadsmote

Tema: Friska fotter

Medicinska fotterapeuterna fran Fot & Hiilsokliniken, forelaser om hur
du forebygger skador och héller dina fotter i toppform genom rétt
fotvard och traning. Upptdck hemligheterna bakom ett aktivt liv
genom att ta hand om dina f6tter.

Arsmote

Sedvanliga drsmotesforhandlingar med underhéllning och fortaring.
Hampus Berander och Marcus Gillsjo star for musiken. Fri entre!

Manadsmote

Ett familjeforetag med hjartat i naturen. Samspelet mellan insekter
och natur. Andrea pa Djdknegdrdens Honung skildrar passionerat
foretagets utveckling av biodling under flera generationer.

Mdanadsmote

Kungsbacka kommun inbjuds till att tala om ett aktuellt &mne som
ror Asa sambhdlle. Specifik information om valt &mne lamnas under
vintern.

Manadsmote

Information om tandhélsa och en ny battre tandvardsforsakring for
pensiondrer.

Tandldkare Johan Hagman, Praktikertjdnst, informerar om tandhalsa
och om hur man behover skota sin egen munhygien for att uppleva
"Ett gott aldrande"

Han informerar ocksa om den forbattrade tandvardsforsakringen for
pensiondrer som borjar gédlla den 1 juli 2026.

Som vanligt 6ppnar vi hostprogrammet med uppstartsmote den 9
september.



Varens resor 2025

Res med 0ss!
VEDDIGE BUSS AB
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RESA TILL GROVARE, GASENE och HERRLJUNGA
2025-03-19

09.15 Avresa fran Asa IP

Ca 11.00 kommer vi till Grovare Evenemang o Café.

Marie Arthurén (bl a fd sdngerska i Drifters) underhaller med bl.a
tolkningar av Ted, Gardestad och Edith Piaf. Vi dter samtidigt en god
middag (kokt potatis m hemlagad kottfarslimpa, brunsas, lingon,
sallad, hart brod, smor, 1 st Loka eller l4ttol per person samt kaffe/te
med kaka till underhéllningen). Efterat ett besok i hennes butik.
14.30 Besok pa Gasene Ost dér vi serveras Kaffe o kaka fran lokalt
bageri, Information om mejeriet, Ostprovning samt shopping-
mojligheter

16.00 Besok pa Herrljunga Cider, information och provsmakning i
bussen om fabriken och tillverkningen. Shoppingméjligheter.

Ca 17.00 Hemresan startar

Hemma i Asa ca 18.45
Pris: 800:- Minst 30 resande
Sista bokningsdag 2025-03-10 Veddige Buss 0340-300 08

Reseledare Ingvar Alnstrom

Bokning i forsta hand pa: resor@veddigebuss.se.

Tfn.: 0340-30008

Vid bokning ange antal personer samt resmdl och datum.
Betalning senast pd sista bokningsdag till:

Swish 1232788875 eller bankgiro 130-9319
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RESA TILL VISINGSO 2025-05-28

07.10 Avresa fran Asa IP

09.10-10.10 Kaffe o fralla pa Karins Lada.

Karins Lada dr ett lantligt kafé med garn- och hantverksbutik samt
gardsmuseum. Kaféet serverar hembakt fikabrod och matpaj samt smorgdsar.
Butiken har alster frin flera hantverkare och stor sortering av garner.
11.40 Férja Granna - Visingso

12.20-13.20 Lunch pa rest. Solbacken

Varmrokt Roding frin eget rokeri. Serveras med ortagdrdssds & mixad
sallad, loka/littol, kaffe o kaka

13.20-15.20 Guidad rundtur med Janne Pettersson runt 6n.

Janne méter utanfor restaurangen.

15.45 Férja Visingso - Granna

16.15-17.00 Fri tid att se sig om i Granna

18.00-18.30 Vi stannar till vid Rasta Strangsered om ndgon ¢nskar f&
nagot i magen. (ingdr ej i priset)

c:a 20.00 &ter i Asa

Pris: 1125 kr/pers Minst 30 resande
Sista bokningsdag 2025-05-10
Reseledare Ingvar Alnstrom

Bokning i forsta hand pa: resor@veddigebuss.se.

Tfn.: 0340-30008

Vid bokning ange antal personer samt resmal och datum.
Betalning senast pa sista bokningsdag till:

Swish 1232788875 eller bankgiro 130-9319
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Information for SPF Seniorerna Asa

SENIOREN - SPF Seniorernas medlemstidning

Foreningens e-postadress: asa@spfseniorerna.se

Hemsidan — P& var hemsida far du férutom information fran SPF Seniorerna Asa dven
information fran distrikt och forbund. Adressen till var hemsida ar:
http://www.spfseniorerna.se/asa

Lagg gérna in den som favorit eller 14gg en genvag till skrivbordet vilket gor hemsidan
lattare att hitta.

Bidrag till hemsida i form av text eller foto mottages med stor tacksamhet. De kan skickas
till hemsidesansvarige Dan-Olof Aberg Tfn.: 0705 57 04 23 eller mail
daaberg81l@gmail.com

Facebook — SPF Asa.

Information — kommer att ges pa manadstraffarna. Programinslag kan tillkomma och
presenteras pa hemsida och e-post.

Medlemsfragor — Den som vill bli medlem, kontakta medlemssekreteraren Monica Hjarn
Tfn: 0703 32 86 89 eller mail monica.hjarn@gmail.com

Sjalvklart gar det bra att ta kontakt med nagon annan i styrelsen.

Adresser till styrelsen finns nedan och pa hemsidan. Du kan dven véanda dig till medlems-
sekreteraren om du andrar adress eller andra registerfragor.

Har du e-post eller nyligen skaffat det sa meddela detta snarast till medlemsekreteraren om
du inte har gjort det redan. Anvand garna anmalningsblanketten pa var hemsida.

Medlemsavgifterna hanteras centralt fran Férbundet. Inbetalningskort kommer i slutet av
aret for nastféljande ar. For 2025 ar avgiften 290 kr. Anmal garna e-faktura till forbundet.

Medlemskort — SPF Seniorernas medlemskort har flera formaner knutna till medlem-
skapet. Kortet finns numera att tillga vid entrén pa manadsmotena eller efter begaran.
SPF- foreningarna i Kungsbacka har ocksa rabattdverenskommelser med olika lokala
foretag. Medlemskapet ger ocksa mojlighet att teckna forséakring.

Styrelsen for SPF Seniorerna Asa har féljande sammansattning fram till &rsmétet:

Ordférande  Dan-Olof Aberg 070557 04 23 daaberg8l@gmail.com
Sekreterare  Boye Sandelius 0705 65 56 48 Dboye.sandelius@telia.com
Kassor Rolf-Arne Ullaeus 0705790255 rolf-arne@telia.com

Ledamot Monica Hjarn 0703 3286 89 monica.hjarn@gmail.com
Ledamot Calle Hagman 0705283311 calle@callehagman.se
Ledamot Anette Eliesersson 070384 7289 elieserssonanette@gmail.com
Ledamot Sigvard Sjébom 070580 78 97 nilssigvard@outlook.com;
Adjungerad Eva Steenson 0706 59 91 09 eva.steenson@bredband2.com
Adjungerad  Carry Kvarntun 070292 86 29 carry kvarntun@hotmail.com
Revisor Ingvar Lundahl 0709925162 ingvar@ilmec.se
Valberedning Lars G Bjorkman 0706 60 1581 lasse.bjorkman@outlook.com
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VI TIPSAR OM....

KUNGSBACKA KOMMUN: | evenemangskalendern far Du reda pa vad som hander i Kungs-
backa. Har kan man hitta allt som sker i kommunen.

INFORMATION: Ga in pa sidan kungsbackasenioren.se pa natet for att se seniorrabatter och
annan information for pensiondrer i Kungsbacka kommun

INFORMATION — Ga in pa Forbundets hemsida, info@spfseniorerna.se dar man enkelt kan
hamta vardefull information under fliken Utbildning och Aktiviteter.
Webbinarier i efterhand, studiematerial for smartphone-surfplatta-dator, skaffa digital brevliada mm

BOENDEFRAGOR - Vilkomna att kontakta Cissi Tuorilin p& Maklarhuset i Asa,
Tfn: 070 863 6090 alt cissi@maklarhuset.se

BOULE - Asa Bouleklubb spelar p& boulebanan vid fritidsgérden, Asa varje mandag och onsdag,
fran maj kl. 10.00. Vintertid inomhusspel i Kungshacka kommuns boulehall. Kontaktperson:
Bertil Moberg tfn: 070 695 18 55

GOLF - Lokala tavlingar pa Sjogarde Golfklubb. Kontaktperson: Freddy Sylvenius,
tfn.: 0708 65v16 40

SENIORBOENDE - Bostadsfragor for seniorer drivs av Rolf-Arne Ullaeus, tfn: 65 56 18 eller
070 579 02 55 alt. rolf-arne@telia.com

BRIDGE ASA-FRILLESAS BRIDGEKLUBB — Héll huvudet igéng — Spela bridge!
Kontaktpersoner: Jette Hultén, tfn: 65 50 33 och Rolf Gustavsson, tfn: 070 821 25 71

FRISKVARD. Tisdagar 9.15-10.30. | brist p& gympaledare promenerar vi numera. Varsasongen
borjar prelimindrt den 14 januari. Kontaktperson Maisie Andreasson tfn: 073 772 68 56.
Bade méan och kvinnor kan delta.

FORSAKRINGAR — ménga forsikringsbolag har pensionarsrabatter. Kontrollera bade rabatter
och grundpris med ditt forsakringsbolag!

SNICKARVERKSTAD. Vill du slojda &r du valkommen till snickarverkstaden pa Bollvagen 131
mandag och torsdag mellan 09.00 — 12.00. Kontaktperson PO Svenningstorp, tfn: 070 110 80 90

TRAFFPUNKT ASA. Oppen tisdagar ojamna veckor mellan 0900 - 1200. Bollvagen 131

ASA365 en samhallsférening som ska se till att Asa utvecklas och med visionen att det hander
nagot positivt alla arets 365 dagar. Oppen for foretag, foreningar och enskilda personer som vill
stodja Asa med 150 kr/ar.

For narmare information: Rolf-Arne Ullaeus, tfn: 65 56 18 eller 070 579 02 55

SENIORKOREN - Vill du sjunga i kor?
Kontaktperson: Helena Spets, tfn: 0760 0300 511 eller 0340 740 511

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN, Kungsbacka anordnar rabatterade kurser for med-
lemmar i SPF pa befintligt utbud. Vid behov kontakta Marie Bengtsson, Vuxenskolan Varberg.

TEMATRAFFAR kan anordnas efter behov i aktuella amnen.

EN VAG IN. Rad, stod och vagledning inom Vard och Omsorg, tfn: 0300- 83 59 90.
ALDREKONSULENT. Frivilligsamordnare Anna. Tfn: 0300 83 78 45

Vi sponsras av Maklarhuset i Asa, Cissi Tuorilin, Tfn: 070 863 6090 alt cissi@maklarhuset.se
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Lite fakta om SPF seniorerna

SPF Seniorerna, tidigare Sveriges Folkpensionirers
Riksforbund (SFRF) och Sveriges Pensiondrsforbund (SPF),

ar en politiskt och religiost obunden svensk intresseorganisation
for pensiondrer.

SPF Seniorerna bildades 1939 och har cirka 250.000 medlemmar (2021)
fordelade pa 26 distrikt och 800 foreningar. (Hallands distrikt har 40
foreningar, varav Asa 4r en). Organisationen &r Sveriges #ldsta fore-
ning for pensiondrer och en av de storsta ideella organisationerna i
landet. Den dr, efter Pensiondrernas Riksorganisation (PRO), den nast
storsta organisationen for pensionérer.

Prioriterade fragor dr dldres ekonomi, hilsa och omsorg, boende,
inflytande och rétt att arbeta. Forbundsordférande ar sedan 2017

Eva Eriksson och Peter Sikstrom &r generalsekreterare sedan 2015

Historia

1939 bildades Sveriges Folkpensiondrers Riksférbund (SFRF) i Gote-
borg med syfte att protestera mot pensiondrers usla ekonomiska
situation. Nar Alfrida Lindstrom formellt valdes till ordforande, 1949,
blev hon forsta kvinna pa posten. Under 60-talet led féreningen av
laga medlemstal och usel ekonomi, varfor kansliet en tid flyttade in i
kallaren hos ddvarande ordférande Viktor Térnberg. Ekonomin
stabiliserades och under 70-talet hade forbundet, under ledning av
Vilhelm Tell, stort inflytande pa utvecklingen inom Socialtjéansten i
dldrefrdgor. Forbundet hade samtidigt stora ambitioner att vaxa i
landet. Under 80-talet skedde avvecklades alderdomshemmen och
stora forbattringar skedde inom dldrepolitiken.

Foreningen bytte ar 1986 namn till Sveriges Pensiondrsforbund (SPF)
och den 1 januari 2014 till det nuvarande namnet SPF Seniorerna.

Kaélla: Wikipepia
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Ett smartare val for din bostadsaffar

Vill du ha goda rad och samtidigt fa en vardering?

Boka en kostnadsfri muntlig vardering idag.
Da far du dven radgivning om hur vi pa basta och
tryggast vis hanterar en eventuell forsaljning.

Valkommen att kontakta Maklarhuset i Asal!

STOLT PARTNER TILL
SPF SENIORERNA | ASA

CISSI TUORILIN
Tel: 070-863 60 90
cissi.tuorilin@maklarhuset.se

MAKLARHUSET ASA

Polisvagen 13
asa@maklarhuset.se
maklarhuset.se/asa
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