
Program 2:a halvåret 2024 för 
SPF Seniorerna Hestra

I detta programblad kan du läsa om vår planering av sammankomster 
under augusti - december 2024. Det kommer att kompletteras efter 
hand som intressanta och önskade aktiviteter dyker upp. Vi kommer att 
hålla dig underrättad via hemsida, anslag, mail och sms. Har du inte 
tillgång till dessa media, be då om hjälp av någon i din närhet eller vänd 
dig till någon i styrelsen.

*****************************************
Juli – aug  Trim-Bingo-Café.
22/8     Grillträff i Medborgarhuset.
12/9 Vart är vi på väg
26/9 Månadsträff, Ramondo magiker
24/10 Månadsträff, Swinging Stones från Smålandsstenar
31/10 50 år med Gislaved kommun – Bildspel och fotoutställning 
7/11 Seniorshopen med mannekänguppvisning
12/11 Studieresa till Husqvarna Museum
28/11        Månadsträff, Edward C Johansson
5/12 En försmak av julen. Julbuffé och musikquiz.                                                    
13/12        Luciatablå i Equmeniakyrkan.

Har du tips om aktiviteter så hör av dig till någon i styrelsen

Följ vår verksamhet på hemsidan, www.spfseniorerna.se/hestra

http://www.spfseniorerna.se/hestra


Grillträff torsdagen den 22/8 i Medborgarhuset kl. 17.00.

Niklas och Karin som gjorde ett utmärkt jobb vid grillen förra 
året hjälper oss  även i år.
Avgift 50 kronor i vilket mat och dryck ingår (gratis för alla som 
under året lämnat in fullt motionskort). Stort lotteri
Anmälan till Margareta Arklöf, arklofm@gmail.com eller 
073 817 18 46  Senast 12/8. 

Torsdagen den 12/9 i Medborgarhuset kl. 14.30.

Tematräff, Vart är vi på väg?
Vi får besök av Henric Dolfén och Roland Johansson, Bredaryd. 
Duon bjuder på en underhållande frågesport som bygger på 
konceptet, ”På spåret” i TV.
Hela publiken är med i tävlandet, indelade i lag och 
poängsättning på ungefär samma sätt som
i ”På spåret. Tre resor med lokal anknytning och med följdfrågor 

som handlar om resmålet.
Entréavgift 20 kr i vilket kaffe och kaka ingår. Kaffelotteri. 

Torsdagen den 26/9 i Medborgarhuset kl. 14.30

Månadsträff, Ramondo - Magiker
Ramondo - magiker med sin föreställning ”Ett Gott Skratt 
Förlänger Livet 2.0”
Den som döljer sig bakom namnet Ramondo är Raymond 
Gustafsson som kommer att underhålla med mycket humor 
och skratt.
Avgift 50 kr. vilket inkludera entrélott och kaffe med dopp. 
Stort lotteri.

Under Juli och augusti månader anordnas även i år Trim-Bingo-Café varje tisdag med 

start den 2/7 vilket innebär att vi samlas i Medborgarhuset 09.30 – 9.45 med möjlighet att 
gå en kortare promenad med 8 stationer som innehåller Trim-bingo nummer. Samtidigt 
serverar vi kaffe med dopp till de som promenerar alternativt till de som bara vill träffas för 
en stund samvaro i Medborgarhuset för att delta i Trim-Bingo utan promenad. 

Torsdagen den 24/10 i Medborgarhuset kl. 14.30

Månadsträff, Swinging Stones
Swinging Stones en grupp bestående av både damer och 
herrar från Smålandsstenar under ledning av Ulf Danielsson, 
som underhåller med välkända sånger och skämtsamma 
inslag. Det kan även finnas tid för en del allsång.
Avgift 50 kr. vilket inkludera entrélott och kaffe med dopp. 
Stort lotteri.

mailto:arklofm@gmail.com


Torsdagen den 7/11 kl. 14.30 i Medborgarhuset

Tematräff, Mannekänguppvisning
Seniorshopen med mannekänguppvisning . Behöver 
klädstilen förändras eller garderoben förnyas, kom och bli 
inspirerad. 

Torsdagen den 28/11 i Medborgarhuset kl. 14.30

Månadsträff, Edward C Johansson
Edward C Johansson Country & Rock ’n’ Roll – för alla åldrar! Ett 
program för alla som gillar Elvis Presley, Jim Reeves, Johnny Cash, 
Hank Williams m.fl.
Avgift 50 kr. vilket inkludera entrélott och kaffe med dopp. 
Stort lotteri.

Tisdagen den 12/11 kl. 09.00

Studieresa till Husqvarna Museum
Förmiddagsfika intas vid Rudenstams Gårdsbutik och 
Café. Vi serveras en god äppelpaj och blir samtidigt 
informerade om äppelodlingarna på de vackra 
sluttningarna vid Vättern. Väl framme vid Husqvarna 
Museum får vi en gemensam introduktion innan vi på 
egen hand tittar runt på allt som tillverkats under 
företagets 300-åriga historia. Resan avslutas med lunch
på Air Inn vid Jönköping Airport.  
Vi åker med buss från Medborgarhuset kl. 09.00 till en 
kostnad av 700 kr. Max 50 deltagare.
Anmälan senast den 5/11 till Margaret Josefsson 
margsiwe@gmail.com eller 070 249 41 82

Torsdagen den 5/12 kl. 16.30 i Medborgarhuset

En försmak av Julen
Björn Nilsson och Dan Feiff (far och son) underhåller med 
musikquiz. Servering av en julbuffé med innehåll av julens 
läckerheter. 
Avgift 150 kronor inkl. bordsdricka.
Anmälan senast den 30/11 till Margaret Josefsson 
margsiwe@gmail.com eller 070 249 41 82

Måndagen den 31/10 kl. 18.00 i Medborgarhuset 

Tematräff, 50 år med Gislaved kommun
I ett samarbete mellan SPF Hestra och N. Hestra 
Hembygdsförening så visas ett bildspel med foton från tiden 
då N. Hestra Församling styrdes av Sockenstämma, följt av 
Södra Mo kommun för att 1974 gå upp i nuvarande Gislaved 
kommun. Materialet hämtat från olika samlingar av foton, 
tidningsurklipp och berättelser.
Fri entré  - Kaffe och kaka 20 kr.  kaffelotteri
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Mattcurlingen i Hestra-Hallen startar upp

måndagen den 9 september och spelas varje helgfri 
måndag och torsdag fram till den 12 december. Tid kl. 
09.00 – ca 11.30 (samling 08.30) med paus för egen 
medhavd fika.
Eventuella frågor ställs till Christer Landberg,
tel. 0706 70 10 57 eller Maj-Britt Mårtensson,
tel. 0702 04 10 33.

Boulen pågår fram till den 5 september på våra fina

banor vid Hestragården och spelas varje helgfri måndag och 
torsdag. Kl. 08.45 bör man vara på plats och sedan pågår 
spelet fram till omkring kl.11.00 med avbrott för egen 
medhavd fika.
Utrustning finns för utlåning till nybörjare. 
Vill du veta mer om boule, gör då ett besök på vår fina 
anläggning eller tag kontakt med Mats Brundin
tel. 0702 40 53 66 eller Jan Karlsson, tel. 0705 37 56 97

Studiecirkel. En vandring i bibelns värld, med Lars Gunther. 
Start onsdagen 12/9 kl. 15.00 

Equmeniakyrkan. Anmälan till Anita Hartvigsson. 0731 400 520 eller
anita.lars@live.se.

STUDIECIRKEL

Fredagen den 13/12 kl. 15.00 

Luciatablå i Equmeniakyrkan

Med elever från Isabergsskolan. 
Efteråt bjuder församlingen på 
kaffe med dopp. 
Ingen föranmälan.

Den populära Trivseldansen fortsätter även under hösten med 

dans till levande musik vid fyra tillfällen 4/9, 2/10, 6/11 och 4/12.
Dansen börjar kl. 15.00 och pågår fram till 18.00, egen fika medtages. 
Kostnad 120 kr.

Vi stödjer SPF Seniorerna Hestra
Fredrikssons Strumpfabrik, Hartvigssons Bygg, Hestra Handsken, Hestra Inredningar, 

Hestra Markisfabrik, Hestra Maskinservice, Hestra Radio & Sport, Hestra Reklam, 
Hestra Teknik, Hestra Truck & Maskin, Isaberg Förlag, JoDi Etiketter, 

KS Medveten Hud & Kroppsvård,  Rudéns Plast,  Savotech, Sparbanken Tranemo, Tempo .
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