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augusti och september 2024

Varbergs nya stationsomrade—vad hander?

Ta del av jarnvagsprojektet och Varbergs nya stationsomrdade. Du kommer fa en
overgripande bild om varfér jarnvagsprojektet med tunnel utférs har i Varberg. Du
kommer aven att f& svar pa frdgor som vem som ar ansvarig fér de olika delarnai
projektet, hur det ska se ut och hur trafiken ska fléda i omradet.

Vi gastas av Semir Rujovic som dr projektledare fér Trafikverket och av Magnus Rabe,
projektledare pd Hamn- och gatuférvaltningen i Varbergs kommun.

Datum/tid:  tisdag den 27 augusti, kl. 14.00-15.30
Plats: Ljuspunkten, Traslévsvagen 2, 432 43 Varberg

Sparbanksstiftelsen Varberg

Sparbanksstiftelsen Varberg ar Varbergs Sparbanks lokala dgare och har som uppdrag
att bidra till lokal samhdllsnytta. Vad gér stiftelsen? Hur ar den organiserad? Olika stérre
bidrag och projekt. Dessa och andra frdgor besvaras av Jan Inge Lyckberg, verkstallande
tjansteman i stiftelsen.

Datum/tid:  tisdag den 10 september, kl. 14.00-15.30
Plats: Ljuspunkten, Traslovsvagen 2, 432 43 Varberg

Ar du nyfiken pa hur du kan behalla en frisk och aktiv hjarna
genom hela livet och férebygga kognitiv sjukdom/

demenssjukdom?

Kom och lyssna pd Anna Lindén, legitimerad sjukskéterska fran Preventiva enheten -
Varbergs kommun, som berdattar om FINGER-modellen. Den ar en modell fér hur du sjalv
kan ta hand om din hjarna och férebygga kognitiv sjukdom/demenssjukdom.

Datum/tid:  tisdag den 24 september, kl. 14.00-15.30
Plats: Ljuspunkten, Traslévsvagen 2, 432 43 Varb

Samtliga aktiviteter ar kostnadsfria och ingen anmadlan om det ej star uttalat.

Begrdnsat antal platser! VARBERGS
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oktober 2024

Allt du behover veta om brandskydd i hemmet. OBS! Anmalan

Denna information ger dig kunskap om hur du kan férebygga brand i hemmet. Du far
dven praktisera hur du anvander en handbrandslackare.

Valj ett av nedanstdende datum:

Datum 1/tid:  tisdag den 8 oktober, kl. 14.00-15.30
Datum 2/tid: onsdag den 9 oktober, kl. 14.00-15.30
Plats: Raddningstjansten Vast, Stormhallsvagen 1, 432 32 Varberg

Anmalan:
Via e-tjanst: hitps://sjalvservice.varberg.se/anmalanaktivsenior
Via telefon: Varberg Direkt 0340-88 000 Begransat antal platser

Hur skapar kommunen de basta méjliga forutsattningarna

for Varbergs naringsliv?

Ndringslivs— och destinationskontoret, NOD, ar en del av kommunstyrelsens férvaltning.
Deras uppdrag ar att utveckla och marknadsféra Varberg som en attraktiv kommun att
bo och driva féretag i samt besdka.

Med oss har vi Joakim Nilsson, ndringslivsutvecklare och féretagslots samt Asa Akesson,
ndringslivsutvecklare. De berattar mer om NOD s uppdrag och hur det arbetar i
praktiken.

Datum/tid: tisdag den 22 oktober, kl. 14.00-15.30
Plats: Ljuspunkten, Traslévsvagen 2, 432 43 Varberg

Samtliga aktiviteter ar kostnadsfria och ingen anmalan om det ej star uttalat.
Begrdnsat antal platser!

For fragor:

A . , VARBERGS
E-post: aktivsenior@varberg.se Telefon: Varberg Direkt, 0340-88 000 KOMMUN
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november 2024

Arkiven—en fantastisk kalla till kunskap om var historia!

Pa fastningen finns bade Hallands kulturhistoriska museums, arkiv Hallands férening- och
ndringslivsarkiv. Lansantikvarie Anna-Lena Nilsson med personal, berattar om vad du kan
hitta i arkiven och hur de kan anvéndas. Ar du nyfiken pé att slékt- och bygdeforska,
skriva bécker om historiska @Gmnen eller botanisera i det stora bildarkivet? Da kan detta
vara ndgot for dig.

Datum/tid: tisdag den 5 november, kl. 14.00-15.30
Plats: | arkivet pd Varbergs fastning till vanster innanfér férsta valvet,
Fastningen 1, 432 44 Varberg

VAGA—ett landmarke och en viktig del av Varbergs

vattenforsorjning

Under 2018 bérjade det nya vattentornet ta form och nu 2024 ar det pa plats. Hur har
processen sett ut?

Margareta Bjoérksund Tuominen, avdelningschef pd Vivab, berattar om projektet VAGA
och om vart viktigaste livsmedel—vatten. Hon besvarar ocksa fragor om hur
vattenforsérjningen fungerar idag och vilka utmaningar som finns framéver.

Datum/tid: tisdag den 19 november, kl. 14.00-15.30
Plats: Ljuspunkten, Traslévsvagen 2, 432 43 Varberg

Samtliga aktiviteter &r kostnadsfria och ingen anmalan om det ej star uttalat.
Begrdansat antal platser!

For fragor:

E-post: aktivsenior@varberg.se Telefon: Varberg Direkt, 0340-88 000 VARBERGS
KOMMUN
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december 2024

Visste du att biblioteket erbjuder sa mycket mer aGn mojligheten

att lana bocker?

Du kan slaktforska, fa digital hjalp, Idna filmer och musik, ldsa dagstidningar och
tidsskrifter fran hela varlden. Har du svart att komma till biblioteket s kan biblioteket
komma fill dig.

Detta och mycket annat kommer bibliotekarie Peter Havsengen att beratta om. Han tar
daven med sig lite boktips.

Datum/tid: tisdag den 3 december, kl. 14.00-15.30
Plats: Ljuspunkten, Traslévsvagen 2, 432 43 Varberg

Hur styrs var kommun och hur fungerar det i praktiken?
Ann-Charlotte Stenkil, kommunstyrelsens ordférande och kommundirektér Carl Bartler,
beskriver detta utifran ett politiker- och tjanstemannaperspektiv.

Detta tillfalle sker i samarbete mellan Aktiv senior och Kulturhuset Komedianten. Alla
aldrar ar hjartligt valkomna!

Datum/tid: torsdag 5 december, kl. 17.00-18.30 Observera tiden!
Plats: Varbergs teater, Engelbrektsgatan 5, 432 41 Varberg

Samtliga aktiviteter ar kostnadsfria och ingen anmalan om det ej star uttalat.
Begrdnsat antal platser!

For frégor:' . ‘ VARBERGS
E-post: aktivsenior@varberg.se Telefon: Varberg Direkt, 0340-88 000 KOMMUN



