
Funktioner 2025:
KPR/friskvård: Barbro Månsson 070-338 63 89
Resor: Bengt-Åke Karlsson 070-766 72 66
Medlemsregister: Lennart Landin 070-968 45 55
Ekonomi: Gunnar Frigert 070-560 33 67

Poängpromenader onsdagar kl 17.00

16 april Sjöaremossen
30 april Bua Krogsta fyr, 

grillplatsen
14 maj Ringhalsslingan
28 maj Väröbacka 

församlingshem
11 juni Våröbacka IP
25 juni Engelskärr, ställverket
6 augusti Bua, Secondhand
20 augusti Fd Equmeniakyrkan, 

Lingome
3 september Stavder
17 september Norvalla IP

 Styrelsen

Värö Stråvalla Bua

Programblad
SPF Seniorerna Värö Stråvalla Bua

Våren 2025



Månadsmöte   onsdag 22 januari kl 14.00  
Värö församlingshem. Fika.
Thomas Elengård, Konsekvenserna av ett felaktigt vägval som ung. 
Medlemmar 50 kr, icke medlemmar 80 kr.

Årsmöte tisdag 11 februari kl 14.00
Värö församlingshem. Kaffe och tårta.
Gabriella från Säkerhets- och beredskapsenheten i Varbergs kommun informerar om 
krisberedskap i hemmet.

Hjärnkoll torsdag 6 mars kl 14.00
Videbergslokalen.

Modevisning TISDAG 8 april kl 14.00
Stråvalla hembygdsgård. Fika.
Medlemmar 50 kr, icke medlemmar 80 kr

Bussresa Längs Viskan med Peter Börjesson onsdag 23 april
Pris: 875:-/person vid minst 30 resande
Avresa från Lågprislegenden i Veddige 09.05
Buss med chaufför, guide, fika x 2, lunch, introduktion museum
Anmälan senast 10 april till Bengt-Åke Karlsson 070-766 72 66

Vårfest fredag 9 maj kl 18.00
Stråvalla hembygdsgård
Edward C Johansson underhåller med musik.
Medlemmar 250 kr, icke medlemmar 300 kr.
Anmälan senast 2 maj: 
Maj-Lis Änggren 070-241 65 62, gärna SMS.
Lisbeth Andrén 070-330 92 68, gärna SMS.

De årsrikas dag 80+ torsdag 7 augusti kl 14.00
Värö fösamlingshem. 
Anmälan senast 30 juli:
Maj-Lis Änggren 070-241 65 62, gärna SMS.
Lisbeth Andrén 070-330 92 68, gärna SMS.
 
Tredje onsdagen   månaden 15 januari, 19 februari, 19 mars, 16 april   
och 21 maj kl. 13.00 äter vi lunch tillsammans på Väröbacka Gästis. Välkomna.

Boule
Onsdagar kl 15.00
Banan vid Bua center. Start: 8 januari 
Kjell Hedberg 072-200 75 57 Leif Cooper 070-309 06 06
Mattcurling
Torsdagar kl 10.00
Stråvalla bygdegård. Start: 9 januari
Gun Einarsson 073-330 03 70
Linedance
Fredagar kl 13.00 
Alvägen Bua. 
Vanja Ragnarsson 070-520 29 60
Träslöjd
Snickarboden, Limabacka.
Roland Svensson 070-975 57 57
Bokcirkel
Onsdagar kl !5.00
Snickarboden, Limabacka. Start 8 januari
Rolf Widenrot 070-531 96 01

SPF-lokalen i Limabacka kan lånas av medlemmar efter kl 18.00
Kontakta Bengt-Åke Karlsson 070-766 72 66

           

Håll dig informerad om vår verksamhet på SPF:s hemsida och på vår lokalavdelnings 
hemsida. www.spfseniorerna.se

http://www.spfseniorerna.se/

