Folkhdlsoveckan

Nu ska vi soffpotatisar kndcka
i SPF Vdsbys folkhdlsovecka.

Sa ut med er alla uti langa rader,
kor Boule i Carlslund eller tipspromenader
och ga-fotboll till en hdpen publik
och ldngpromenader till Brunnbyvik
och bowling det finns det, det har jag forstatt
och cykelutflykter till Steninge slott
och Discogolf och sana bravader
och likasd stavgangarnas promenader
och gympa som kan vara soft, och jag tror
att ni dven kan prova seniorparkour.

Ja, se till nu att hdlsan ha som rutin
och ha nu en hiskeligt god disciplin
och skratta, da frigérs det - ditt endorfin
Lycka till sdger hdlsocoach Jacke Sjadin.




