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Upplands Vasby

20-24 maj 2024

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

* Digital forelasning fran SPF-
forbundet:

Om aldrandets frihet och
forluster

* Digital forelasning fran SPF-
forbundet:

Reumatism - en sjukdom
med manga ansikten

* Digital forelasning fran SPF-
forbundet:
Munnen -en del av kroppen

* Digital forelasning fran SPF-
forbundet:
Trana med Sofia

* Digital foreldsning fran SPF-
forbundet:
Om somn och aldre

* pagar hela veckan, valfri tid

Detaljerad information kommer senare att finnas pa hemsidan spf.se/vasby

Ansvarig: Friskvardskommittén, 070 602 03 36

10.00-11.00
Promenad (Stavgang)
Runby

10.00-11.00
Promenad
Brunnbyvik

14.00-16.00
Kick-off i
Messingen!!

Minimassa
SPF presenterar
aktiviteterna under
veckan

14.00 Jacke Sjodin
Underhallning om motion och
halsa i Scenrummet

10.00-14.00
Cykel, langtur
Steninge

13.00-15.00
Discgolf
Sandasparet

13.00-15.00
Tipspromenad
Seniorernas Hus

14.00-16.00

Boule

Oppet hus med fika
Seniorernas Hus

10.00-11.00
Promenad
Brunnbyvik

10.00-13.00
Langpromenad
Sabysjon runt

10.15-11.15
Gympa soft (stol)
Friskis och svettis

10.30.11.30
Promenad
(samtalstempo)
Suseboparken

14.00-15.00
Ga-fotboll
BSK, Bollstanis

10.00-12.00
Boule
Carlslund

10.00-13.00
Cykeltur
Vasby/Edssjon

13.00-14.00
senior-parkour
Seniorernas Hus

10.00-11.00
Promenad
Brunnbyvik

10.00-11.00
Promenad
Bollstanas

13.00-15.00

Avslutning
Seniorernas Hus

Boulespel
Discgolf
Dans for alla med Andrew
m.m.

Lotteri
Fika med tilltugg
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