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Kom igang och i form med Jacke Sjodin; "Det ska va’
roligt, annars kan det kvitta...”

Kick-off av Folkhalsoveckan med olika aktiviteter varje dag
som promenader, cykelturer, gafotboll, discgolf,
seniorparkour m.m

Kom och traffa alla aktivitetsledare pa var miniméassal!

Nar: Mandag 20 maj kl. 14.00-16.00
Var: Messingen
Ingen anmalan kravs, valkomna!
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