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Medlemsavgift 2025.

Vid kongressen 2023 beslutade férbundet att hoja den avgift som foreningarna betal till
forbundet med 30 kronor, fran 160 till 190 kronor per ar och medlem.

Tyvarr hade kongressbeslutet fallit i styrelsen glomska infor det ordinarie arsmotet i vintras.
Den beslutade hojningen medfor extra utgifter pa ca 10 000 kronor per ar for féreningen. Vi
ser oss darfor nodsakade att ga tillbaka till medlemmarna nu och foresla en hojning av
arsavgiften till 300 kronor per ar. Fran och med 1 januari 2025.

Vad far vi for vara pengar nar vi betalar medlemsavgiften?

Forutsatt att fen nya avgiften godkdnns av arsmoétet kommer 190 kronor att ga till
forbundet, 20 kronor till Bohusdistriktet och resterande 90 kronor till foreningen, SPF
Seniorerna Sotenas.

SPF Seniorerna ar en rikstackande intresseorganisation for pensionarer, partipolitiskt och
religiost obunden. Vi ar nastan 400 000 medlemmar férdelade i 26 distrikt med nastan 800
lokalforeningar. Forbundet driver pa for forandringar som vi anser ar viktiga for Sveriges
seniorer och paverkar regering och riksdag, saval som landsting och kommuner.
Opinionsbildning ar en viktig del av detta arbete.

SPF Seniorerna ar remissinstans for regeringens forslag som ror aldre i samhallet.
SPF Seniorerna utovar ocksa lobbyverksamhet och forsdker paverka vara makthavare, man
uppvaktar och traffar frekvent makthavare upp till statsministerniva.

SPF citeras ofta i saval dagspress som radio och TV nar det géller aldrefragor.

Pa regional- och landstingsniva driver distrikten en motsvarande verksamhet for att tillvarata
de dldres intressen. Detta ar naturligtvis av storsta betydelse, pa denna niva aterfinns ju den
sa viktiga sjukvarden.

Aven lokalt férsdker vi verka for seniorernas intressen, frimst genom deltagande i
kommunala pensiondrsradet. | sammanhanget kan ndmnas att vi har en representant i den
referensgrupp som arbetar med Hunnebohemmets ut- och ombyggnad.

Lokalféreningens framsta uppgift ar kanske anda att genom olika aktiviteter skapa
engagemang och trivsel bland medlemmarna.

Vi forsoker uppna detta genom bland annat foljande aktiviteter:

e Medlemsmoten varje manad under sdsong



e Mattcurling tva ganger i veckan

e Bridge varje fredag

e Stickcafé varje vecka

e Bokcirklar

e Fototavlingen arets bild

e Hjalp i IT fragor i samarbete med kommunens traffpunkt

For hosten planerar vi flera nya aktiviteter, bland annat:

e Musikcirkel, Var ungdoms musik
e Guidade temapromenader i vara lokalsamhallen
e Utokat antal bokcirklar. Eventuellt nagon riktad mot man

Vi vill att sa manga medlemmar som majligt dr intresserade av och engagerade i arbetet som
utfors i hela SPF organisationen. Har du idéer eller tankar om nagon aktivitet eller
programpunkt som du tycker saknas sa hor av dig.
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