
 

 

Medlemsavgift 2025. 

Vid kongressen 2023 beslutade förbundet att höja den avgift som föreningarna betal till 

förbundet med 30 kronor, från 160 till 190 kronor per år och medlem. 

Tyvärr hade kongressbeslutet fallit i styrelsen glömska inför det ordinarie årsmötet i vintras. 

Den beslutade höjningen medför extra utgifter på ca 10 000 kronor per år för föreningen. Vi 

ser oss därför nödsakade att gå tillbaka till medlemmarna nu och föreslå en höjning av 

årsavgiften till 300 kronor per år. Från och med 1 januari 2025. 

Vad får vi för våra pengar när vi betalar medlemsavgiften? 

Förutsatt att fen nya avgiften godkänns av årsmötet kommer 190 kronor att gå till 

förbundet, 20 kronor till Bohusdistriktet och resterande 90 kronor till föreningen, SPF 

Seniorerna Sotenäs. 

 

SPF Seniorerna är en rikstäckande intresseorganisation för pensionärer, partipolitiskt och 

religiöst obunden.  Vi är nästan 400 000 medlemmar fördelade i 26 distrikt med nästan 800 

lokalföreningar. Förbundet driver på för förändringar som vi anser är viktiga för Sveriges 

seniorer och påverkar regering och riksdag, såväl som landsting och kommuner. 

Opinionsbildning är en viktig del av detta arbete. 

SPF Seniorerna är remissinstans för regeringens förslag som rör äldre i samhället. 

 

SPF Seniorerna utövar också lobbyverksamhet och försöker påverka våra makthavare, man 

uppvaktar och träffar frekvent makthavare upp till statsministernivå.  

 

SPF citeras ofta i såväl dagspress som radio och TV när det gäller äldrefrågor. 

På regional- och landstingsnivå driver distrikten en motsvarande verksamhet för att tillvarata 

de äldres intressen. Detta är naturligtvis av största betydelse, på denna nivå återfinns ju den 

så viktiga sjukvården. 

Även lokalt försöker vi verka för seniorernas intressen, främst genom deltagande i 

kommunala pensionärsrådet. I sammanhanget kan nämnas att vi har en representant i den 

referensgrupp som arbetar med Hunnebohemmets ut- och ombyggnad. 

Lokalföreningens främsta uppgift är kanske ändå att genom olika aktiviteter skapa 

engagemang och trivsel bland medlemmarna.  

Vi försöker uppnå detta genom bland annat följande aktiviteter: 

 

• Medlemsmöten varje månad under säsong 



• Mattcurling två gånger i veckan 

• Bridge varje fredag 

• Stickcafé varje vecka 

• Bokcirklar 

• Fototävlingen årets bild 

• Hjälp i IT frågor i samarbete med kommunens träffpunkt 
 

För hösten planerar vi flera nya aktiviteter, bland annat: 
 

• Musikcirkel, Vår ungdoms musik 

• Guidade temapromenader i våra lokalsamhällen 

• Utökat antal bokcirklar. Eventuellt någon riktad mot män 

 

Vi vill att så många medlemmar som möjligt är intresserade av och engagerade i arbetet som 

utförs i hela SPF organisationen. Har du idéer eller tankar om någon aktivitet eller 

programpunkt som du tycker saknas så hör av dig. 

 

Hunnebostrand den 20 augusti 2024 

 

SPF Seniorerna Sotenäs 

Styrelsen 

 


