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65 ar pa scen!

Vid 14 ars alder, star-
tade Benny Wagnberg
gitarrgruppen Tigers.

— Sa jag ar pensionar
pa scen i ar, sager han.
Tillsammans med Janne
Lekstrom bjuder han S:t
Olof pa en bejublad f6-
restallning den 21 mars.

De satter tonen med
Shadows hit Apache
med Benny pa sologitarr.
Men allt &r inte instru-
mentalt. Shadows hade
ocksa en sangare, CIiff
Richard. Sa i The young
ones tar Janne dver
sangmicken, med nastan
samma sammetsrost
som Cliff hade.

Redan har blir det en
antydan till allsang, men
ingen dans. Dartill &r det

alltfor trangt i den fullsat-
ta salongen.

Till slut blir det anda
dans, i korridoren, till
Chubby Checkers Let’s
twist again.

The Tigers spelade vid
Norrkopings forsta twist-
gala i Folkets Hus 1962.

— Det gick bra trots att vi
bara kunde en twistlat. Sa
vi la till ordet "twist" i slu-
tet av lattitlarna och alla
dansade och var glada.

Under aren har de hallit
fast vid sin gitarrbase-
rade musik.

— Skillnaden ar att vi in-
te langre far skriva auto-
grafer med lappstift pa
tiejernas armar.

URBAN BERGSTEN
(text o foto)
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"Hoppas ni ska trivas"”

Sommaren ar snart 6ver och det betyder att ett
rykande farskt S:t Olofsblad har landat i brevladan,
vilket ju ocksa ger oss alla nya mojligheter att ater
fa traffas och umgas. En hel del har hant sedan
senaste "Bladet”.

Det storsta som hant ar att vi kan halsa ett stort
antal nya medlemmar fran SPF Séder valkomna till
S:t Olof. SPF Soder har namligen pa ett extra ars-
mote den 16 april beslutat att Idgga ner féreningen.
Den 13 maj genomférdes en sammanslagning av
vara bada foreningar. Styrelsen har halsat vara nya
medlemmar fran SPF Soder valkomna i ett med-
lemsmejl och hoppas nu att ni ska trivas i S:t Olof.
Torsdagen 22 augusti ar tilldgnad medlemmarna
fran Soder pa ett Oppet Hus i
var lokal, las mer pa sid 6.

Nara vard Hur vil fungerar véra

vardcentraler med fokus pa

Nara vard for aldre — nu 2024
jamfort med den tidigare
undersdkningen som gjordes 20197 | férra S:t
Olofsbladet flaggade vi for att aterkomma med

Ostergétland

resultatet av undersékningen. Samtliga vardcentra-
ler har fatt besvara 49 fragor som totalt kunde ge
maximalt 147 poang. Resultatet visar att poangen
ar hogre an for fem ar sedan for de flesta vardcen-
tralerna. Hela rapporten och den officiella resultat-
listan for samtliga vardcentraler i regionen finns nu
tillganglig pa var hemsida, mer om detta i kom-
mande medlemsmejl.

Styrelsen har fornyat sig med 30 procent — pa
vart arsmote den 19 februari valdes tre nya med-
lemmar in i styrelsen. De presenteras med namn
och bild pa sid 2.

Som vanligt startar vi upp hosten med var folk-
halsovecka som genomfdrs under vecka 35 med
start mandagen 26 augusti, las mer pa sid 6. Att fy-
sisk aktivitet gor att man mar psykiskt mycket battre
ar ju inget nytt, men social samvaro ar lika viktigt
om inte viktigare. Sa nu ser vi fram mot en harlig
hdst med aktiviteter och ett spannande program
med allt vad vi har att erbjuda. Vi ser fram emot att
fa traffas igen!

ANNE VILU och CHRISTINA B. ERIKSSON
Ordforande / Senior advisor

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 0707-81 31 61

E-post: spfstolof@gmail.com

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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Nu siktar vi
mot noll

Resultatet for 2023 visade ett
mindre underskott.

— Mindre an befarat, tack och
lov, sa kassor Bo Nilsson vid
SPF S:t Olofs arsmote i Odd
Fellows lokaler den 19 februari.

Nara noll-resultatet innebar att
inga medel 6verforts fran Elsa
och Signe Grandins stiftelse.
Istallet har utdelningen i stiftelsen
investerats i nya aktier.

— Nu siktar vi pa ett nollresultat
for 2024, sa Bo Nilsson.

104 medlemmar var pa plats.
De valde tre nya styrelsemed-
lemmar, Marianne Winther, In-
gemar Strid och Mats Brostrom.

Christina B. Eriksson som av-
gick ur styrelsen avtackades

3 nya i styrelsensz

Marianne Winther

Ansvar: medlemsregister
. Alder: 78

(¢ . Bor:iBeckershov
-+ \\ﬂ Fritid: engagerad i

"7 Visigoo; korsord,

~} | handarbete.

“Liv fére St Olof:

administrator

Y

rektor

Etf bra resultat, fycker Bo Nilsson.

med blommor for sitt arbete som
vice ordférande.
— Jag dvertalades till att stalla

det blev tio ar, berattade hon.

— Men lugn, Christina blir kvar
som senior advisor, tillade ordf6-
rande Anne Vilu.

Blommor — och diplom — blev
det aven till Maj-Britt Thorn-
qvist, 99, som utnamndes till he-
dersmedlem (las mer pa sid 4).
URBAN BERGSTEN (text o foto)

Mats Brostrom
Ansvar: resor,
~ digitalisering

Ingemar Strid
Ansvar: studie-

) Alder: 66 verksamhet
7 Bor: mittistan Alder: 86
Fritid: spelar Bor: i Lindd
2 boule, "hinner Fritid: astro-
inget mer sedan  nomi, bridge,
jag gick med i SPF” schack
Liv fére St Olof: |érare, Liv fore St Olof: matemati-
ker

S:t Olofsbladet

Vilu och S.t Olof den 30 april.
- Kraftfullt fruntimmer

: ) ) - — Det har, forstar ni, ar ett
upp pa ett fyllnadsval pa ett ar — " kraftfullt fruntimmer.
* Sa presenterade Marianne

- Holmbom SPF Ostgotadistriktets
* nya ordférande Annika Rann-

- strom infor 103 delegater vid

. arets distriktsstamma i Finspang.
= Annika, som ar distriktets forsta
- kvinnliga ordférande, har under

* manga ar varit verksam vid Lin-

- képings universitet. Till att bérja

* med kommer hon att internutbilda
= sig sjalv med att ta kontakt med

. alla féreningar.

* — En organisation har den ledare
. den fortjanar. For att lyckas maste
" vi samverka och i viss man &r

- ocksa samstdmmighet nagot vi

" bor strava efter, sager hon.

- URBAN BERGSTEN (text o foto)

Mer invecklat

an utvecklat

En f d kollega till mig arbe-
tade i Mongoliet med att mo-
dernisera deras flygtrafikled-
ning. Under tiden dar passade
hon pa att fylla 60.

— Qj, ar du bara 607? Vi trodde
minst att du var 70, blev mon-
golernas reaktion.

Och det var menat som en
komplimang fér hennes klok-
skap och av respekt for aldres
formaga.

— i Sverige har vi en ung-
domskultur. Ungt ar fint och
gammalt fult, sa Marianne
Rundstrém, programledare pa
SVT, sedan hon tvingats sluta
av aldersskal.

Vi vet att aldrerepresenta-

tionen i riksdagen ar usel, vil-
ket gor att aldrefragor riskerar
att hamna i skymundan. Se-
dan kan man ju tycka att det
vore vardefullt med ett aldre-
perspektiv aven inom media.
Det tycker inte SVT, vars poli-
cy sager att man maste ga i
pension senast vid 67.

TV4 har tack och lov en an-
nan syn. Har ar till exempel
Rolf Porseryd, 77, en ofta anli-
tad medarbetare. Med fler ald-
re inom media tror jag att det
skulle bli ett 6kat fokus bland
annat pa lakemedelsbristen,
nagot som i hog grad drabbar
de storsta konsumenterna av
lakemedel, de aldre.

Nar jag besoker apoteket
mots jag gang efter annan av
beskedet att just mitt [akeme-
del ar restnoterat.

Orsaken till bristen pa lake-
medel ar bland annat att akto-

Make Up Store? Nej, Apoteket.

rer i lakemedelskedjan haller
mindre lager av ekonomiska
skal. Samtidigt bagnar hyllor-
na pa mitt apotek av hudkram,
schampoo och smink.

En annan fraga ar hur du
ska ta dig till apoteket, med
uttunnad turtathet, nedlagda
busslinjer och hallplatser. Vi
var manga som hoppades pa
en utvecklad kollektivtrafik.
Det blev en invecklad kollek-
tivtrafik.

URBAN BERGSTEN, redaktor
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Om du ringer till SPF S:t
Olof kan det handa att du
mots av en ny rost. Lille-
mor Persson ingar fran
och med i ar i ganget som
tjanstgor pa expeditionen.

— Jag fick lite tid 6ver och en
kompis lockade med mig till S:t
Olof. Det har jag inte angrat.
Forut var jag med i Senioruni-
versitet, men dar var inte alls
samma goda stdmning som har,
sager hon.

Lillemor, som ar 68 ar, jobbar
fortfarande som bussforare tva
dagar i veckan. Det blir turer till
Finspang, Valdemarsvik, Kolmar-
den och Linkdéping med dubbel-
dackare.

Hon har jobbat med en hel del
annat under aren som gatt. Efter
ett antal ar i Stockholm flyttade
hon till Halsingland, dar hon ut-
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Lillemor Persson har slutat inom varden och &r nu
bara normalt medménsklig. Men bussférarjobbet

har hon kvar.

bildade sig till behandlingsassi-
stent och tjanstgjorde pa ett be-
handlingshem fér ungdomar.

— Jag jobbade som medlevare.
Det innebar att man bor och lever
dar och det blir slitigt i langden.

T Till slut

. kande jag

‘att jag
blev
alldeles
for uppslukad av jobbet. Sa jag
slutade. Numera ar jag bara
normalt medmansklig.

Istallet utbildade hon sig till
alkohol- och drogterapeut och
fick jobb inom dppenvarden i
Bergsjo i norra Halsingland.
Parallellt med detta kérde hon
bokbuss i Sundsvall.

— Jag har alltid haft busskortet i
bakfickan att ta till, sdger hon.

Det blev en utflykt pa 30 ar in-
nan Lillemor flyttade hem till f6-
delsestaden Norrképing. Harifran

LILLEMOR PERSSON
Alder: 68

Bor: i Klockaretorpet

Ar: singel

Pa fritiden: bio, lasning, musik — &r
med i Crescendo och Bla Kaktus

pendlade hon till Nykoping, dar
hon kdrde bokbuss innan hon
borjade jobba at Transdev som
kér buss pa uppdrag av Ostgota-
trafiken. Har jobbade hon nastan
full tid fram till 65-arsdagen.

— Jag tycker det ar sa kul att ko-
ra buss. Nar jag sitter bakom
ratten i dubbeldackaren ar jag
bara har och nu. Det ar ganska
skont om jag jamfor med hur det
var inom varden.

Hur hamnade du pa buss-
férarbanan?

— Det foll sig naturligt, akaredot-
ter som jag ar. Jag fick da och da
folja med farsan i langtradarhyt-
ten. Brorsan korde ocksa lang-
tradare, forresten.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

iﬁe ‘busskortet i bakfickan
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Mycket ljus och

mycket varme...

Med den laten gjorde
Balderz (Benny Pfeffer och
Lennart Karlsson) entré pa
S:t Olofs klubbafton.

Balderz spelar kadnda latar
fran 50 till 70-talet, men
aven 40-talets mest k&nda
"kvallens sista dans-lat”
Twilight time. Manga fick
nagot dromskt i blicken.

Vi fick héra latar av Sven-
Ingvars, Taube och Paul

Ankas Diana. Och vem
minns inte elegante Dean
Martin med Everybody lo-

ves somebody sometimes? :
10551707

* invanare hade Sverige i feb-
" ruari 2024, varav 1 071 var

. medlemmar i SPF S:t Olof,
ANNA KARLSSON (text o foto) =

Latarna hade fatt ett nytt
sound med dansbands-
stuk. Men varme och hdg
stdmning var det.

Pa aterseende!

Den 7 mars halsade vi 30
nya medlemmar varmt val-
komna till information om
var forening och var verk-

- samhet. Styrelsen presen-
* terade sig och sina verk-
. samhetsomraden.

Hans Eriksson gav intro-

eller ca var 10 000:e svensk.

duktion till bridge. Kassor
Bosse Nilsson pratade for
canastaspelarna och Ola
Bergstrom lyckades skri-
va ut medlemskort fran
natet till alla som ville ha.

Fragor besvarades. Det
blev kaffe och flottyrmunk
med vaniljkram. Efter en
lang vantan vagade sig
nagon pa att kdpa ett glas
vin och genast blev det
kébildning vid baren. Vi
sager "pa aterseende!"
SIV PETTERSSON



HUNDRAARINGEN

SOM KOM TILLARSMOTET OCH BLEV HEDERSMEDLEM

-Britt Thornqvist,
hedersmedlem.

L

Game, set o Mats

—Jag har sagt upp mig idag
efter 34 ar pa NT.

Det var journalisten Mats
Willners besked till 86 med-
lemmar pa plats den 4 april.

Den 1 maj checkar han in pa
"Parken” for att bli verksamhets-
utvecklare hos IFK Norrkoping.

— Det trodde ni inte, va, ni ran-
diga sjalar? Att jag ska sélja in
IFK men, sager han, ocksa
staden Norrkdping.

Mats Willner hamnade pa NT-
Sporten 1990 via Varnpliktsnytt
och Katrineholms-Kuriren.

—Jag ar en av dem som borjat
skriva om sport och noje efter en
misslyckad idrotts- och artistkar-
riar. Aven om jag var ganska lo-
vande i tennis. Som ung spelade
jag till och med i Wimbledon mot
Englands basta 18-aring. Tyvarr
presenterade speakern mig som
Mats Wilander, sa publiken rusa-

de dit. Det blev forstas storstryk...

Hans stora karlek férutom jour-
nalistiken, familjen och Arsenal
ar musikalartisten Elaine Page.

Efter att ha sett henne i London
och gjort en lang intervju med
henne i Stockholm — dar han be-
tygade sin karlek till henne —
skulle han recensera hennes och
Tommy Koérbergs upptradande i
Finspang. D6m om hans forva-
ning nar Tommy ringde och sa att
Elaine ville att han skulle komma
till Hotel President och ta ett glas
skumpa med dem fére showen.

— Det blev en rask promenad
fran NT till President. Recensio-
nen, da? Fem sparvagnar!

Han har blivit kallad Sveriges
snallaste journalist.

— Jag passar inte in i den nya
tidens journalistik, ar ingen klick-
jagare och gillar inte snuttifiering.

Nar han sagade Christer Sj6-
grens framforande av ”l love Eu-

S:t Olofsbladet

Maj-Britt Thornqvist, 99 ar,
valdes till hedersmedlem
pa arsmotet.

— Helt fantastiskt, tycker
hon sedan hon forarats
blommor och diplom.

Maj-Britt vaxte upp i Bohuslan,
flyttade till Goteborg, dar hon
fick jobb som tandskoterska.
1996 flyttade hon till Lindo i
Norrkoping, sedan hennes
man fatt arbete pa Stal Laval.

— Vi skulle bo har i fem ar,
men vi blev kvar och det ang-
rade vi inte. Norrkdping ar en
fin, lagom stor stad. Sa sma-
ningom gick jag med i SPF och
var med pa en hel del aktivite-
ter, men det har blivit mer sal-
lan pa senare ar.

Maj-Britt flyttade till centrala
Norrkoping sedan hennes man
gatt bort.

— Har bor jag sjalv, skoter mig
sjalv. Det blir mycket korsord
och stickning. Just nu sliter jag
med ett 1000-bitars pussel, of-
ta till sent pa kvallarna. Jag ar

Mats Willner och Hans Norén.

rope” i Mello var han dock allt
annat an snall. "Nar jag inte trod-
de att det kunde bli samre blev
det annu samre. Jag blev sa
paralyserad att jag inte orkade
stracka mig efter fjarrkontrollen
for att sla av skrapet”, skrev han.

— Det blev omedelbar reaktion —
ror inte Kungen av Varmland.

Nu nar Mats Willner lamnar NT
vill han poangtera att hans beslut
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en nattuggla, har inget emot
att sova lange pa morgnarna.

Maij-Britt har ett tips pa hur
man haller sig lika frésch som
hon sa langt upp i aldern.

— At mycket fisk! Jag at
jattemycket god fisk nar jag
vaxte upp i Bohuslan och det
har jag fortsatt med. Tyvarr ar
det svart att fa tag pa bra fisk
numera sedan de la ner salu-
hallen i Norrkoping.

— Sedan, tillagger hon, ar det
viktigt med motion. Jag har
varit med i Friskis och Svettis
sedan 1990, men det fick jag
tyvarr jag sluta med sedan jag
fatt problem med balansen. Sa

pas jag verkligen. Jag har varit
dar varenda sommar.

Det som nu ar ett som-
marhus var Maj-Britts barn-
domshem. Tiderna har férand-
rats oandligt mycket sedan
hon vaxte upp dar, berattar
hon.

— Det var ju rena stenaldern.
Vi hade varken el, rinnande

ler var inte ens nagot man

te fantasi.
URBAN BERGSTEN (text o foto)

MAJ-BRITT THORNQVIST

jag haller igang hemma istal-  Alder: 100
let. Jag ligger ofta pa golvet ar den 21
och kor 6vningar, ibland med augusti e
TV-Sofia. Och sa harjezg en Bor: | GRE S100f
motlo_nscykel och"ett gacband centrala o e ol
som jag brukar trana pa. Norrkéoi R HEEH
Maj-Britt, du fyller 100 den opiNg
21 augusti, hur firar du? Favoritmat:
— Med mina déttrar vid som-  fisk o]
marstallet i Bohuslan. Om jag ~ Familj: tva dattrar, ett
kan ta mig dit, men det hop- barnbarn

inte hanger samman med att NT
lagt ned kulturredaktionen, stym- .
pat sporten och bildjournalistiken. * Trots konkurrens fran skolav-

— Det ar trékigt, men jag har all- - slutningar lockade SPF S:t
tid fatt fritt spelrum. Jag kénde att  Olofs sommarfest den 13 juni
jag gjort mitt och jag gar inte ifran - 90 personer.
négot utan till nagot nytt och [
spannande.

Hur lange kommer pap-
perstidningen att overleva?
—4-5 ar. | basta fall.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

Sill och sang

Maten vid sillbuffén
§ hamtades i tur och
| ordning enligt N6-
tens strikta sche-
ma, dar ingen fick
backa innan alla
hade hamtat sin

e B, forsta tallrik.

" Loksill eller matjessill? En mini-
- enkat gav vid handen att det var
. jamnt skagg.

- URBAN BERGSTEN (text o foto)

MATS WILLNER

Alder: 56

Bor: | centrala Norrképing
Favoritlag: Arsenal. Startade

vatten eller telefon. Vi hade ra- .
dio, men tv, datorer och mobi-

kunde dromma om i sin vildas- -

_ Skane eller Alborg?

Arsenals svenska supporter-
klubb. Har sett Arsenal 200
ganger live.
Favoritprogram: Mello, har
bevakat 50 deltavlingar

Har férfattat: En bok om so-
nen Erik och hans autism och

. Gunnel Soderpalm sjéng med i herrskapet

en bok om IFK Norrk&ping

| Alborg séklart!

* Erikssons allsangslatar fran snapsvise-SM.

-10-faldig varyra

- 40 medlemmar deltog vid arets

. Hjarnkoll den 11 april. Som van-
* ligt var Christina B. Erikssons
. fragor valdigt svara.

" Segrare blev — forstas — lag

- Varyra med 12 ratt av 16 moj-

- liga. De gar darmed vidare till di-
- striktsfinalen i Borensberg. Det ar
. tionde gangen vi vinner, berattar
Bjorn Agren, Gunilla Dimitrov
. och Stina Jacobsson.

- URBAN BERGSTEN (text o foto)

Vad star ADHD f6r??,

Bibbi Ahman har
laddat med sill.

Stanja Polter, trivsel-
expert.
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ARRANGEMANG - HOSTEN 2024

Anmalan till tel 0707-81 31 61 eller e-post: spfstolof@gmail.com. OBS! Tidigast kl 10.00 pa angiven
anmalningsdag. Expeditionens dppettider: man, tis, tor 10-12. Avbokning till var expedition senast
mandag fore aktuellt arrangemang for att slippa betala. Drycker finns att kdpa vid samtliga arrangemang.
Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomna!

( 4 h’ Vi tar emot betalning via Swish
v ) SWIS pa vara traffar. Vid kontant-
betalning ber vi dig betala med jamna pengar.

Augusti

» CAFE SPF SODER — OPPET HUS

22 augusti, torsdag kl 14.00-16.00

Endast for f d medlemmar i SPF Séder. Ni far traffa
styrelsen och se vara fina lokaler. Vi bjuder pa fika.
* Ingen anmailan - bara att titta in

» FOLKHALSOVECKAN

26, 27, 28 augusti kl 10.00-12.00
Folkparken/KFUM.

Prova din formaga i boule, linedance, minigolf och
tipspromenad. Vi bjuder pa grillat alla tre dagarna.
Ta gérna med en kompis.
* Ingen anmalan

» KRAFTSKIVA
29 augusti, tors-
dag kl 14.00

e Entré + kraftor
och vaster-
bottenpaj -> 170
kr

e Anmalan tidigast 19
augusti

e Sista datum fér anmélan/avanmalan: 26 augusti

September

> CAFE S:T OLOF

5 september, torsdag kl 14.00
Fragesport for den som vill.

e Entré + kaffe med karleksmums —> 40 kr
* Ingen anmalan

» VI KNACKER V75-KODEN

7 september, l6rdag kl 15.00

Sportbar. Begransat antal deltagare.

* Entré + korv med bréd —> 50 kr

e Anmalan tidigast 19 augusti

¢ Sista datum fér anmélan/avanmélan: 2 september

» HISTORIER MAN KAN SKRATTA AT
12 september, torsdag kl 14.00

Med Marianne Wiik.

e Anmalan tidigast 19 augusti

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 9 september
* Entré + kaffe med wienerbréd —> 100 kr

» SURSTROMMING

19 september, torsdag kl 14.00

Vi serverar aven sill till den som 6nskar.

°® Entré + surstrémming/sill med tillbeh6r —> 170 kr
e Anmalan tidigast 2 september

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 16 september

» OM KRIGET ELLER KRISEN KOMMER
26 september torsdag kl 14.00

Sakerhetsstrateg Henrik Rapp fran Norrkdpings
kommun talar om krisberedskap.

e Entré + kaffe med biskvi -> 80 kr

e Anmélan tidigast 2 september

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 23 september

Oktober

» TVA SKADISAR MINNS
10 oktober, torsdag kl 14.00
Med Jérgen Mulligan och Liselott
Lindeborg.

¢ Entré + kaffe med mazarin —> 100 kr

* Anmalan tidigast 23 september

e Sista datum fér anmé&lan/avanmaélan: 7 oktober

» VAD HANDER PA HIMLEN IDAG?
17 oktober, torsdag kl 14.00

Ingemar Strid ger dig en fascinerande bild av
dagens stjarnhimmel.

¢ Entré + kaffe med fralla —> 80 kr

e Anmalan tidigast 23 september

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 14 oktober

» DET POLITISKA LIVET | VAR STAD
24 oktober, torsdag kl 14.00

Vidar Andersson, chefredaktor Folkbladet,

¢ Entré + kaffe med solbulle —> 80 kr

e Anmalan tidigast 23 september

e Sista datum fér anmélan/avanmalan: 21 oktober
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ARRANGEMANG - HOSTEN 2024

November

» CAFE S:T OLOF

7 november, torsdag kl 14.00
Valkommen pé en trevlig samvaro.
® Entré + kaffe och kaka —> 40 kr

* Ingen anmaélan - bara att titta in

» LASSE BERGHAGEN

| VARA HJARTAN

14 november, torsdag kl 14.00
Medverkande: Ann-Sofi Nord.
¢ Entré + smorrebréd —> 150 kr
¢ Anmalan tidigast 21 oktober

¢ Sista datum fér anméalan/avan-
maélan: 11 november

» ORD OCH MANGA
VISOR

21 november, torsdag kl 14.00
Prasten och dédgravaren. Med
Goran Bjarnegard och Carina
Johansson.

¢ Entré + kaffe med ostfralla —>

100 kr
e Anmélan tidigast 21 oktober
e Sista datum fér anméalan/avanmaélan: 18 november

» HUR HITTAR VI HOGODDSARNA?
23 november, l6rdag kl 15.00

Sportbar med V75. Begransat antal deltagare.

e Entré + korv med bréd —> 50 kr

* Anmalan tidigast 21 oktober

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 18 november

December

» JULFEST MED
UNDERHALLNING
5 december,
torsdag kl 14.00
Var traditionellla
julavslutning med
Lotta Kallstrém som
musikvard.

e Entré + julltallrik
och dryck —> 150 kr

e Anmalan tidigast 4
november

¢ Sista datum fér anmalan/avanmélan: 2 december

» CAFE S:T OLOF

12 december, torsdag kl 14.00

Vi avslutar héstsdsongen med adventskaffe.
¢ Entré + kaffe och saffransbulle —> 40 kr

* Ingen anmalan - bara att titta in

i) swish’ - sa funkar det

For att kunna betala med Swish vid S:t Olofs

arrangemang behover du apparna Swish och
Bank-ID. Sa har gor du:

klicka pa Scanna fér att
S6ppna din scanner.

e Hall telefonen 6ver QR-
koden sa fylls ratt
mobilnummer i auto-
matiskt, tryck KLAR.

* Ange beloppet.

e Klicka pa Swisha sa
Séppnas Bank-id och
mottagarens namn visas.
¢ Ange din kod fér Bank-
id, klicka pa Betala

* Du far en bekraftelse pa att betalningen ar
klar.

Bankens namn

| -

Pa de flesta av vara arrangemang gal-
ler en sista avanmalningsdag. Vi
maste tyvarr debitera hela kostnaden
om du inte avanmalt dig i tid — en kostnad som
annars drabbar féreningen.

Hyr var foreningslokal
Som medlem i S:t Olof har du méjlighet att hy-
ra var lokal fér privata arrangemang fér endast

700 kr/gang. Ar du medlem i ndgon férening
kan den hyra lokalen via dig for 1000 kr
exempelvis vid arsméten. Kontakta vart kansli
for bokning och ytterligare information.
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v Anmalan till SPF S:t Olof senast vecka 36 till tel 0707-81 31 61 (vi Oppnar den 19/8)
studieforbundet  /ler till e-post spfstolof@gmail.com. Vi kan tyvarr inte ta emot anmainingar via sms.

o Vuxenskolan - - - ¢ ¢ s s h ok h e e e e e e e e e e s e e e w wow oo s e owow w oo omomowwowom s mw e e oa

Nu fér du rabatt pé Crescendo Hallama pa onsdagskvallar med start
klockan 19.00. Info om konserterna finns

Musikforeningen Crescendo erbjuder SPF S:t Olofs  pa crescendomusik.se.

medlemmar 30 kronors rabatt pa ordinarie biljettpris  Biljetter finns att kdpa pa tickster.com

till hostens konserter, mot uppvisande av SPF:s samt pa plats\hos Vaxkupan, Drottning-

medlemskort. Konserterna ager rum pa Dynamo i gatan 25.

Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134

Dag Tid Aktivitet Traffpunkt Kontaktperson

Mandag 10.00 Gympa med TV-Sofia Kerstin Bergstrom, 0702-77 84 71
start 2/9 Kent Hedman, 011-10 14 99

Tisdag 09.30 Natur o kulturvandring  Mass- Olle Eliasson, 0706-30 90 81
17/9, 1/10, 15/10 hallarna Leif Winqvist, 0706-83 10 06

10.00 Folkparksvandring Matteus- Kent Hedman, 011-10 14 99
OBS! udda veckor, kyrkan
start 10/9
\/ 11-15 Bridge, start 3/ 28/8 Maud Nordlund, 0704-96 42 01

Onsdag 09.30 Vrinnevipromenader Tjalvegarden Lisbeth Lindberg, 011-14 44 18
Mona Podéus, 0703-62 73 30

10.00 Boule Folkparken Rolf Kaiser, 0708-43 62 80
L 13-17 Bridge Hans Jakobsson, 0708-19 2123
Torsdag 10.00 Linedance Christina B. Eriksson, 0707-78 32 45
.F-réc-ie.\é . 1300 Canasta ....................... Gunnai Avelsson 0700.68 6989

Britt-Louise Persson, 0702-245 89 02

Vara aktiviteter hosten 2024 startar vecka 35, om inte annat angetts. Du hittar aktuell informa-
tion om vara arrangemang pa var hemsida. Dessutom kan du alltid ringa expeditionen och
fraga. Den ar 6ppen mandag, tisdag och torsdag kl 10-12, tel 0707-81 31 61.

Kostnad vid aktiviteter i vara lokaler ar 20 kr/gang (med undantag av bridgen som kostar 30 kr).

Varens vandringar bor-
jade med en vitsippe-
vandring pa Djuron. Fikat m
intogs pa klipporna med
utsikt 6ver Braviken.

Vi gick genom férsom-
margron Iévskog med in-
= tensivt fagelkvitter. Aven
%4 naktergalen stamde in i

i koren. Vid stranden av

| Kapellviken blev det rast.
& Dar berattades det om
=9 Herrborums historia, om
= S:t Anna gamla kyrka och
guldvagnen.

& Efter vandringen bjods
= det pa kaffe och bullar i

& | narbelagna Bostevik.

o i LEIF WINQVIST

) (text o foto)
Fotnot: Datum fér héstens
"™ ire vandringar hittar du i
" veckoschemat ovan.

Da hostens vandringar
varit relativt korta gjorde vi
en 7 km lang vandring
runt Lilla Algsjon. Dar fick
vi problem. Vi var tvungna
att korsa ett kalhygge dar
en maskin var i full fard
med att kdra ut virket.
Avslutningen pa varen
blev en kort men mycket
vacker vandring i trakten
av Herrborum, S:t Anna.
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Styrelsen: Urban Bergsten, Mats Bro-
strém, Anne Vilu, Siv Pettersson, Mil-
lan Amloh, Marianne Winther, Bo Nils-
son, Stanja Polter och Ingemar Strid.

Styrelse
Ordforande
Anne Vilu, 0702-44 76 26

Vice ordforande

Siv Pettersson, 0709-88 66 03,
Sekreterare, annonser, webb

Kassor
Bo Nilsson, 0709-15 24 33

Ovriga ledamoter

Urban Bergsten, 0708-46 22 18

S:t Olofsbladet

Medlemsregister

Studieverksamhet

trivselgrupp
Revisorer

Britt-Louise Johansson, 011-12 68 16
Jan-Erik Lovbom, 0705-65 70 64

Valberedning

Britt-Louise Johansson, 011-12 68 16
Nils Tuleborn, 0706-28 01 52
Linda Holdaj, 0765-93 35 684
Lars Ek, 0702-58 24 98

Stanja Polter, 0708-40 23 59
Friskvéard och hélsa

Millan Amloh, 0761-61 98 39
Program- och trivselgrupp
Ingemar Strid, 0708-48 81 93

Mats Brostrom, 0735-01 27 13
Resor, digitalisering, program- och

Marianne Winther, 0739-45 50 19 L&kemedel

Marianne Landstrom,0730-31 20 70
Kommunala Pensionérsradet
(KPR)

Eva-Britt Osterlund,0705-10 36 11
Program- och trivselgrupp
Millan Amloh, 0761-61 98 39
Mats Brostrom, 0735-01 27 13
Anita Frid, 0707-46 00 54

Anita Norén, 0707-89 19 47

Hans Norén, 0766-45 11 79
Stanja Polter, 0708-40 23 59

Ola Bergstrom, 0703-26 08 07
Kerstin Svensson, 0703-66 26 12
Marita Oberg, 0704-24 71 05

S:t Olofsbladet

Urban Bergsten, 0708-46 22 18
Christina B. Eriksson, 0707-78 32 45
Anna Karlsson, 0703-38 61 94
RPR- och synombud

Funktionarer Jan-Erik Lovbom,0705-65 70 64

Bio/Cnema Horselombud

Ann-Catrin 0 Hans-Gote Anders- ~ 50-30ran Anl, 0705-7178 87
Trafikombud

son 0704-22 74 57, 0703-02 09 00

K N

3 A
Ett Sverige
| miniatyr
Ja, det var en spannande
resa. Pa Nobelmuseet i
Karlskoga fick vi lara oss
om Alfred Nobels liv och
hans uppfinningar. Vi vi-
sades runt i Nobels bostad
Bjorkborns herrgard, dar
Nobel bodde nar han var i
Sverige. Vi gjorde ocksa
ett besok i Alfred Nobels
laboratorium.

Efter en lattlunch tog vi
oss till Miniature Kingdom i
Kungsor, ett Sverige i mini-
atyr. Har finns en miniatyr-
vérld med landskap, bygg-
nader, modelljarnvag,

fordon och manniskor i
skala 1:87. Riket ar tidlost

och inte baserat pa nagot
speciellt artal. Man har valt
att blanda det basta av
varldar.

Manga byggnader har ri-
tats upp och skrivits ut
med 3D-skrivare. Vi hittade
gurkor i Vasteras, Greta
Garbos grav pa Skogskyr-
kogarden, Abba, Jussi
Bjérling, Steve med Lloy-
den, Bamse, nudister vid
Pitea havsbad - bara for
att ndmna nagra.

ANNA KARLSSON
(text o foto)

Mini-Sverige i Kungsoér.

Jan Vilu, 0735-27 00 77

RESOR - HOSTEN 2024 3?
¢ 3-5 december: Képenhamn, tredagarsresa E_])U(;feét
ec

Dag 1 Avresa med buss pa morgonen fran
Norrkoping till Képenhamn, vi dker farja mellan
Helsingborg och Helsingor,
checkar in pa hotellet i
Kdépenhamn. Sedan vantar
julmarknad pa Tivoli och
gemensam middag pa
hotellet.

Dag 2 Reseledaren visar flera
julmarknader i Képenhamn. Vi dter middag pa
en trevlig restaurang pa kvallen.

Dag 3 Vi lamnar Képenhamn och aker tillbaka till
Norrkoping.

Priser och mer info, se hemsidan och medlems-
mejl.

Boka dina resor direkt hos Kanalbuss via mejl in-
fo@kanalbuss.se eller tel 011-590 70. Resepro-
spekt till resorna finns pa var hemsida och pa
expeditionen.

Om resorna inte ar fullbokade inom tva
veckor gar resorna ut till 6vriga SPF-
foreningar. Om du soker resor som vi inte
har inom S:t Olof, ga in pa distriktets hemsida

-> spfseniorerna.se/distrikt/ostgotadistriktet
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40 personer drog ivag pa en 4-da-
gars kulturresa till Danmark. | Ska-
gen besokte vi bl a Skagen-
muséet. En tavla av S P Kroyer f6-
restaller firandet av S:t Hans vid
"Grenen”. Det motsvarar vart mid-
sommarfirande men istallet for
midsommarstang har man tant ett
stort bal.

Pa Pakhuset i hamnen plockades
det fram brod och smor, en tallrik
med tva fiskfiléer, majonnassas
och lingon. Vi vantade pa nagon
form av potatis eller ris, men det

S:t'Olofiintar Skagens gren

blev inte mer. Meningen var att vi
skulle géra smorrebrod av ingre-
dienserna.

Vid Grenen gick vi ombord pa
Sandormen, som tog oss anda ut
pa udden. Traktorn som drar Sand-
ormen kryssade mellan djupa
vattensamlingar till yttersta udden.
Har mots Skagerack och Kattegatt.

Resan forsatte mot Odense, dar
vi besodkte H C Andersens mu-
séum, som var fullt av hans under-
bara sagor fantasifullt framstallda.

SIV PETTERSSON (text o foto)

Norrkoplngs

nya vardagsrum

Norrkdpings stadsarkitekt Ka-
rin Milles gastade S:t Olof i
en absolut fullsatt lokal. Hon
ansvarar bland annat for ut-
veckling av Inre hamnen, Nor-
rkdpings nya vardagsrum.

Det blir en mix av hyresratter
och bostadsratter. Varje kvar-
ter ska innehalla bada delarna
samt byggas av 2-3 byggher-
rar. Planeringen har féregatts
av arkitekttavlingar for parker,
konst, fargsattning. Karin pa-
pekar att man tanker respekt-
fullt och med kvalitet.

Varen 2024 flyttade de forsta

av 2000 boende in.
ANNA KARLSSON (text o foto)
Webb: inrehamnen.norrkoping.se

Felplanerlng kostar
mangmiljonbelopp

S:t Olof hade bjudit in Patrik
Palm (M) — sedan valet 2022
kommunalrad och ordférande i
Vard- och Omsorgsnamnden.
Han gav sin och kommunens syn
pa kommunens aldreomsorg.
— Vi har fortfarande Coronapengar
over och har inte behévt gora be-
sparingar pa tva ar, berattade han.
En av svarigheterna ar att man
inte hittar behorig personal som
kan — och vill — arbeta inom vard
och omsorg. Man stravar efter att
personalen ska arbeta med ratt ar-

Patrik Palm beddmer att felaktig pla-
nering kostar 200—250 miljoner kronor.
Om t ex hemtjanst beviljats 10 timmar,
men utfors pa 6 timmar sa far man anda
betala for 10 timmar. Dar kan man fa ut
mycket mer for pengarna.

Under 2023 har man aterinrattat ett
demensteam for att 6ka kunskapen om
hur man bast bemoter personer med
demenssjukdom. Teamet vander sig
bade till hemtjanst och sarskilda boen-
den och bestar av tre personer med
spetskompetens inom demens.

Men det finns mycket att jobba med,

S exempelvis sprakkrav for de anstallda.
| Man hoppas ocksa kunna anstalla en

aldreombudsman — en person som kan

_ | ta emot synpunkter och klagomal fran

betsuppgifter utifran sin kompetens. Det ar t|II ‘ 7 enskl aom aldreomsorgen och fora fragan vidare
exempel brist pa underskoterskor och for att avlas-  till berdrd forvaltning eller ndmnd.
ta dem anstaller man istallet vardbitraden. CHRISTINA B. ERIKSSON (text) ANNA KARLSSON (foto)

= 1 DA vAaAQ? Lars Stjern- stan hade inte ekonomi fér vagen, Inre hamnen och
Va r r Vi pa Vag *  kvist, nyklippt ett sa stort byggprojekt s& nya resecentret.
for dagen, lockade stor- byggnaderna stod lange Vart ar vi pa vag? Lars
publik. Han ar pensionar &de. Tills nagon kom med tycker att samhallet gar at
efter manga ar i politi- idén att forvandla industri- ratt hall, men langtar inte
ken, numera utredarei  omradet till vad det ar idag tillbaka till vissa sidor av
regeringskansliet. — en stor turistattraktion politiken. Han engagerar
Under hans tid ville man  med konserthus, universi- sig och onskar att Sleipner
riva industrilandskapet och tet m m. Andra stora pro- ~ kommer upp i 2:an.
bygga nytt. Byggherrarna i jekt under Lars tid var jarn- ANNA KARLSSON (text, foto)
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Med humorn som vapen

— Albert Engstrom var en sam-
héllskritiker av rang. Han stod
alltid pa de svagas sida, men i
och med att han anvande humorn
som vapen undgick han ofta kri-
tik, sager Kaj Hogberg fran Albert
Engstrom-séllskapets Smalands-
sektion.
Albert Engstrom hade sina rotter
i Smaland, i Lénneberga, berat-
47 tar han for de 67 medlem-
#¥ mar som har métt upp den
18 januari. Men Lonneberga,
tanker du. Astrid Lindgren.
— Joda, de var slakt. Alberts
morfar och Astrids farmors
mor var syskon. Sa de har
- varit pa samma slaktkalas.

Albert Engstrom var en klassiskt
skolad konstnar, utbildad pa Va-
land i Goteborg. Hans larare
hette Carl Larsson. Men det var
Bruno Liljefors som dvertygade
honom om att han skulle bli
konstnar. Han duger inte nagon-
ting annat till, tyckte Liljefors.

Anda var det som tecknare Albert
blev mest kand, framforallt i tid-
ningen Strix, senare Séndags-
Nisse Strix. En av figurerna har
var busen Kolingen, vars forlaga
Skackel-Kalle han hittade i Norr-
koéping, dit han flyttade 1888. Har
gick han pa laroverket och bodde
pa Saltangen. Efter fem ar lam-
nade Albert Engstréom staden.

- Sportbar

cittraspelare, fc'jrdelade.I k d
det Laila pa sang samt Inger, Birgit- . Oockaaqe

-damer

— Var repertoar bestar av schlagers | o ra
" Tva lordagar

. under varen var
* det Sportbar med |

slutet av 1800-talet bérjade tjana som * V75 pa S:t Olof.

. — Det kom 20-25 personer vid varje

60 cittrasatt i salongen |G Husetingar 28
Gra Husets Cittraspelare lockade
den 25 januari 60 personer till tea-
tersalongen, som gjorts om till
’cittrasittning” med musikanterna
pa rad langs langvaggen.

— Den ackordcittra vi spelar pa ar en
Ostgotsk uppfinning, berattar grup-
pens ledare Inger Lilja.

pa tva grupper. Idag ar
ta, Kerstin och Yvonne pa cittra.
fran 30-talet och framat, beréattar

Inger och ger oss en cittralektion:
Nér Adolf Larsson som 12-aring i

drang utanfor Finspang fick han en

utan byggde ett eget instrument, ac-
kordcittran. Han fick patent och hans
cittra tillverkades vid en fabrik i Fin-
spang, totalt blev det 40 000 cittror.

—Ja, du har 50 och jag har en,
sager Kerstin.

Tiden gar fort och de avslutar med
Bullfest hela dan fore fikat.
URBAN BERGSTEN (text o foto)

Inger Lilja och S:t Olof-medlemmen
{Kerstin Wiklander.

"Latt ndr man vet hur man gor" $oonee

utan att
hela hela
samtalstraden ra-
deras.
— Det ar alltid 1att ba-
ra man vet hur man
ska gora, sager han.

sammans med Mats
Brostrom och Bo
Nilsson svarar pa
fragor fran cafégas-
terna.

Ingrid Andersson
undrar hur man rade-
rar missade samtal,
andra vill veta hur
man swishar.

Roland Sigvald,
ny medlem i S:t
Olof, far hjalp
med att radera ett *
enskilt sms-med-

Hur skyddar man
sig fran hackers och
bedragare?

Det ar en fraga hogt
upp i fragebatteriet
vid S:t Olofs IT-café
den 15 februari.

— Det ar tydligt att
medvetenheten om
riskerna har dkat. Det
har en fraga som inte
alls var pa tapeten
vid vart IT-café forra
aret, sager Urban
Bergsten, som till-

—

Ro/and Sigvald

pedalcittra. Han var inte ndjd med den *
- de jag verkligen inte. Inte kunde jag

- tanka mig att kvinnor var sa "spelgal-
" na", sager spelledaren Ola Berg-

. strom med ett skratt.

— Sjélv har jag 50 cittror, s&ger Inger. *
. gemensam V75-rad. Tyvarr blev det
* ingen vinst ndgon av gangerna.

Kaj Hégberg, Tommy Persson och Hakan
Detterfelt fran Albert Engstrom-séllskapet.

"Jag lamnade Norrkdping med
de mest atsittande byxor som
skadats, med en cigarett i
handen, foljd av alla flickors tarar
och avskedsskrin”, som han
senare beskrev det.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

tillfélle. Majoriteten damer — det trod-

Alla satsade vardera 50 kr pa en

— Men jag upplevde att alla trivdes

- och hade kul medan vi foljde sand-

* ningarna pa tv och mumsade pé korv
. och minipizza, séger Ola. Det var fle-
* ra som sa att de garna ser att sport-

. barerna fortsatter framéver.

Och en fortsattning blir det, med tva

- sportbarer under hdsten (I1as mer pa
= sid 6-7). Da blir det vinst, lovar Ola.
- URBAN BERGSTEN (text)

* SIV PETTERSSON (foto)

Anna Berglund  Dags fér lopp 1 Spénningen &r olmdl/g
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Program hosten 2024
. .

Fyra nya filmer speciellt utvalda av Cnema och SPF

Seniorerna visas dagtid pa Cnema. Aven svenska

filmer textas. Filmserien om 4 filmer kostar 200 kr. ; 0.8 i : :
Du kan betala med Swish, men inte med kort. nemangskortet for medlemmar i SPF Seniorerna
Vid kontantbetalning, garna jamna pengar. Abon-  séljs den 18 september 13:00-13:45 pa Cnema.

i

v WIM WE|

MiKkAEL pEWEE s RV NDOT

Joy Randolph \\

imxbdnn.
Dominic Sessa

The a movie by ALEXANDER PAYNE

e S s e Holdovers
Den sista resan Hammarskjold Perfect days The Holdovers
Onsdag 18 sep 14.00  Onsdag 23 okt 14.00 ~ Onsdag 13 nov 14.00  Onsdag 11 dec 14.00
Speltid 1 tim 30 min Speltid 1 tim 54 min Speltid 2 tim 03 min Speltid 2 tim 13 min

— Det ar fin utsikt harifran.
Bosse Hellgren har sprintat
uppfor trapporna till soffan
hogst upp i "tornet” mellan

Saltangsbron och Hamnbron. . 2 = : :
Tornet ar ett konstverk som he- Bosse Hellgren och "Tradar" & d N ‘ | 1 |
ter "Tradar”, med koppling till — Bakgrunden &r att en viss Bosse Nilsson och Elisabeth Wirén.

textilindustrin, skapat avTo-  parik, pa bred stgétska, or-  bollsdomarférbund som fyller
 mas Nordstrom. Detarett  gentligt beskankt av 6l, i en tv- 100 ar ar arets tema.

av stoppen vid stadsprome- sandning 2008 sa "jag maste Vid Hospitalsgatan lag tidiga-
. naden mec_l 50 medlemmar_ halsa till morsan i Linkdping, re bréderna Chamberts mo-
den 30 maj, ledd av Asa Bir- om igen nu, Britt-Marie, kr  belsnickeri. En av bréderna,
gersson, guide vid Norr- for fa-an!” Youtube-klippet Erik, designade tyger, varav ett

¢ = kopings kommun. Temat ar blev viralt och fick 3 miljoner hette De nio bladen. Det gav

offentlig konst. Men viborjar yigningar, berattar Asa. Magnus Malm inspriration till

vid Olof Palmes plats. Har Vid Carl Johans Park iord- att tacka Magnentus Tower-

finns en en liten skulptur av  pingstalls just nu arets kaktus- byggnaden med blad.

en mikrofon. plantering. Norrkdpings fot- Vid Horsalsparken gor Asa

— = sitt basta for att dverrdsta en

rappare — det ar marknads-
afton med diverse musikaliska

1 arrangemang. Jag hor i alla fall

| sa mycket att skulpturen Gyck-

{ laren, giganten och jongloren

y skapats av Tomas Pellsjo.

: . : o Cm—m - , URBAN BERGSTEN (text)
Bror Hjorts Thalia-  Planteringen av kak- Kom igen, nu, Britt-  Asa Birgersson
skulptur vid teatern.  tusar &ri full gang.  Marie! guidade. ANNA KARLSSON (foto)

Kansliet, Slottsgatan 134, ar 6ppet mandag, tisdag, torsdag kl 10.00-12.00, tel 0707-81 31 61.
Kansliet dppnar den 19 augusti, stanger infér julen den 13 december och 6ppnar igen den 13 januari.
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