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▪ Totalförsvaret (dåtid-nutid)
▪ Samhällets sårbarheter
▪ Hoten mot Sverige
▪ Kommunens roll i totalförsvaret
▪ Befolkningsskydd (skyddsrum m.fl.)
▪ Hemberedskap



TOTALFÖRSVAR
MILITÄRT FÖRSVAR CIVILT FÖRSVAR

CIVIL BEREDSKAP
KRISBEREDSKAP CIVILT FÖRSVAR

MAXIMAL 
FÖRSVARSEFFEKT



TotalförsvaretMilitärt försvar Civilt försvar

+



Målen för civilt försvar
▪ värna civilbefolkningen, 
▪ säkerställa de viktigaste 

samhällsfunktionerna, 
▪ upprätthålla en nödvändig försörjning, 
▪ bidra till det militära försvarets förmåga vid 

väpnat angrepp eller krig i vår omvärld, 
▪ upprätthålla samhällets motståndskraft 

mot externa påtryckningar och bidra till att 
stärka försvarsviljan, 

▪ bidra till att stärka samhällets förmåga att 
förebygga och hantera svåra påfrestningar 
på samhället i fred, och 

▪ med tillgängliga resurser bidra till 
förmågan att delta i internationella 
fredsfrämjande och humanitära insatser. 



Samhällets sårbarheter
▪ Samhällsviktiga verksamheter och 

infrastruktur drivs till stor del av privata 
aktörer

▪ Just-in-time - Avsaknaden av lager. 
▪ Självförsörjningsgraden för livsmedel 

minskar.
▪ Digitalisering och IT-beroendet.
▪ Utan elförsörjning stannar hela 

samhället. 
▪ Totalförsvaret har varit avvecklat.
▪ Vårt mindset (”fredsskadade”)



Ca 1989-2004 - Avvecklingen av totalförsvaret 

▪ Totalförsvaret byggdes upp under hela kalla kriget (ca 1945-1991)
▪ I nov 1989 raserades Berlinmuren. 1991 upplöstes Sovjetunionen.
▪ 1 juli 1991 lämnade Sverige in ansökan om medlemskap i EU
▪ I 1992 års försvarsbeslut avskrevs hotet om ett storskaligt angrepp 

samtidigt som det förbättrade omvärldsläget betonades.
▪ Nya sårbarheter i vår tekniska infrastruktur, it, el och telekommunikationer.
▪ Försvarsbeslut 2000 och 2004. Från ett invasionsförsvar till ett 

insatsförsvar. De flesta fasta försvarsanläggningar avvecklas och rivs.
▪ ”Regeringens säkerhetspolitiska bedömning är att ett militärt väpnat 

angrepp enskilt mot Sverige fortfarande är osannolikt under 
överskådlig tid (minst en tioårsperiod).”5



2015  -  Beslut om återuppbyggnad
Regeringsbeslut 10 dec 2015. Försämrad säkerhetspolitisk situation i Europa. 
” Ett väpnat angrepp mot Sverige kan inte uteslutas”

▪ Rysslands ledning har visat att den är beredd att använda sin militära 
förmåga för att uppnå politiska mål.

▪ Kriget i östra Ukraina. 
▪ Annekteringen av Krim-halvön.
▪ Rysslands mer aggressiva uppträdande i Östersjön.
▪ Nya sårbarheter och utmaningar i viktiga samhällsfunktioner.

▪ Totalförsvarsplaneringen har intensifierats sedan Rysslands invasion av 
Ukraina 24 februari 2022.



”Det är tid för handling!”
”Det säkerhetspolitiska läget är det allvarligaste sedan andra världskrigets slut.”



Hotet från Ryssland
▪ Militärt hot
▪ Stort risktagande
▪ Underrättelseinhämtning i Sverige
▪ Uppträder aggressivt



Lag (1992:1403) om totalförsvar och höjd beredskap
▪ Höjd beredskap är antingen skärpt beredskap eller högsta beredskap. 
▪ Krigsfara eller krig utanför Sveriges gränser
▪ Är Sverige i krig råder högsta beredskap.



Kommunens ansvar och uppgifter
▪ Grunden är att verksamheten ska fortsätta att fungera som vanligt.
▪ Samhällsviktiga verksamheter är prioriterade.
▪ Kommunen har det yttersta ansvaret
▪ Ansvarsprincipen gäller även under höjd beredskap.



Befolkningsskydd -  Varning
▪ 40-tal ljudsändare (”tyfoner”) i kommunen.
▪ Byts succesivt ut till nya elektroakustiska 
▪ Identifierad brist i bland annat Ingelsta, 

Kimstad, Skärblacka, Lindö, Hageby, 
Norsholm, Händelö.



Befolkningsskydd -  Skydd
▪ 1 207 skyddsrum, 130 292 platser. (befolkning 143 171)
▪ MSB ansvarar för besiktningar/kontroller.
▪ 0,75m2 per person
▪ 48 timmar för iordningställande
▪ Skyddsrummen är till för alla! 
▪ Staten bekostar nybyggnation av skyddsrum.
▪ Ägaren är skyldig att underhålla skyddsrummet och utrustningen.
▪ Kommunens ansvar
▪ Nya skyddsrum?



Befolkningsskydd -  Skydd
▪ 250kg flygbomb, 5 meter
▪ Byggnadsras
▪ Splitter
▪ Gas, Kemiska och biologiska stridsmedel
▪ 2 timmars brand utanför skyddsrummet
▪ Joniserande strålning och radioaktivt stoft



Hemberedskap – hur länge ska vi klara oss?

▪ Värme
▪ Dricksvatten
▪ Mat och matlagning
▪ Kommunikation

▪ Läkemedel och första hjälpen-kit
▪ Toalettbesök och hygien
▪ Belysning – till exempel ficklampor och 

stearinljus
▪ Betalningar och kontanter
▪ Transporter – ha om möjligt bilen fulltankad och 

alternativa färdmedel som till exempel cykel.

Kom ihåg!
Var inte rädd, var förberedd
Krångla inte till det
Hjälp varandra – ensam är inte stark


