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Medlemsbrev var — sommar 2023

Tiden gar sa fort och man ser nér vi kommer fram till mars att det finns en borjan pa
varen. Vi har da en skonare tid att ga till métes. Nar vi paborjade arbetet med det nya
programmet i november 2022 hade vi dnnu inte kommit in i vinterperioden sa det ar svart
att forutsdga hur kommande manader kommer att se ut vadermadssigt, far vi en kall vinter,
hur gar det med elpriset ? Andra saker vi funderar pa &r alla dom pris-héjningar som vi
haft under ar 2022, kommer dom att fortsdtta ? Vi maste dnda se framat, tiden star inte
stilla. Vi hoppas dnda pa ett fint och bra ar 2023.

Det program som vi tagit fram fér den nya perioden kommer i stort sett att félja tidigare
monster med medlemstraffar, studiebesok, berdttarcafé och en del resor. Vi har till viss
del sett en atergang till det normala och att folk borjar komma igang utan radsla for det vi
tidigare haft under ett par ar. Vi hoppas dérfor att vart nya program ska gora att vi kan
traffas och kan ha en trevlig samvaro. Ett bra sdtt att komma ifran den ofrivilliga
ensamheten.

Manadstraffar har vi som normalt forsta onsdagen i varje manad och vi borjar
klockan 15 00.Tyvdrr har vi p g a alla prisokningar tvingats att héja entréavgiften till 70:--
(sommarfesten har en hogre avgift samt borjat kl 14 00.) Manadstraffarna har vi i stora
samlingssalen Trivselhuset Bjursdalen utom sommarfesten den 7 juni som vi har i
Granforsen.

Program vid manadstraff

1 mars Mjslby — Boxholms sékerhetssamordnare Roger Max kommer och pratar om
sakerhet i Boxholm och om bedrédgerier som seniorer kan raka ut fér. Gen och Brittis
kommer och berittar om sin bok “Baktankar i Boxholm” Har dven med ex for
forsaljning.

5 april Musik-Quiz med Gokarna. Tva gubbar frén Motala med bl a férflutet som
revyartister kommer och underhaller.

3 maj Vi far besok av tva horselpedagoger, Marie Oberg och Bodil Eriksson som
kommer att informera om horsel och olika hjalpmedel mm.

7 juni Sommarfest i Granforsen kl 14 00. Vi kommer att servera mat och dryck som
kommer att kopas fran nagon catering samt kaffe och nagon kaka.

Dagens underhdllare 4r Jan Fransén frén Tranis med program FRAN NOJETS
ESTRADER dar han bl a presenterar latar och visor som genom aren har roat fram revy-
och kabaré-scenerna. En del kdnner du igen, en del har du kanske aldrig hort.

Anmalan senast den 25 maj 2023 till nagon i programkommittén.

For ev samdkning, samling vid Folkets Hus mellan kl 13 30 — 13 45.

6 september Glada Bonden kommer pa besok och berédttar om sin tillverkning av ost
i Boxholm samt har med sig smakprover. Dom har d@ven med ost till forsdljning.



Berattarcafé i lilla samlingssalen pa Trivselhuset Bjursdalen kI 09 00.Kaffe och
bulle 40:-- Anmélan om deltagande minst 3 dagar fore varje traff. Tel 070/626 60 91

19 april Marianne Holmbom beréttar om sitt liv innan Boxholm.

Studiebesok

25 maj Vi &ker till Asbo Hembygdsgérd Hybbeln som ligger vid Gronlund.

Dér far vi en guidning av Sten Casparsson vid genomgang av olika byggnader.

Kostnad 40:-- per person och da ingar dven kaffe.

Tid klockan 14 00. Fér dom som vill samaka samlas vi vid Folkets hus mellan 13 30 — 13
45. Anmélan senast tre dagar fore pa telefon 070/626 60 91 eller 073/938 13 63.

Pubafton

22 mars Vi triffas for att ha en trevlig kvill med mat och dryck. Tid och plats kommer
att framga pa anmalningslistor samt pa var hemsida.

Resor

17 maj Resa runt sjon Sommen med manga uppehall. Buss fran Boxholm kI 08 30.
Forsta uppehallet blir i Malexander dér vi far en guidning vid hembygdsgarden m m. Vi
dricker kaffe (bussfika) Vi fortsétter sedan till Svalsj6é dar vi besdker Pers Mekaniska
Kabinett med manga kluriga uppfinningar. Lunch &ter vi pa Kisa Véardshus, varmrétt m.
Sallad, maltidsdryck och kaffe. Efter lunch far vi en visning av Tidersrums kyrka. Pa
hemvégen stannar vi vid Brostorps gardsmejeri dar det blir eftermiddagskaffe med
ostkaka samt mdjlighet att handla av deras produkter.

Aterkomst till Boxholm ca 18 30.Anmélan senast 5 maj.

Pris per person 700:-- inkl bussresa, bussfika, guidningar/visningar, lunch och efter-
middagskaffe. Ansvarig SPF Stenbocken.

24 maj Resa till Karlstad m m. Guidad tur pa Lars Lerins Sandgrund for att se hans
malningar. Déarefter dker vi vidare till Nobels Bjorkborn for att héra om Alfred Nobels liv,
arbete och arv. Pa vagen upp och pa hemvégen blir det stopp for bussfika. Lunch &ter vi
pa tjusiga Alsters Herrgard. Buss fran Boxholm kl 07 45 och ater kl 20 30. Pris per person
999:--. Ansvarig S:ta Birgitta, Vadstena Anmaélan senast 11/5.

12 — 14 juni Bussresa till Stockholm for kryssning med Viking Lines nyaste fartyg
Viking Glory till Abo. Vi gar iland och &ker en guidad tur i Abo samt besok péa
Sibeliusmuseet. Efter lunch aker vi till Nadendal dér vi far en guidad vandring ca en
timma. Vi dricker kaffe/véffla. Vi atervinder till Abo och gér pa Viking Grace.

Bussen gar den 12 juni fran Boxholm kl 13 10 och vi berdknar var hemma vid lunchtid
den 14 juni.

I priset ingar del i utsides 2-bdddshytt, mat pa baten tva kvillar samt tva frukostar. Lunch
i Abo samt bussresa och bétresa. Pris per person med del i dubbelhytt 3275:--
Anmalningstid senast en manad fore resans avgang.

Under sensommar, hosten kommer en del resor att anordnas, datum ej bestamda.
Resa till Aland med en évernattning i september. Ansvarig SPF Dacke
Karlekens tradgard i Gryt, Valdemarsvik. ” » »

Kumla Skomuseum »? ”  S:ta Birgitta



Kyrkresa i Ostergétland » »  Lysing.

Anmalan till resor kan goéras till nagon av nedanstaende eller pa vara traffar. Berndt
Andersson telefon 070/626 60 91 eller Gerd Rosenlof telefon 073/938 13 63 samt
Thomas Johnsson telefon 076/391 15 53.

Studiecirklar Vi samarbetar med studieférbundet Vuxenskolan som ger stod och
undervisning Finns ndgot 6nskemal kontakta Anita Kierman telefon 0142/511 87.

Bokcirkel Vi har véra triaffar pa Atterbomsrummet pé biblioteket. Tiden ar 10 00 — 12
15 den 18 januari, 15 februari, 8 mars. 12 april, 10 maj 14 juni och 13 september. Vi
traffas for att lasa och diskutera bocker. Alla lanar samma boktitel, Om vi dr osdkra kan
biblioteket hjdlpa oss att vdlja bok. Ring Anita Kierman och anmadil er. Telefon 0142/511
87.

Representanter for KPR (kommunala pensionarsradet)

Anita Jonsson telefon 070/349 34 13

Anita Kierman telefon 0142/511 87.

Folkhalsoansvarig
Karin Schonbéack telefon 073/045 08 66.

Trafikombud
Dag Johansson telefon 070/532 80 61

Kontaktpersoner for vara aktiviteter
Bl"idge mandagar kl 13 00 Kontakta Inge Kind telefon 070/225 76 52
Boule 7 Sivert Sjogren telefon 070/294 06 08

Bokcirkel »  AnitaKierman ” 0142/511 87
Kontaktpersoner inom Styrelsen

Ordférande Berndt Andersson tel 070/626 60 91 e-post berndt.linnea@gmail.com
Sekreterare Ylwa Soderstrom ” 070/569 1120 ”  ylwa.soderstrom@gmail.com
Kassor Birgitta Johnsson ” 076/323 5645 ”  bigitta.perstorp@gmail.com

Att vara med i SPF forgyller seniorlivet

Du far nya vanner och social gemenskap. Du kan delta i resor och olika evenemang och
aktiviteter. SPF bevakar vara intressen i samhallet, skatter, pensioner, vard och boende.
Medlemskap ger mojlighet till formanliga forsakringar, foretags-rabatter, samt du far
tidningen Senioren 9 nr/ar. Medlemmarna ar automatiskt forsdkrade genom kollektiv
olycksfallsforsdkring (motesforsdkring) som géller vid olycksfall i samband med SPF-
arrangemang. SPF dr en partipolitiskt och religdst obunden organisation fér pensiondrer.

Medlemsavgiften ar 250:--/ar.
Entréavgift betalas vid manadstraffarna.

SPF Seniorerna Stenbocken Boxholm
c/o Berndt Andersson, Ronnstigen 12. 595 70 Boxholm
Telefon 070/626 60 91
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