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Manga kriser klarar man av sjélv, men ibland kdnner man
sig ganska ensam med sin oro och sina fragor.

Det ar inte sékert att man har vanner eller slaktingar pa nara hall
som kan hjalpa till och som kan ge de goda raden. Da ar det skont
att kunna ringa och diskutera sina fragor och bekymmer med nagon
som lyssnar och forsoker att forsta — nagon som har erfarenhet och
kunskap och kan ge rad och hanvisningar.

Denna broschyr ar ett forsok till sammanstélining 6ver de resurser
som finns for Dig som bor i Stenungsunds kommun och som kanner
att Du behdver stdd nar livet gungar.

Har kan Du finna telefonnummer, e-postadresser och/eller webb-
adresser till verksamheter i kommunen, samt aven flera rikstack-
ande alternativ for vidare information.

For mer information om de kommunala verksamheterna www.
stenungsund.se

Krisgrupp - POSOM

Forkortningen POSOM star for Psykiskt Och Socialt Omhanderta-
gande vid olyckor och katastrofer. Vid en krissituation skall POSOM
fungera som ett komplement till ordinarie resurser i den aktuella
kris-/katastrofsituationen. Mer information om POSOM

kan du hitta pa kommunens hemsida - www.stenungsund.se.
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For Dig som har funderingar kring
hur Du sjalv mar

Backa lakarhugruppen Stenungsund
BesoOksadress: Strandvagen 23 D

Oppet: mén-fre 8.00 -19.00.

Drop-in for enkla akuta besvar under hela ppettiden.
Tel: 0303-37 38 00

E-post: stenungsund@blhg.se

www.blhg.se

Jourcentralen Backa ldkarhusgruppen Stenungsund
Bestksadress: Strandvagen 23 D

Oppet: man-fre,19.00 — 22.00, helger och roda dagar 10.00 — 16.00
Tel: 0303-37 38 00

Nérhélsan Stora héga Vardcentral
Besodksadress: Stora vagen 2

Oppet: mén-fre 8.00 — 17.00

Tel: 010-473 35 00.

E-post: vardcentralen.storahoga@vgregion.se
www.narhalsan.se/storahogavardcentral

Nérhélsan Stora Héga Distriktssjukskdterskemottagning
BesoOksadress: Hogavagen 2

Mottagning efter tidsbestéllning

Tel: 010-473 35 00

Nérhélsan Stenungsund Vardcentral

Besodksadress: Jullen 3

Oppet: mén-fre 8.00-17.00. Drop in man-fre 8.00-14.00
Tel: 010 — 473 32 20

E-post: vardcentralen.stenungsund@vgregion.se
www.narhalsan.se/stenungsundvardcentral

Nérhélsan Stenungsund Distriktsskéterskemottagning
Besoksadress: Jullen 3

Tel: 010-473 32 20
www.narhalsan.se/stenungsundvardcentral

Nérhélsan Stenungsund - Distriksskéterskemottagning
Odsmal

BesoOksadress: Vikevagen 2

Tel: 010-473 32 45
www.narhalsan.se/stenungsundvardcentral

Jourcentral Narhélsan Stenungsund

Besoksadress: Jullen 3
Oppet: man-fre 17.00 - 21.00, 16r-s6n 10.00 - 16.00
Tel: 010-473 32 00

Nérhélsan Nésnds Rehabmottagning

BesoOksadress: NGsnésvagen 2

Oppet: man 7.30 - 17.00, ons 13.30 - 17.00, fre 7.30 - 15.00
Tel: 070-090 18 54

Nérhélsan Stenungsund Rehabmottagning

Besoksadress: Jullen 4

Oppet: mén 7.30-18.00, tis 8.30-16.00, ons 7.30-18.00,
tors 7.30-16.00, fre 7.30-15.00

Tel: 010-473 32 70

Stenungsunds Sjukgymnastik & Rehabtjénst

BesoOksadress: Goteborgsvagen 20
Tel: 0303-77 11 30, 0303-77 13 04
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Backa Rehab Stenungsund

BesoOksadress: Strandvagen 23 D
Oppet: man-fre 8:00-19:00

Tel: 0303-39 01 90

E-post: rehab.stenungsund@blhg.se

AMEKA Arbetsterapi Stenungsund

Besoksadress: Backa Rehab Stenungsund, Strandvagen 23 D
Tel: 0303-39 01 90

Psykiatriska Oppenvardsmottagningen

ar en del av Psykiatriska kliniken, Kungalvs Sjukhus.

Vi vander oss till patienter fran 18 ar och uppat som ér i behov av
specialistpsykiatri. Vi arbetar i team dar man har tillgang till de olika
professionernas kompetens.

Till mottagningen kan man bli remitterad, eller sdka sjalv.
Oppettider: man 8.00-18.00, tis-tor 8.00-16.30, fre 8.00-15.00
Telefontider: man 08.00-11.00, 13.30-14.30, tisd 10.00-11.00, 13.30-
14,30, ons - fre 08.00-11.00, 13.30-14.30

Tel: 0303-24 11 00

Besoksadress: Jullen

E-post: psyk.stom.ksh@vgregion.se

Psykiatrisk Akutmottagning

Den psykiatriska akutmottagningen tar emot sokande 6ver 18 ar
med akuta psykiska besvar och i behov av omedelbart stéllningsta-
gande till psykiatrisk heldygnsvard. Psykiatriska akutmottagningen
kan ge telefonradgivning da den ordinarie psykiatriska 6ppenvarden
har stangt. Observera att vi bara kan svara i man av tid.
Tel:0303-98 958

BesoOksadress: Kungalvs sjukhus

E-post: psyk.part.ksh@vgregion.se

Vuxenenheten

Har samordnas kommunens stdd for dig som har fyllt 26 ar och
som har problem med alkohol, droger eller har behov av boende-
stdd, sarskilt boende eller kontaktperson. De medicinska insatser vi
tidigare har erbjudit kommer nu att erbjudas av din vardcentral eller
Oppenpsykiatrisk mottagning istéallet.

Om du har fragor eller vill prata med nagon om din situation ar du
valkommen att kontakta oss via kommunens vaxel.

Tel 0303-73 00 00

www.stenungsund.se

Neuropsykiatriska teamet fér vuxna

Det neuropsykiatriska teamet utreder vuxna 6ver 18 &r med miss-
tankt neuropsykiatriska funktionshinder med debut i barndomen,
ADHD, autismspektrumtillstand/Asperger syndrom och/eller Touret-
tes syndrom. For att komma hit krévs remiss fran lakare.

Tel: 0303-24 12 41

E-post: psyk.npt.ksh@vgregion.se

Véstra Gétalandsregionen

Pa Vastra Goétalandsregionens sida pa Internet finns mycket bra
information till allmanheten. Under rubriken Vard och halsa finns en
lank till olika typer av patientinformation.

www.vgregion.se

Réad om vard dygnet runt:
Telefonnummer 1177 eller www.1177.se/Vastra-Gotaland



For Dig som behodver nagon
att prata med

Nérhélsan - Mottagning fér Psykisk hélsa

Mottagningen erbjuder bedémningar och kortare behandlingsinsat-
ser avseende patienter med tillfalligt nedsatt psykisk halsa. Vi méter
exempelvis patienter som genomgar nagon form av kris, eller som
uppvisar symptom pa angest, depression, stress och sémnsvarig-
heter.

BesoOksadress: Jullen , Stenungsund

For dig som ar listad pa Narhalsan Stenungsund kontakta
Vardcentralen fér bokning.

Tel:010-473 32 20

Svenska Kyrkans samtalsmottagning

Behover du samtala med nagon? Vi erbjuder stédsamtal, kris-
samtal, sjdlavardssamtal och parsamtal. P4 samtalsmottagningen
arbetar prast och diakon. Vi har tystnadsplikt.

Tel: 0303-66 022

http://lwww.svenskakyrkan.se/stenungsund

Svenska Kyrkans Jourtjdnst

Att fa samtala med nagon och fa méjlighet att satta ord pa det som
kanns svart gor ofta skillnad, oavsett om du ar i akut kris, mitt i en
sorg eller av annan anledning behéver nagon prata med. Genom
Jourtelefonen och webbtjansten SOS-brevladan (svar inom 72 tim-
mar) nar du oss pa Kyrkans Jourtjanst mellan ki 6.00-24.00. Vi som
svarar ar vanliga medmanniskor, utvalda och utbildade for uppgif-
ten. Du kan vara anonym om du vill.

Tel: 031-800 650

E-post: gbg.kyrkansjourtjanst@svenskakyrkan.se
http://lwww.svenskakyrkan.se/goteborg/kyrkansjourtjanst

Jourhavande Medménniska

Nar du behdver nagon att prata med. Vi har tystnadsplikt och du
ringer helt anonymt. Kriser och ensamhet méter oss alla nagon
gang i livet. Da kan det kénnas skont att bara fa prata och att nagon
har tid att lyssna. Vi svarar alla dagar om aret mellan kl 21.00-06.00
Tel: 08-702 16 80

(Det kostar inget extra att ringa oss — du betalar vanlig telefontaxa
for samtalet)

E-post: info@jourhavande-medmanniska.com
www.jourhavande-medmanniska.com

Nationella Hjélplinjen

Kostnadsfri psykologisk hjalp. Behdver du prata om det du inte kan
prata om? Vi erbjuder stdd anonymt, professionellt och kostnadsfritt.
Du kan kontakta oss for egen del eller som nérstaende.

Telefontid alla dagar 13.00-22.00

Tel: 020-22 00 60

Skriv anonymt till fragetjansten pa www.1177.se

Skriv till hjalplinjen och fa ett personligt svar eller sok pa hemsidan
efter annan hjalp.

www.hjalplinjen.se

Nagon att tala med

Ar en telefonjour fér dig som behdver nagon som lyssnar och &r en
ideell forening, religiost och partipolitiskt obunden. Du som ringer
kan vara anonym och de som svarar har tystnadsplikt.
Telefonjouren ar bemannad pa vardagar ki 18.00-22.00.

Under sommarperioden har vi dock inte 6ppet alla kvallar.

Tel: 031-711 24 00 eller 031-711 24 22

E-post: kontakt@natm.se

www.natm.se



Réda Korsets telefonjour

For alla som hamnat i situationer dar man tappat fotfastet, kanner
sig ledsen eller orolig och behdéver nagon att prata med. Till oss kan
du ringa tryggt och anonymt. Samtalet kostar som ett lokalsamtal.
Telefontid alla dagar 14-22

Telefontid 10-14 pa onsdagar for samtal pa arabiska.

Tel: 0771-900 800

www.redcross.se

Jourhavande kompis

En chattjour som vander sig till barn och ungdomar upp till 25 ar.
Genom jouren kan du prata om sorg, sex, ensamhet, oro, missbruk,
din familj, betyg, atstérningar ... eller kanske behovs bara en tros-
tande rost. Alla som svarar ar mellan 18-30 ar, och du som chattar
kan vara helt anonym. Vardagar 18.00-22.00, helger 14.00-18.00.
Mobilchatt: m.jourhavandekompis.se eller SMS:a Kompis till 71
700 (kostar som ett vanligt sms)

Datorchatt: www.jourhavandekompis.se

Sjalvmordsupplysningen

Det ar inte ovanligt att ha sjalvmordstankar — sjalvmord ar ett
tabubelagt amne och det ar viktigt att omgivningen far stod att
hjalpa den som mar daligt. Du far garna ocksa mejla fragor, blogga
eller delta i vara forum. Du ar anonym for oss pa chatten. Du som
ar anhorig till en person som mar psykiskt daligt ar ocksa mycket
valkommen att kontakta oss.

Pa sjalvmordsupplysningen kan du chatta med vara volontarer
vardagar kl 19.00-22.00. Vi erbjuder stdd och vagledning.
www.mind.se/

For Dig som ar anhorig/narstaende

Anhérigkonsulent

| Stenungsunds kommun finns en anhorigkonsulent som arbetar
med att underlatta for narstaende samt dka livskvalitén och ge
trygghet pa individniva.

| uppdraget som Anhérigkonsulenten ingér att:

. Synliggdra narstaendes situation

Oka néarstaendes livskvalité

Underlatta vardagen for narstaende

Ge information, rad och stéd

Tel:0303-73 86 78, man-fre 07.30-11.30
www.stenungsund.se

SPES - Riksforbundet for SuicidPrevention och
Efterlevandes Stod

SPES ar ett riksforbund fér anhdriga och narstaende till nagon som
tagit sitt liv. SPES vill 6ka kunskapen om suicid som ett samhalls-
och folkhalsoproblem samt motverka fordomar och tabuforestall-
ningar. SPES telefonjour for drabbade:

Tel: 08-34 58 73 varje kvall kl. 19-22

WWWw.spes.se

Spes finns aven pa Facebook under gruppnamnet:

Riksforbundet for SPES



Anhorig till ndgon med atstérningar:

Riksféreningen Anorexi/Bulimi-Kontakt

For stodtelefon ga in pa hemsida och klicka pa “stodtelefon”.
Vi erbjuder aven chattmdjligheter.

E-post: info@friskfri.se

Tel: 08-20 72 14

www.friskfri.se

Féreningen SHEDO
E-post: info@shedo.se
Jourmail: jour@shedo.se
Region vast: vast@shedo.se
www.shedo.se

Atstérning.se

Kunskapscenter for atstérningar. Vara satsningar sker genom bland
annat utbildning om atstérningar for personer med atstdrningar och
deras anhdriga.

www.atstorning.se

ATSUB Anhériga till sexuellt utnyttjade barn

Stodjer anhdriga till barn som blivit sexuellt utnyttjade.

Erbjuder stddsamtal och féljer med som stod pa rattegangar eller
vid besok av olika myndigheter. Anordnar ocksa férelasningar.
Prastgardsangen 21, Géteborg

Tel 031-20 99 49, 031-23 30 43 man-fre 9.00-16.00

Jourtelefon: 020-21 53 50 16.00-21.00 samt 6r-s6n 12.00-18.00
E-post: info@atsubgbg.nu

www.atsubgbg.nu

www.atsub.se

Transformering.se

En hemsida med goda rdd om hur man bér férhalla sig nar en anho-
rig kommer ut med sin “nya” kdnsidentitet.

En sida fran RFSL Ungdom

www.transformering.se

Anhdérigforening till alkohol- och drogberoende

Anhérigféreningen vander sig till dig som ar narstaende till nagon
som ar beroende av alkohol eller andra droger. Du kan vara ano-
nym och vi har sekretess.
Majorsgatan 8, Géteborg

Tel 031-24 48 06
ahfad@telia.com

www.anhorigforening.se

Spelberoendes stédlinje

Folkhalsomyndighetens stddlinje ar en nationell stéd- och hjalplinje
for spelare och anhériga. Aven andra personer som har fragor kring
spelberoende kan ringa linjen. Vi erbjuder ocksa chatt méjlighet
samt att du kan skicka sms till oss.

Tel: 020-81 91 00 vardagar 9.00-21.00

SMS 0730-12 15 85 vardagar 9.00-21.00

E-post: info@stodlinjen.se

www.stodlinjen.se

Nationella Hjélplinjen

Kostnadsfri psykologisk hjalp. Behdver du prata om det du inte kan
prata om? Vi erbjuder stdd anonymt, professionellt och kostnadsfritt.
Du kan kontakta oss for egen del eller som narstaende.

Telefontid alla dagar 13.00-22.00

Tel: 020-22 00 60

Skriv till hjalplinjen och fa ett personligt svar eller sok pa hemsidan
efter annan hjalp.

www.hjalplinjen.se



Al - Anon

Al-Anon familjegrupper @r en gemenskap av anhériga och vanner
till alkoholister, som delar sina erfarenheter sin styrka och sitt hopp
med varandra for att I6sa sina gemensamma problem. Vi anser att
alkoholism ar en familjesjukdom och att en férandrad instélining kan
underlatta tillfrisknandet.

Al-Anons kontakttelefon: 070-610 96 61 tisdagar 19.00-21.00
www.al-anon.se

Demenssjuk

Ar du demenssjuk eller anhérig? Har du fragor? Demensférbundet
har telefonradgivning dygnet runt.

Tel: 0485-37 575

www.demensforbundet.se

Vi finns aven lokalt i kommunen, tel: 0304-31122
http://lwww.stodemens.se/

For Dig som onskar en motesplats
pa hemmaplan

Aktivitetshuset

Vi har en verksamhet som erbjuder aktiviteter for personer med
psykisk sjukdom. Vi vander oss till boende i Stenungsunds kommun
mellan 18 och 65 ar. Aktiviteterna varierar efter deltagarnas onske-
mal och arstid. Sist, men inte minst, vill vi att personer skall kunna
komma hit for att fika, prata och ha en trevlig stund.

Besok oss pa Gesallgatan 4 i Stenungsund.

Tel: 0303-73 86 69

PRO

Du som ar alderspensionar, fortidspensionar eller gift‘'sambo med
sadan pensionar, ar valkommen som medlem i var pensionarsforen-
ing hér i Stenungsund. Féreningen, som bildades 1962, ingar i Pen-
siondrernas Riksforbund, Bohuslan distriktet. Utéver medlemsméten
varje manad, ej juni juli och augusti, bedriver vi en hel del aktiviteter
sasom studiecirklar, gympa, boule, resor och utflykter.

Vi finns p4 CW Borgs Vag 1. Oppet mandagar 12.00-14. 00

(Ej mellan Juni-Augusti)

Tel: 0303-67 585

WWW.pro.se

SPF

Valkommen att traffas under gemytliga former hos SPF i
Stenungsundsbygden. Vi ordnar manadsmaéten med underhallning
i Stenungsund och 6vriga kommundelar. Vi har kurser, studieverk-
samhet, promenader, studiebesok och resor. Det hér ar friskvard
som férenar bade nytta och néje och hos oss kan Du ocksa finna
nya vanner. Ett medlemskap hos SPF beviljas den som har ratt att
uppbara pension av nagot slag, den som fyllt 61 ar eller den som
ar gift'sambo med medlem. Bli en aktiv pensionar och ma bra!
Ring oss garna sa berattar vi mer.

Tel: 0303-81 724, 0705-76 61 55

www.spf.se



Svenska Missionskyrkan i Stenungsund

Hos oss finns manga tillfallen till méten och gemenskap.

- Dagtréaffen pa tisdagar i jamna veckor 11.00-12.30

- Vi finns ocksa med pa Café Skonaren pa fredagar kl 11.00 i
samlingssalen i kvarteret Skonaren tillsammans med andra
foreningar.

- For livsfragor finns bibelsamtal pa onsdagar ojamna veckor
kl 19.00-20.30 i Kopperskyrkan.

Tel: 0303-81 587
www.kopperskyrkan.missionskyrkan.se

Svenska kyrkan

ar en motesplats for manniskor i alla aldrar och livssituationer.
Valkommen till gudstjanster i nagon av vara fyra kyrkor, eller till
samlingar och gruppverksamheter i vara férsamlingshem. Bland
annat erbjuder vi samtalsgrupper om tro och livsfragor, kvinnofru-
kostar, gemenskapsluncher och sangkorer.

Vi har aven Oppen Férskola for de allra minsta, barngrupper och
barnkérer for olika aldrar.

Tel: 0303-66 000, 0303-660 22
Norum.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/stenungsund

Oppen Férskola — Familjehuset Hasselkérnan

Till Oppna Férskolan &r du valkommen som ar féralder till eller har
hand om barn i &ldern 0-6 &r. Begréansat éppetthallande, avgiftsfri
verksamhet, ingen anmélan. P& Oppna Forskolan ar det forald-
rarna/vardnadshavarna som har huvudansvaret for sitt/sina barn.
Oppna Forskolan finns p& Hasselbackevagen 21.

Tel: 0303-73 84 64

Hasselkarnan.wordpress.com

Mandagscaféet

For dig som bor i Stenungsundskommun och vill prata bort en
stund, tréffa andra i en trevlig milj6 eller delta i vara aktiviteter.
valkommmen pa méandagar kl 13.00 i aktivitetsparken/gemensam-
hetslokalen. Skonaren 1, Stenunge Strand

Motesplatser pa hemmaplan
for unga

Hasselgarden och Stora Hoga Fritidsgard

Stenungsunds kommun driver tva fritidsgardar. Hasselgarden ligger
pa Hasselbacken i centrala Stenungsund och Stora Hogagarden
ligger i Stora Hoga, i sddra Stenungsund.

Fritidsgardarna ar aktivitetshus och har verksamhet fran morgon till
kvall. Vi ar politiskt och religiost obundna och alkohol-och drogfria.
Vad kan du gora pa en fritidsgard?

Fritidsgarden ar en métesplats dar ungdomar tréffas, driver fragor
och planerar aktiviteter. En meningsfull och attraktiv fritid for ungdo-
mar, dar egna idéer och kunskaper tas tillvara. Har finns mojlighet
att delta i gruppaktiviteter sdsom sang, musik, biljard, dans och
café. Fritidsgarden ar 6ppen for dig som bdrjat sjuan och du far vara
pé garden tills du fyller 18 &r.

Hasselgarden: Tel 0303-73 83 53

Stora Hogagarden: 0303-73 87 75

www.stenungsund.se



Kristinedalskyrkans Fritidsgard

Oppet: Onsdag 16.00 - 20.30 och fredag 18.00 - 23.00
Fritidsgarden ar 6ppen for dig fran ak 6 och uppat.

Pa fritidsgarden finns det aven majligheter fér dig som vill spela
musik. Da det finns tillgang till ett musikrum med manga olika
instrument.

Tel: 0303-66 031, 0705-157 655
www.svenskakyrkan.se/stenungsund/ungdom

Kristinedalskyrkans Ungdomsgrupp

For dig som ar 15 ar upp till ca 20 ar. Vi traffas fredagar ojamna
veckor kI 19.00 - 21.00. Varje traff ar det nagon form av aktivitet
och undervisning. Samt Facebooksidan SKUSt — Svenska Kyrkans
Unga i Stenungsund.

Ungdomscaféet pa Hasselgarden

Ungdomscaféet pa Hasselgarden i Stenungsund har 6ppet pa
onsdagar mellan 17.30-20.30 och ar till for alla ungdomar

mellan 13 och 20 ar med olika funktionshinder.

Vi spelar biljard, pingis, fotboll, lyssnar pa musik, surfar pa internet,
tittar pa film, har gaster i soffan, tavlingar och provar flera nya roliga
aktiviteter som Du sjélv &r med och bestdmmer. Vi &r tva fritidsleda-
re som finns har varje onsdag. Man behdver inte anmala sig innan,
det ar bara att komma!

Tel: 0303-73 83 53

Las mer om ungdomscaféet pa

www.fritidswebben.se

For Dig som vill traffa andra
i samma situation

Ibland finns behov att kan du lara kdnna andra manniskor med
liknande erfarenheter och upptacka att du inte ar ensam.

Sjédlvhjélpshuset Solkatten

Vi ar en motesplats for manniskor som soker personlig utveckling
genom angelagna samtal i sjalvhjalpsgrupper. Var verksamhet
vilar pa erfarenhetsbaserad kunskap som vi kontinuerligt forvarvat
sedan starten 1996. | vara grupper far manniskor mojlighet att vaxa
pa sina egna villkor genom att ge plats for ord som kommer inifran.
Det betyder att vara sjalvhjalpsgrupper ger utrymme for forandring
i den takt som individen sjalv valjer, ett steg i taget. Vi &@r en ideell
férening, religiost och partipolitiskt obunden. Oppen for alla.

Vara lokaler ligger pa Majorsgatan 8 i Géteborg.

Tel: 031-42 32 26, 0702-999 822 (vardagar 8-16)

E-post: solkatten@sjalvhjalp.com

www.sjalvhjalp.com

RSMH (Riksférbundet for Social och Mental Hélsa)

Manga manniskor drabbas av psykisk och social ohalsa i ndgon
form. RSMH ar en ideell organisation for manniskor med egen
erfarenhet av psykisk och social ohélsa. Du kan na var lokala féren-
ing i Kungalv

Tel: 0729-960160,

rsmhkungalv@gmail.com

www.rsmh.se
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Sjélvhjalpsgrupper for dig med dtstérningar anordnas av:

Riksféreningen Anorexi/Bulimi-Kontakt

Tel: 0761-69 05 47 Telefontider 20.00-21.00 torsdagar.
E-post: goteborg@friskfri.se
www.friskfri.se

Féreningen SHEDO
E-post: vast@shedo.se
Jourmail: jour@shedo.se
www.shedo.se

ProLiv Viést

ProLiv Vast ar en en partipolitiskt och religidst obunden patient-
forening for patienter med prostatacancer och deras anhériga.
Foreningen har till syfte att bl.a. genom métesverksamhet och olika
samtalsformer stddja medlemmarna och deras anhériga. Vi formed-
lar ockséa aktuell medicinsk information om prostatacancersjukdo-
men och de behandlingar som finns att tillgad samt om den forskning
som sker pa detta omrade. ProLiv Vast anordnar medlemstraffar en
gang i kvartalet i Géteborg och pa olika hall i regionen med féredrag
kring prostatacancer och om hélso- och friskvard m.m.

Tel: 0302-467 68

www.proliv.com

Bréstcancerforeningen

BCF Johanna ar en forening i Géteborg/Bohuslan dit du som drab-
bats av brostcancer, sjalv eller som anhorig, kan vanda dig for att fa
stdd, rad och hjalp. Fér den som drabbats av brostcancer kan det
vara till hjalp att tala med nagon som haft sjukdomen. Var férenings
kvinnliga kontaktpersoner har egna erfarenheter av sjukdomen
medan de manliga kontaktpersonerna har sina erfarenheter genom
att vara nara anhdriga till bréstcancerbehandlade kvinnor.

Tel: 031-15 50 59

www.johanna-gbg.se/

For dig som mist nagon narstaende

SPES - Riksforbundet for SuicidPrevention och
Efterlevandes Stod

SPES é&r ett riksforbund for anhériga och narstaende till ndgon som
tagit sitt liv. SPES vill 6ka kunskapen om suicid som ett samhalls-
och folkhalsoproblem samt motverka fordomar och tabuforestall-
ningar. SPES telefonjour for drabbade:

Tel: 08-34 58 73 varje kvall kl. 19.00-22.00

www.spes.se

Vimil - Vi som mist nagon mitt i livet

Vimil &r ett natverk for de som mist nagon mitt i livet. Natverket ar
religiést, kommersiellt och politiskt obundet. VIMILs andamal ar att
fungera som stddgrupp, kunskapsbank och patryckningsgrupp i
samhéllet.

Tel: 0767-14 21 99

E-post: vimilvast@vimil.se

www.vimil.se
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Vi som forlorat barn

VSFB ér i forsta hand tankt som ett stod for foraldrar i sorg, men vi
stravar aven efter att kunna finnas till for syskon och 6vriga anhé-
riga. Véar onskan ar att vi aven ska kunna ge rad till Er som stddjer
drabbade méanniskor och kanske férmedla en aning av hur sorgens
vindlande vag kan se ut. Barnets alder eller orsaken till dodsfallet
har ingen betydelse for oss, da vi anser att ett barn ar ett barn sa
lange det finns en foralder som sorjer. Alla ar lika varmt valkomna.
Foreningen ar uppbyggd av vanliga foréldrar som vet hur det kdnns
att forlora ett eller flera barn. Vi vet ocksa att det mitt i sorgen kan
kannas oerhort ensamt, frustrerande och motigt i vardagen. Bar inte
denna borda ensam - hor av dig till oss.

Tel: 031-82 82 80

E-post: info@vsfb.se

www.vsfb.se

Spéadbarnsfonden

Ar en unik ideell forening med syftet att stédja de som mist barn.
Foreningen har personer runt om i Sverige - foraldrar som sjélva
har forlorat barn och som kan lyssna och dela erfarenheter i sorgen.
Spadbarnsfonden informerar, utbildar och stédjer forskning

om barns déd och barns hélsa. Vi &r en resurs med stor samlad
kunskap och erfarenhet, som finns till for personal inom vard och
omsorg som i sin profession méter de som mist barn. Vi ar ocksa ett
stod for dig som ar anhdrig till nAgon som férlorat barn. Spadbarns-
fonden gor skillnad i manniskors liv. Genom Spadbarnsfonden mots
manniskor, i verkliga livet saval som pa var hemsida.

Tel: 0340-10 251

E-post: kansliet@spadbarnsfonden.se
www.spadbarnsfonden.se

For Dig som behover hjalp
att gora Din rost hord

Taltjanst

For personer med rdst-, tal- eller spraksvarigheter, som primart inte
beror pa horselskada, verkar Taltjanst for att underlatta i kontakten
med andra personer vid t.ex. lakarbesok, bankarenden och foren-
ingsaktiviteter. Behdver Du tal-, telefon-, skriv- eller 1asst6d? Det
gar bra att anlita Taltjanst for uppdrag nar som helst pa dygnet och i
vilka sammanhang som helst. Tjansten ar kostnadsfri.

Taltelefon: 0771-70 09 00

Texttelefon: 0771-70 09 01

E-post: taltjanst.gbg@vgregion.se

TeleTal

Stenungsunds kommuns vaxel ar kopplad till telefontjansten
TeleTal. Detta innebar att personer som har tal-, rost- eller
spraksvarigheter erbjuds stod under samtalet i from av en
stddperson fran TeleTal.

Tel: 020-22 11 44 vardagar 8.00-20.00, helger 12.00-16.00
www.teletal.se

Personligt ombud

Personligt ombud ar en stddinsats for manniskor psykisk funk-
tionsnedsattning. Syftet med Personligt ombud ar att den psykiskt
funktionsnedsatte ska fa mojlighet att leva ett mer sjalvstandigt liv.
Ombuden arbetar inte at/fér ndgon myndighet, utan pa uppdrag
av den enskilde. Tillsammans med den psykiskt funktionsnedsatte
planerar, genomfor och féljer ombuden upp dessa uppdrag.
Kungalv, Ale och Stenungsund har en gemensam verksamhet

for Personligt ombud for dig som ar folkbokford i nagon av dessa
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kommuner. Verksamheten har en egen hemsida dér du kan hitta
kontaktuppgifter och mer information. Personligt ombud kan sdkas
av den enskilde sjalv, eller av en annan person i samrad med den
psykiskt funktionsnedsatte.

Tel: 0706-18 11 43, 0706-18 11 44 och 0706-18 11 45
www.personligtombud.info/

For Er som par

Familjeradgivningen

Familjeradgivningen har som mal att bidra till goda familjerelationer.
Familjeradgivningen har parbehandling som specialitet och erbjuder
kvalificerad samtalsbehandling vid svarigheter i den nara relatio-
nen, som en majlighet att forbattra och reparera férhallandet. Vid
en eventuell separation kan Familjeradgivningen medverka till att
stddja ett gemensamt foraldraansvar sa att effekterna mildras for
bade vuxna och barn. Erbjuder samtal vid problem i parrelationen
eller i andra relationer. Vi vander oss till par som 6nskar féréandring
och utveckling eller som vill avsluta sin relation och kunna separera
pa ett sa bra satt som ¢jligt. Vi har strang sekretess och for inga
journaler. Vi finns pa Gardesvagen 12.

Tel: 0303-73 90 00

Svenska Kyrkan

Kyrkans samtalsmottagning erbjuder ocksa parsamtal och radgiv-
ning. Valkommen att héra av er till oss!

Tel: 0303-66 000

www.svenskakyrkan.se/stenungsund

Familjerétten

Hos familjeratten kan man f& information och radgivning i fragor
som ror separation, vardnad, boende och umgange kring barnen.
Vi erbjuder samarbetssamtal till foraldrar som ar oense om fragor
kring de gemensamma barnen. Foréldrar som ar 6verens, eller som
genom samarbetssamtal kommer dverens, kan fa hjalp med att
skriva avtal. Avtalet galler pa samma séatt som ett beslut i domstol.
Vi besvarar ocksa yttranden fran tingsratten i dessa fragor.

For barn till ogifta foraldrar faststaller familjeratten faderskapet.
Ovriga fragor som familjeratten arbetar med &r adoptioner samt
yttranden i samband med namnbyten och aktenskapsdispens.
Tel: 0303-73 81 51, 73 81 48, 73 51 06 eller 73 80 39
www.stenungsund.se

Skilsméssa

Ansokan om skilsmassa inlamnas till Tingsratten. Upplysningar och
réd kan du f& hos IFO, Individ och Familjeomsorgen.

Tel: 0303-73 81 33
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For Dig som ar foralder

Ar du férélder, eller annan vuxen, och har bekymmer eller fragor
om barn i din nérhet? Har du funderingar om din roll som foralder?
Da kan du ringa nagon av foljande verksamheter:

Barnhilsovarden/BVC

Hit kan du vanda dig for rad och stdd i foraldraskapet samt rad nar
ditt barn ar sjukt. Vi erbjuder halsoundersokning, radgivning och
stod till alla foraldrar med barn i forskolealdern. Foraldragrupper ar
en annan betydelsefull del av verksamheten, och ger er tillfalle att
traffa andra foraldrar med barn i ungefar samma alder.

BVC Nérhélsan Stenungsund

Centrum

Besoksadress: Jullen 3, 1 trappa upp.

Drop in man-fre 10.00-11.00

Tel: 010-473 32 41, 473 32 42, 473 32 43, 473 32 40.
Telefontid: 8:15-9:00

(Ga med i Facebook gruppen: Foralder i Stenungsund)
Fr.o.m sommaren 2015 kommer besdksadressen vara
Hasselbackevagen 19.

Odsmal

Besoksadress: Vikevagen 2, Odsmal

Tel: 010-473 32 45
www.narhalsan.se/stenungsundvardcentral

BVC Nérhélsan Stora Héga

Besoksadress: Stora vagen 2

Oppettider: Man-tors 8.00-16.30, fre 8.00-14.00
Tel: 010-473 35 00
www.narhalsan.se/storahogavardcentral

BVC - Backa lakarhusgruppen, Stenungsund

BesoOksadress: Strandvagen 23 D
Tel: 0303-37 38 04

E-post: bvcstenungsund@blhg.se
www.blhg.se

Nérhélsan Stenungsund barn - och ungdomsmedicinsk
mottagning

Vi erbjuder specialistvard for barn och ungdomar

mellan 0 och 19 &r. Besoksadress: Jullen 3

Oppet: Mandag 8.00-16.00, torsdag 8.00-16.00

Tel: 010-473 45 00

Till barnhalsovardspsykologen kan féraldrar vanda sig med fragor
angaende sitt barns utveckling eller om man behdver stéd i sin
foraldraroll.

Tel: 010-473 32 52

BUP Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning

Vi vander oss till barn och ungdomar i aldrarna 0-18 ar. Var malsatt-
ning ar att igenkanna, lindra, bota och férebygga psykisk sjukdom
och stérning, som utgdr ett hinder fér personlig funktion, tillvaxt och
mognad.

BesoOksadress: Strandtorget 3 i Stenungsund

Tel: 0303-24 11 60 Telefontid: Vardagar 8.00-16.30

E-post: psyk.bups.ksh@vgregion.se

Om du ar i akut behov av barnpsykiatrisk hjalp nar var mottagning
ar stangd sa kan du alltid ringa

BUP akuten pa Ostra Sjukhuset i Géteborg

Tel: 031-343 55 44
Denna telefon ar dppen dygnet runt alla dagar i veckan.
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IFO Barn- och familjeenheten

Ar en del av Stenungsunds Individ- och familieomsorg. Var verk-
samhet riktar sig till familjer med barn i alder 0-12 ar. Nar foréldrar,
tillfalligt eller under en langre tid, behdver hjalp och stod for att kun-
na ge sina barn och ungdomar en trygg och stimulerande uppvéaxt
finns olika insatser som kan komplettera familjens egna resurser.
Familjen kan sjélv anséka om hjalp. Har Du som foralder fragor kan
du kontakta oss for att fa rad och stod. Det kan vara frgor rérande
ungdomstiden, familjen, drogmissbruk och kulturkrock m.m. Du kan
vara anonym.

Tel: 0303- 73 81 33

Ungdomsteamet

ar en del av Stenungsunds Individ- och familjeomsorg. Vi riktar oss
till ungdomar i alder 13-25 ar och deras familjer. Pa enheten arbetar
socialsekreterare, socialpedagoger, psykolog och sjukskoterska

i tatt samarbete for att som malsattning snabbt kunna méta de
ungdomar och deras familjer som behover hjalp av oss och undvika
myndighetsrundgang. Vanliga fragor som dyker upp hos oss kan
vara fragor kring relationsproblem, ungdomstiden, missbruk, psykisk
ohalsa mm. Ungdomsteamet ar samlokaliserat med Ungdomsmot-
tagningen och kallas gemensamt for Ungdomshalsan.
BesoOksadress: Strandtorget 3.

Du nar Ungdomsteamet genom var gemensamma reception pa
Ungdomshalsan,

Tel: 0303-73 83 51

SKIFO

ar ett samarbetsprojekt mellan skolan och Individ- och
Familjeomsorgen i Stenungsunds kommun. De ar till for att ta fram
och stétta hemmaplanslosningar for vara hogstadieungdomar som
har ett normbrytande beteende. SKIFO’s arbetsfalt inbegriper bade
hem, skola och fritid. Gruppen bestar av Familjebehandlare,
Socialpedagog och Specialpedagog.

For att fa deras hjalp, kontakta:

Elevhalsan tel: 0303-73 26 04

Individ och familjeomsorgen tel: 0303-73 81 27

Neuropsykiatriskt team

Vi vander oss till familjer med barn och ungdomar dar det finns en
fragestallning om neuropsykiatriska svarigheter. Du far kontakt med
oss via remiss eller direktkontakt med oss.. Vart team bestar av
barnlékare, kurator, psykolog, sjukskoterska och specialpedagog.
Vi erbjuder utredning, behandling och stéd till familjer.
Barnsjukskoterska tel: 010-473 32 57

Véstra Gétalandsregionen

Ar du foralder och vill fa information och inspiration om graviditet,
barns hélsa och utveckling?
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/Barn-och-foraldrar/

Féréldrastéd i Stenungsund

Stenungsunds kommun erbjuder, foraldrakurser, forelasningar,
foraldraradgivning och olika motesplatser som vander sig till alla
foraldrar (eller andra viktiga vuxna) med malet att framja barns och
ungdomars halsa. Har kan du aven hitta telefonnummer och kon-
taktuppgifter om du har fragor eller behover stod i ditt foraldraskap.
www.stenungsund.se/foralder

Foraldratelefoner:

Féréldraradgivning

Behover du nagon att dela vardagsbekymren med? Ibland kanske

du som férélder behdver nagon att prata med, nagon som lyssnar

och ger stdd. Det kan vara sma eller stora problem, att du kéanner

oro for eller ar bekymrad for ditt barn. Ni kan ringa for ett radgivande

samtal och inga journaler fors och vi har tystnadsplikt. Kostnadsfritt.

Foraldrar med barn 0-12 ar: Hasselkarnan,

tel: 0706-76 81 49, 0303-73 84 64

Foraldrar med barn fran 13 ar: Ungdomshalsan, tel: 0303-73 83 43
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Rédda Barnens foréldratelefon

Att vara foralder ar ofta harligt men det kan ocksa vara svart. Ibland
ar det inte sjalvklart vad som ar ratt och vad som ar fel. Du kan
vanda dig till oss med alla fragor som rdr barn och foraldraskap.

Du kan alltid vara anonym om du vill och du far den tid du behover.
Foraldratelefonen ar 6ppen:

Vardagar 18.00-21.00, lérdagar 13.00-16.00

Tel: 020-786 786

E-post foraldrar@rb.se

www.raddabarnen.se

Féréldratelefonen Mind - Svenska féreningen

foér psykisk hélsa

Nar du kénner dig villradig, osaker, uppgiven eller frustrerad.

Ring Foraldratelefonen tel: 020-85 20 00 och prata med psykologer
och socionomer med lang yrkeserfarenhet. Du far vara anonym.
Samtalet kostar bara en markering. Vardagar 10.00-15.00.

BRIS Vuxentelefon

Du kan ringa oavsett om det géller dina egna eller andras barn.
Varje samtal besvaras av en erfaren person som arbetar pa BRIS
och du kan sjalvklart vara anonym.

Tel: 077-150 50 50 mandag och torsdag 13.00-16.00. Tisdag,
onsdag och fredag 9.00-12.00

www.facebook.com/bris

www.bris.se

Natverk/foreningar:

Sveriges Makalésa Foréldrar

Sveriges Makal6sa Foraldrars vision ar att ensamforaldern och dess
barn skall ha samma forutsattningar som foraldrar och barn i den
traditionella karnfamiljen. Makaldsa foraldrar i Goteborg erbjuder ett
natverk av enastaende foraldrar som forstar din situation och

vi erbjuder aktiviteter bade for dig enskilt och tillsammans med

dina barn.

www.makalosa.org

Enastaende foréaldrar

Foérening for ensamstaende foraldrar, som bor med barnet minst
halvtid. Vi erbjuder aktiviteter, lager och mycket mer. Vi vill skapa
motesplatser dar du har chansen att mota andra i samma situation,
dar du och din familj kan kanna att ni tillhér normen.

Séaggatan 53, Goteborg.

Tel: 0734-14 20 70, 031-14 20 50

e-post info@enastaendeforaldrar.se
www.enastaendeforaldrar.se

Pappa - Barn

Var vision ar att alla barn har ratt till bada sina foraldrar, samt att
mammor och pappor skall behandlas lika av socialtjansten, rattsva-
sendet och politiker i frdgor gallande vardnad, umgénge och boende
for sina barn. Vi har ocksa lokala grupper i Pappa-Barn 6ver hela
landet. Har knyts nya kontakter och erfarenheter och kunskaper
delas.

E-post: info@pappabarn.se

www.pappabarn.se

Styvmorsviolen

Hos oss har du chansen att utbyta erfarenheter med andra styvfor-
aldrar och fa stod och rad i styvfamiljslivet. Vi har ocksa en frage-
lada om du har funderingar du vill dryfta lite mer anonymt.
Valkommen till var hemsida for mer information om var verksamhet!
www.styvmorsviolen.se
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Nétverket Stolta foraldrar till homo- eller bisexuella barn

| vart samhalle ar heterosexualitet och en biologistisk uppfattning
om kon norm. Ens barns besked om sin sexualitet eller konsidenti-
tet/kdnsuttryck kan komma som en chock. Att det inte blir som man
har tankt sig kan vacka bade sorg och ilska. Radsla och oro kan
finnas for att barnet ska bli trakasserat, kanna utanférskap och fa ett
olyckligt liv.

En osakerhet kan finnas for hur omgivningen ska reagera. De egna
reaktionerna kan ocksa vara forvirrande och vacka manga motstri-
diga kanslor. En del kanske kanner skam Over fordomar som man
inte trodde sig ha.

Tel: 08-501 62 900 vardagar 9.30-11.30

E-post: forbund@rfsl.se

www.rfsl.se

Féréldraféreningen Mot Narkotika (FMN)

Har du missbruksproblem i din narhet? Tveka inte! Tag kontakt med
FMN Goteborg for rad och stod.

Vi kan hjélpa alla som vill hjalpa sig sjalva.

Vi erbjuder: Radgivning, stoédsamtal, sjalvhjalpsgrupper,
forelasningar, familjelivskurser, drogtester och motivationssamtal
Tel: 031-12 89 01

info@fmngoteborg.com

www.fmngoteborg.com

Foraldrastod hos KRIS — Kriminellas Revansch | Samhéllet

Vi a@r en kamratfdrening bestaende av fére detta kriminella eller
missbrukare som star for hederlighet, drogfrihet, kamratskap och
solidaritet. Vi erbjuder stéd och réd till féraldrar och anhériga till
struliga ungdomar. Ar du orolig eller har fragor tveka inte att hora av
dig till oss! Vér lokalférening i Géteborg:

Tel: 031-14 51 58

goteborg@kris.a.se

www.kris.a.se

Krédnkt.se

Har du blivit oschysst behandlad p& natet? Ar det ndgon som har
skrivit nagot nedsattande om dig pa ett forum eller kanske lagt upp
en bild pa dig som du inte vill att andra ska se? Eller ar du foralder
till ett barn som rakat ut for nagot liknande? Den har webbplatsen ar
till for dig som kanner att du blivit oschysst behandlad pa Internet.
Har far du rad om vad du kan gora for att [dsa problemet.
www.krankt.se

CAN.se

Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning.
Samarbete mellan organisationer och myndigheter som vill samla
droginformation pa natet pa ett lattiligangligt satt.

For Dig som ar barn eller ungdom

Nar Du som barn eller ungdom kénner att Du behdver prata kan Du
alltid vanda Dig till skolhdlsovarden pa din skola. Om det inte kdnns
ratt for Dig sa finns det fler verksamheter dit Du kan vanda dig for
stod och rad nedan;

Ungdomshilsan i Stenungsund.

Ungdomsteamet och Ungdomsmottagningen finns i samma lokaler.
Tillsammans kallas vi for Ungdomshalsan. Valkommen att héra av
dig till oss om du har fragor eller funderingar. Du kan vara anonym.
Strandtorget 3, och du nar oss via var gemensamma reception

Tel: 0303-73 83 51

www.stenungsund.se/ungdomshalsan
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Ungdomsteamet

ar en del av Stenungsunds Individ- och familjeomsorg. Vi riktar oss
till ungdomar i alder 13-25 ar och deras familjer. Pa enheten arbetar
socialsekreterare, socialpedagoger, psykolog och sjukskoterska i
tatt samarbete. Vanliga fragor som dyker upp hos oss kan vara
fragor kring relationsproblem, ungdomstiden, missbruk, psykisk
ohalsa mm.

Ungdomsmottagningen

Det finns tillfallen da man behdver prata med nagon. Det kan handla
om relationer, sex och samlevnad, kompisar, att du &r orolig eller
ledsen &ver nagot eller kanske skaffa preventivmedel. Till oss kan
du vanda dig med det mesta. Vi har tystnadsplikt och alla besok hos
oss ar gratis.

Jourhavande kompis

En telefon- och chattjour som vander sig till barn och ungdomar upp
till 25 ar. Genom jouren kan du prata om sorg, sex, ensamhet, oro,
missbruk, din familj, betyg, atstérningar ... eller kanske behdvs bara
en trostande rost. Alla som svarar ar unga, och du som ringer kan
vara helt anonym. Kostnaden motsvarar ett lokalsamtal. De erbjuder
ocksa chattmdjlighet via deras hemsida.

Tel: 020-222 444 vardagar 18.00-22.00, helger 14.00-18.00
www.rkuf.se/saker-vi-gor/stark-ungas-sjalvkansla/jourhavande-
kompis/

Umo

ar en ungdomsmottagning pa natet fér unga mellan 13 och 25 ar.
Har kan man hitta aktuell och kvalitetssakrad information om sex,
halsa och relationer. UMO.se ar en kraftfull satsning pa att forbattra
tillgangligheten till varden och underlatta ungas majligheter att fa
svar pa fragor som kan upplevas som svara eller kansliga.

Man kan aven lasa information om UMO pa manga olika sprak.
WWW.umo.se

BUP Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning

Vi vander oss till barn och ungdomar i aldrarna 0-18 ar. Var malsatt-
ning ar att igenkanna, lindra, bota och férebygga psykisk sjukdom
och stérning, som utgdr ett hinder for personlig funktion, tillvaxt och
mognad. Adress: Strandtorget 3 i Stenungsund

Tel: 0303-24 11 60 vardagar 8.00-16.30

E-post: psyk.bups.ksh@vgregion.se

Om du ar i akut behov av barnpsykiatrisk hjalp nar var mottagning
ar stangd sa kan du alltid ringa

BUP akuten pa Ostra Sjukhuset i Goteborg, tel: 031-343 55 44
Denna telefon ar 6ppen dygnet runt alla dagar i veckan.

Pelikanen

For dig som ar ung och har nagon i din narhet som har eller har haft
missbruksproblem eller psykisk ohalsa. Det kan ocksa vara sa att
du sett eller hort vald och hot. "Nagon i din narhet” kan vara din
mamma eller pappa, ett syskon eller nagon annan i din familj. Alla
som vaxer upp med missbruk eller psykisk ohalsa i sin familj paver-
kas av det och behdver fa stéd och rad och svar pa fragor. Man be-
hover ocksa traffa andra som upplever liknande saker. | vara lokaler
pa Strandtorget 3 tréffas varje vecka bade barn och tonaringar fran
hela Stenungsundsomradet. Alla har en eller flera i sin familj som
har erfarenhet av sjukdomarna missbruk eller psykisk ohalsa!

Tel: 0303-660 34

www.pelikanen.info

PelikanenStenungsund pa Facebook.

JobbFokus

JobbFokus riktar sig till dig som ar 18-29 ar och som bor i
Stenungsunds kommun. Verksamheten syftar till att ge dig béattre
forutsattningar for att komma ut pa den reguljara arbetsmarknaden
eller borja studera. Vi arbetar med personer som behdver komplet-
terande individuellt stod utdver Arbetsformedlingens insatser.

Tel 0303-73 83 89, 0303-73 80 11
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RUS - Riksforbundet Ungdom fér Social hédlsa

Ar du en av alla de unga manniskor som mar psykiskt daligt? Har
du en kompis som inte trivs med livet? Har du fragor kring psykisk
sjukdom eller social ohalsa, och undrar vart du ska vanda dig for att
fa svar pa dina fragor? Da kan RUS vara nagot for dig.

Tel: 08-772 33 60

E-post: rus@rsmh.se

www.rus-riks.se

Unga KRIS

(Riksorganisationen Kriminellas Revansch | Samhéllet)

ar en organisation och en métesplats for alla ungdomar mellan
13-25 ar, dit du ar valkommen aven om du inte haft problem

med droger eller brottslighet, var grundidé ar att hjalpa ungdomar
pa glid.

E-p%st: ungakris@kris.a.se

www.ungakris.se

Kuling

Att leva med en psykiskt sjuk mamma eller pappa ar annorlunda.
Nar nagon i familjen blir psykiskt sjuk paverkar det hela familjen.
Foraldrar som ar psykiskt sjuka kan fa svart att ta hand om sina
barn som de brukar. Du som barn eller tonaring kan behéva prata
om det som ar konstigt och som man kanske kanner sig radd for.
Pa Kuling finns mycket information och mojligheter att fa stod
och rad.

www.kuling.nu

Barnens Hjélptelefon - BRIS

Du som ar upp till 18 &r kan tryggt och anonymt ringa till vuxna pa
BRIS. Du kan ringa om vad som helst, om du rakat ut for nagot,
oroar dig 6ver nagot eller kanner dig ensam. Vi lyssnar alltid pa dig
och tillsammans forsoker vi hitta en 18sning pa det som inte kanns
bra. Alla vuxna pa BRIS har tystnadsplikt och far inte beratta for na-
gon vad samtalen handlar om. Det syns aldrig pa din telefonrakning
att du har ringt till BRIS.

Tel: 116 111

Om du inte kénner for att ringa kan du istallet skriva till BRIS-mejlen
eller i BRIS-chatten som du finner pa var hemsida.

www.bris.se

Kréankt.se

Har du blivit oschysst behandlad p& natet? Ar det ndgon som har
skrivit nagot nedsattande om dig pa ett forum eller kanske lagt upp
en bild pa dig som du inte vill att andra ska se? Eller ar du foralder
till ett barn som rakat ut fér nagot liknande? Den har webbplatsen ar
till for dig som kanner att du blivit oschysst behandlad pa Internet.
Har far du rad om vad du kan géra for att I6sa problemet.
www.krankt.se

Réddda Barnens centrum

for barn ungdomar i kris. Vi arbetar med sarskilt utsatta grupper av
barn men tar aldrig 6ver det ansvar som samhallet har for vard och
behandling. Vi forsoker ge séarskild uppmarksamhet till barn som
utsatts for vald och 6vergrepp, flyktingbarn och deras familjer, barn
och ungdomar som utsatts for hedersrelaterat vald och barn som pa
grund av ekonomiska skal hamnar utanfor. Vi finns &ven i Géteborg.
Tel: 08 — 698 90 00.

www.rb.se

Transformering.se

En hemsida med information om "Trans”. - trans &r kort for trans-
person, som ar ett paraplybegrepp for alla de personer som bryter
mot samhallets normer kring kén och kdnsidentitet. Det inbegriper
manniskor som vill byta kdn, som inte kanner sig bekvdma som var-
ken kvinnor eller man, man som klar sig i kvinnoklader, artister som
klar om till ett annat kdn nar de upptrader eller de som helt enkelt ar
osakra pa sin konsidentitet. Trans har ingenting med ens sexualitet
att gora utan det handlar om kdnsidentitet. Som transperson kan
man vara homosexuell, bisexuell, heterosexuell, asexuell, queer
eller vad som helst.
www.transformering.se
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RFSL Ungdom

RFSL Ungdom &r ungdomférbundet for homosexuellas, bisexuellas
och transpersoners rattigheter. RFSL Ungdom ar en av Europas i
sarklass storsta och mest inflytelserika HBT-ungdomsorganisationer
med 1000 medlemmar férdelade pa nio lokala distrikt. Vi har en
bred verksamhet som stracker sig fran sociala aktiviteter till politisk
paverkan pa lokal, nationell och internationell niva.

E-post: info@rfslungdom.se

www.rfslungdom.se

Heder.nu

Ar du hbtg-person som utsétts for krankningar eller vald av din familj
eller slakt kan du kontakta oss. Vi har tystnadsplikt och har god
kunskap om problematiken.

Tel: 040-611 99 50

E-post: samtal@rfsl.se.

www.heder.nu

Terrafem

Terrafem ar en ideell organisation som arbetar for kvinnors och
flickors réatt att leva utan méns vald och dominans. Organisatio-
nen driver Sveriges enda rikstéckande jourtelefon for kvinnor med
utlandsk harkomst. Terrafem driver dven en juristjour och erbjuder
tjejhusboende och stodlagenheter.

Tel: 020-52 10 10

www.terrafem.org

Pelikanen

Stdd och rad till dig som &r ung och lever i en miljé dar det finns
missbruk, vald eller psykisk ohalsa. Pelikanen drivs av Svenska
kyrkan i Stenungsund, Stenungsunds kommun och Kungalvs sjuk-
hus. Valkommen att kontakta oss!

Tel: 0303-66 034

Killfragor - chattstod pa nétet

Ar du glad, arg eller orolig éver nagot? Killfragor.se &r for dig som
ser dig som kille och &r mellan 10 och 18 ar. Har kan du chatta med
en vuxen volontar om vad du vill. Du kan vara helt anonym och vi
for inte vidare det du berattar. Chatten ar 6ppen séndagar 20-22.
Valkommen!

www.killfragor.se

Systerjouren Somaya

Somaya ar en politiskt och religids obunden ideell férening med
langst erfarenheter i Sverige att arbeta med valdsutsatta kvinnor
med utlandsk bakgrund och/eller muslimsk identitet. Vi talar manga
sprak. Vi moter varje kvinna med respekt, oavsett etnicitet, oavsett
religion, oavsett utbildningsniva. Vi arbetar for att varje kvinna sjélv
ager makten over sitt liv.

Tel: 020-81 82 83

www.somaya.se

Goteborgs Rdddningsmission Solrosen

Stddjer alla barn och unga som har en familjemedlem i fangelse.
Andra Langgatan 29, van 3, Géteborg.

Tel: 031-712 12 00

E-post: info@raddningsmissionen.se

www. raddningsmissionen.se

Tjejjouren.se

Webbsidan dar unga tjejer far stdd, peppning, kan stalla fragor
och komma i kontakt med en tjejjour. Pa tjejjourerna finns jourtjejer
som jobbar gratis med att chatta, maila och prata i telefon.
www.tjejjouren.se

Klamydia.se

Bestall klamydiatest och kolla ditt svar pa natet. Enkelt, gratis och
med sekretess.

www.klamydia.se
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For Dig som ar kvinna

Krismottagningen fér kvinnor

Behover du nagon att tala med for att finna Din egen vag ur svarig-
heter och bekymmer i dina néra relationer? Vi har strang sekretess
och vi fér inga journaler. Du tar sjélv kontakt med oss.
Gardesvagen 12, Stenungsund

Tel: 0303 - 73 90 00

Kvinnojouren, Stenungsund

Ar du utsatt for vald eller hot om vald av din partner? Behéver du
nagon att tala med? Pa Kvinnojouren méter du enbart kvinnlig per-
sonal och ideella jourkvinnor som kan ge dig rad och stéd. Du far
vara anonym och blir inte registrerad hos nagon myndighet. Vi finns
pa plats vardagar 9.00-13.00.

Skyddat boende (i man av plats)

Tel: 0303-84 679 Telefontid: 9.00-15.00

E-post: kvinnojouren.stenungsund@telia.com
www.kvinnojouren-stenungsund.se

Gynekolog och barnmorskemottagning Fréja

Gynekolog & Barnmorskemottagning. Professionell halso- och sjuk-
vard for kvinnor i alla aldrar. Froja &r ett personalagt féretag som
bedriver offentlig vard i privat regi.

Tel: 0303-72 63 40 Telefontid vardagar 8.30-10.00, 11.00-12.00
www.froja.se

Kvinnofridslinjen

ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for hot och vald.

Du som anhdrig eller van ar ockséa valkommen att ringa till oss.

Vi har dppet dygnet runt och du ringer oss gratis oavsett var du bor.
Ditt samtal syns inte pa telefonrakningen. Vi har tystnadsplikt och
du kan vara anonym.

Var uppgift &r att lyssna och ge dig professionellt stdd. Hos oss kan
du fa praktiska rad sa att du kan féréandra din nuvarande situation
och ga vidare.

Tel: 020-50 50 50

www.kvinnofridslinjen.se

Systerjouren Somaya

Somaya ar en politiskt och religids obunden ideell férening med
langst erfarenheter i Sverige att arbeta med valdsutsatta kvinnor
med utlandsk bakgrund och/eller muslimsk identitet. Vi talar manga
sprak. Vi moter varje kvinna med respekt, oavsett etnicitet, oavsett
religion, oavsett utbildningsniva. Vi arbetar for att varje kvinna sjalv
ager makten over sitt liv.

Tel: 020-81 82 83

www.somaya.se

Terrafem

driver Sveriges enda rikstackande telefonjour for flickor och kvinnor
med utlandsk harkomst som utsétts for mans vald. | jouren ges stod
pa over 40 sprak.

Tel: 020-52 10 10

E-post: info@terrafem.org

www.terrafem.org

Brottsofferjourens telefoncentral

Brottsofferjourernas Riksforbund (BOJ) ar en ideell organisation
som arbetar for battre villkor for brottsoffer. BOJ kan erbjuda dig
som har utsatts for brott: Tid att lyssna och hjalp att formulera vad
du varit med om, information om hur en polisanmalan gar till, stod
vid eventuell rattegang, information om hur det gar till i rattssalen,
hanvisa till myndighetskontakter, hjalp att stalla krav pa skadestand,
samtal och stdd pa vagen for att underlatta bearbetningen av vad
som hant och kunna ga vidare.
Telefoncentral: 0200-21 20 19.
www.boj.se
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For Dig som ar man

Krismottagningen fér méan

Behover Du nagon att tala med for att hitta Din egen vag ur svarig-
heter och bekymmer i Dina nara relationer? Vi har strang sekretess
och vi for inga journaler. Du tar sjélv kontakt med oss.
Gardesvagen 12, Stenungsund

Tel: 0303-73 90 00

Sveriges Mansjourers Riksférbund, Véstra Gétaland

Har finner du forteckningar éver medlemsjourer inom Sveriges
Mansjourers Riksforbund.
Tel: 0771-58 90 08

Rikskriscentrum

Rikskriscentrum ar en riksorganisation som i huvudsak arbetar med
man i kris och mans vald mot kvinnor. Du kan ocksa fa kontakt har
med nagot av riksorganisationens kriscentra.
www.rikskriscentrum.se

Stodtelefon fér méan

Hit kan man kan ringa anonymt och tala med andra méan kring
fragor som rér mannens sexualitet och hans férhallande till sex och
porr. Vi vill fungera som en forsta kontakt for man som funderar
kring dessa fragor. Vi som svarar i telefonen &r vanliga man och vi
agerar som lyssnande medmaénniskor med tystnadsplikt.

Tel: 08-30 30 20

For Dig som har funderingar kring
atstorningar

Riksféreningen Anorexi/Bulimi-Kontakt

Har kan du hitta tips och rad om vad man ska vara medveten om
nar man lider av en atstérning eller ar anhdrig till nagon som ar
sjuk. Viktigt att veta &r att man inte &r ensam om problemet. Det &r
vanligt forekommande och det finns hjalp att fa. Alla vi som arbetar
i foreningen har sjalva haft eller kant nagon med atstdrningar.

Vi har inget kommersiellt syfte, vi vill bara fylla det behov som vi
sjalva hade och som vi saknade nér vi behdvde det som mest.

Tel: 0761-69 05 47 tors 20.00-21.00

E-post: goteborg@abkontakt.se

www.abkontakt.se

Féreningen SHEDO

(Self Harm and Eating Disorders Organisation) ar en ideell forening
vars syfte ar att sprida kunskap om atstérningar och sjélvskadebete-
ende, ge stod at drabbade och anhdriga samt arbeta for en battre
vard for dessa patientgrupper. Pa hemsidan finner du information
om foreningens arbete och hur du kan stétta oss. Vi valkomnar sa-
val professionella som drabbade, anhdriga och andra intresserade.
E-post: vast@shedo.se

Jourmail: jour@shedo.se

www.shedo.se

Atstérning.se

Kunskapscenter for atstérningar. Vara satsningar sker genom bland
annat utbildning om atstérningar for personer med atstorningar och
deras anhdriga. Undrar du éver om du har en atstérning?

Testa dig sjalv.

E-post: info@atstorning.se

www.atstorning.se
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For Dig som har funderingar kring
kriminalitet

KRIS - Kriminellas Revansch | Samhéllet

Vi é@r en kamratfdrening bestaende av fére detta kriminella eller
missbrukare som star for hederlighet, Drogfrihet, kamratskap och
solidaritet. KRIS idé ar att hjalpa manniskor som frislapps fran fang-
else att halla sig borta fran kriminalitet och droger genom att erbjuda
dem ett nytt hederligt och drogfritt socialt natverk.

Var lokalférening i Goteborg.

Tel: 031-14 51 58

E-post: goteborg@kris.a.se

www.kris.a.se

Unga KRIS

(Riksorganisationen Kriminellas Revansch | Samhallet)

ar en organisation och en métesplats for alla ungdomar mellan
13-25 ar, dit du ar valkommen &ven om du inte haft problem med
droger eller brottslighet, var grundidé ar att hjalpa ungdomar pa
glid. Vart framgangskoncept ar att ungdomar sjalva far bygga upp,
skapa, driva och organisera ungdomsverksamhet med stdd av
vuxna.

E-post: ungakris@kris.a.se

www.ungakris.se

Goteborgs Rdaddningsmission Solrosen

Stddjer alla barn och unga som har en familjemedlem i fangelse.
Andra Langgatan 29, van 3, Géteborg.

Tel: 031-712 12 00

E-post: info@raddningsmissionen.se
www.raddningsmissionen.se

For Dig som har funderingar kring
missbruk

Vuxenenheten

Har samordnas kommunens stod for dig som har fyllt 26 ar och

som har problem med alkohol, droger eller har behov av boende-
stdd, sarskilt boende eller kontaktperson. De medicinska insatser vi
tidigare har erbjudit kommer nu att erbjudas av din vardcentral eller
Oppenpsykiatrisk mottagning istéllet. Om du har fragor eller vill prata
med n&gon om din situation &r du vélkommen att kontakta oss via
kommunens vaxel,

Tel: 0303-73 00 00

www.stenungsund.se

Ungdomsteamet

ar en del av Stenungsunds Individ- och familjeomsorg. Vi riktar oss
till ungdomar i alder 13-25 ar och deras familjer. Pa enheten arbetar
socialsekreterare, socialpedagoger, psykolog och sjukskdterska i
tatt samarbete. Vanliga fragor som dyker upp hos oss kan vara
fragor kring relationsproblem, ungdomstiden, missbruk, psykisk
ohalsa mm.

Tel: 0303-73 83 51

23



Anonyma Alkoholister

Alla som har en 6nskan att sluta dricka ar vélkomna att ringa. Vart
framsta syfte ar att halla oss nyktra och hjalpa andra alkoholister att
uppna nykterhet.

Tel: 08-720 38 42 dagligen 11.00-13.00 samt 18.00-20.00

E-post: service@aa.se

www.aa.se

Vi finns aven lokalt i Stenungsund och har éppna méten
klockan 19.00 den forsta tisdagen i manaden.
Hasselbackevagen 48, Stenungsund.

Tel: 0303-89 102

Foréldraféreningen Mot Narkotika (FMN)

Har du missbruksproblem i din narhet? Tveka inte! Tag kontakt med
FMN Goteborg for rad och stdd. Vi kan hjalpa alla som vill hjalpa
sig sjalva. Vi erbjuder: Radgivning, stddsamtal, sjalvhjalpsgrupper,
forelasningar, familjelivskurser, drogtester och motivationssamtal
Tel: 031-12 89 01

E-post: info@fmngoteborg.com

www.fmngoteborg.com

Alkoholhjélpen

Det har ar ett rum pa Internet for dig som funderar pa ditt eget eller
nagon annans drickande. Har finns mycket information och du kan
testa dina alkoholvanor i Alkoholprofilen.

www.alkoholhjalpen.se

RFHL - Riksforbundet for hjélp at narkotika och
ldkemedelsberoende

Du som kanner oro kring ditt eget eller nagon narstaendes bruk eller
missbruk ar valkommen att kontakta oss. Du far vara anonym och vi
for inga journaler. RFHL-Gdteborg stéttar och informerar om narko-
tika och lakemedelsberoende.

Tel: 031-82 51 91 eller 031-82 15 64

E-post: kontakt@rfhl-goteborg.se

www.rfhl-goteborg.com,

Dopingjouren

ar en rikstackande telefonradgivning dit du kan ringa anonymt med
dina fragor kring doping. Dopingjouren arbetar for att upptacka,
beskriva och férebygga doping i Sverige. Om du har fragor eller pro-
blem med doping kan du finna information pa var hemsida.

Du ar ocksa valkommen att ringa oss.

Tel: 020-546 987

www.dopingjouren.se

Unga och ldkemedelsberoende

Anvandandet av antidepressiva lakemedel har dkat kraftigt bland
unga i Sverige. Andra beroendeskapande mediciner har foljt efter.
Pa den hér sajten kan du hitta information om unga och lakemedel
samt diskutera de frdgor du har kring detta.
www.ung.oberoende.info

Stodtelefon for man

Hit kan man kan ringa anonymt och tala med andra mén kring
fragor som rér mannens sexualitet och hans férhallande till sex och
porr. Vi vill fungera som en forsta kontakt for man som funderar
kring dessa fragor. Vi som svarar i telefonen &r vanliga man och vi
agerar som lyssnande medmanniskor med tystnadsplikt.

Tel: 08-30 30 20

Spelberoendes stédlinje

Folkhalsomundighetens stédlinje ar en nationell stod- och hjélplinje
for spelare och anhériga. Aven andra personer som har fragor kring
spelberoende kan ringa linjen.

Tel: 020-81 91 00 vardagar 9.00-21.00

www.stodlinjen.se
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Spelberoendes férening i Géteborg

Spelberoende och deras anhdriga traffas och stddjer varandra i
sjalvhjalpsgrupper som leds av resurspersoner med egen erfaren-
het av spelmissbruk. Sjalvhjalpsmétena ar varje helgfri mandag,
tisdag och torsdag. Vi har dessutom aktiviteter for unga vuxna pa
I6rdagar och séndagar. Rad och stdd ges dven genom enskilda
samtal som man bokar genom att ringa vaxeln:

Tel: 031-704 14 41.

www.spelberoende.se

Alkohollinjen

Alkohollinjen ar till for dig som funderar éver dina eller nagon an-
nans alkoholvanor. Radgivning sker per telefon och ar kostnadsfri.
Du kan vara anonym.

Tel: 020-84 44 48.

For Dig som har funderingar kring
HIV och andra sexuellt overforbara
infektioner

Noaks Ark

svarar pa alla fragor om hiv och andra sexuellt verforbara infektio-
ner anonymt, konfidentiellt och gratis. Har du fragor kring t.ex.
smittvagar, hur du kan skydda dig, symptom, testning, behandling
mm — ring oss! Vi har ocksa uppdaterade adress- och telefonregis-
ter 6ver lampliga testmottagningar, foreningar och organisationer
samt ansvariga myndigheter.

Fragor om hiv? Direkt nummer: 020-78 44 40

Tel: 031-36 14 600

E-post: info.vastra@noaksark.org

www.noaksark.org

Klamydia.se

Bestall klamydiatest och kolla ditt svar pa nétet. Enkelt, gratis och
med sekretess.
www.klamydia.se

For Dig som har funderingar kring
sexuella dvergrepp

HOPP - Riksorganisationen mot sexuella évergrepp

Har du sjalv varit utsatt och behdver nagon att tala med, eller ar du
orolig for ditt barn eller nagon annan narstaende? Har du fragor el-
ler funderingar om sexuella 6vergrepp?

Tel: 0761-99 93 43

E-post: info@hopp.org

www.hopp.org
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Rédda Barnens centrum

for barn ungdomar i kris. Vi arbetar med sarskilt utsatta grupper av
barn men tar aldrig dver det ansvar som samhéllet har for vard och
behandling. Vi forsoker ge séarskild uppmarksamhet till barn som
utsatts for vald och 6vergrepp, flyktingbarn och deras familjer, barn
och ungdomar som utsatts for hedersrelaterat vald och barn som pa
grund av ekonomiska skl hamnar utanfér. Vi finns aven i Géteborg.
Tel: 08-698 90 00.

www.rb.se

Riksféreningen stédcentrum mot incest (RSCI)

Ar du eller har du varit utsatt for sexuella évergrepp? | sa fall &r du
inte ensam, vi &r manga som har liknande erfarenheter och vi kan
hjalpa och stotta varandra. Att bryta tystnaden och beratta om det
du varit med om ar ett stort och viktigt steg pa vag mot lakning. Det
har du chansen att gora pa Rsci. | var telefonjour sitter medlemmar
som sjalva har varit utsatta for sexuella évergrepp.

Tel: 08-69 60 095

E-post: jour@rsci.nu

WWW.rsci.nu

For dig som ar adopterad

Adoptionscentrum

For manga adopterade blir fragor om ursprung och identitet viktigt
under nagot skede av livet. Ibland kan det vara intressant att traffa
andra adopterade och utbyta erfarenheter. | manga av vara lokalav-
delningar finns det natverksgrupper for adopterade.

E-post: info@adoptionscentrum.se

www.adoptionscentrum.se

For Dig som ar hbt; homo-, bi- och/
eller transsexuell

Transformering.se

En hemsida med information om "Trans”. - trans &r kort for trans-
person, som ar ett paraplybegrepp for alla de personer som bryter
mot samhallets normer kring kon och kdnsidentitet. Det inbegriper
manniskor som vill byta kén, som inte kénner sig bekvdma som var-
ken kvinnor eller man, man som klar sig i kvinnoklader, artister som
klar om till ett annat kon nar de upptrader eller de som helt enkelt ar
osakra pa sin konsidentitet. Trans har ingenting med ens sexualitet
att gora utan det handlar om kénsidentitet. Som transperson kan
man vara homosexuell, bisexuell, heterosexuell, asexuell, queer
eller vad som helst.

Tel: 0709-52 67 45

E-post: camilla@transformin.se

www.transformering.se
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RFSL

RFSL arbetar for att homosexuella, bisexuella och transpersoner
ska ha samma rattigheter, méjligheter och skyldigheter som andra.
Arbetet for detta sker genom politiskt paverkan, informationsarbete
och sociala och stddjande verksamheter.

Tel: 08-501 62 900

E-post: forbund@rfsl.se

www.rfsl.se

RFSL Ungdom

RFSL Ungdom &r ungdomférbundet for homosexuellas, bisexuellas
och transpersoners rattigheter. RFSL Ungdom ar en av Europas i
sarklass storsta och mest inflytelserika HBT-ungdomsorganisationer
med 1000 medlemmar fordelade pa nio lokala distrikt. Vi har en
bred verksamhet som stracker sig fran sociala aktiviteter till politisk
paverkan pa lokal, nationell och internationell niva.

Tel: 08-501 62 940

E-post: info@rfslungdom.se

www.rfslungdom.se

HBT-jouren

Telefonjour for HBT-personer. Samtalen handlar om allt fran funde-
ringar kring sexuell tillhérighet till samlevnadsproblem eller ensam-
het. Du ar helt anonym.

Tel: 0771-66 67 68 mandag, onsdag och sdéndag 19.00-22.00
www.rfsl.se

RFSL:s Brottsofferjour fér HBT-personer

Har du utsatts for krankningar, vald, hot, trakasserier eller hatbrott?
Vi finns for att stodja dig.

Tel: 020-34 13 16

E-post: boj@rfsl.se

www.rfsl.se/brottsoffer

Heder.nu

Denna hemsida ar en plats for dig som ar homosexuell, bisexuell
eller transperson och utsatt for vald eller krankningar av din familj
eller andra slaktingar. Hedersrelaterat vald kan forekomma i manga
olika familjer. Har kan du f& hjalp, stdéd och information om hur

du kan hantera en svar situation orsakad av din familj, slakt eller
narstaende.

Var du &n bor i Sverige sé ar du valkommen att kontakta oss.

Tel: 0200-160 160

www.heder.nu

For Dig som ar nyanland/invandrare

Integrationsenheten

En verksamhet inom kommunen for personer som ar nyanlanda

till Sverige. Har kan du fa information och radgivning gallande inte-
gration och introduktion i det svenska samhéllet. Har du till exempel
fragor kring asyl och migration, resedokument, framlingspass, stu-
dier i svenska for invandrare (SFI) — ar du valkommen att ta kontakt
med o0ss.

Tel: 0303-73 86 50
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Hos IMMI (Immigrant Institutet)

kan du hitta adresser samt telefonnummer, e-post- och hemside-
uppgifter till ett 100-tal riksorganisationer bland invandrare och 6ver
2 000 lokala féreningar, samt ett antal kulturféreningar och frivilliga
organisationer som arbetar direkt eller indirekt med eller fér invand-
rare och flyktingar samt myndigheter bade i Sverige och internatio-
nellt.

E-post: migrant@immi.se

www.immi.se/organisationer

Brottsofferjouren

Hos oss finns utbildade sprakvolontarer som svarar pa fragor och
ger rad och stdd pa 21 olika sprak via telefon. For stod pa eget
sprak, ring oss pa

Tel: 0200-21 20 19

E-post: fraga@boj.se

www.boj.se

For Dig som ar brottsoffer/vald i
nara relationer

Ar du utsatt fér vald eller kdnner dig hotad? D& kan du vanda dig
till skolpersonalen, varden eller socialtjansten dar du bor. Eller till
nagon frivilligorganisation som kan hjalpa.

Brottsofferjouren

En nationell telefoncentral som tar emot akuta arenden, svarar pa
fragor och formedlar kontakt med din lokala Brottsofferjour. Hos oss
finns utbildade sprakvolontarer som svarar pa fragor och ger rad
och stdd pa flera olika sprak via telefon. Det kostar en markering att
ringa fran en vanlig telefon, och det &r gratis att ringa fran mobil.
Tel: 0200-21 20 19

E-post: fraga@boj.se

www.boj.se

Brottsofferjouren i Kungélv - Stenungsund - Orust - Tjoérn

Kontakten med brottsofferjouren ar kostnadsfri och stédpersonerna
har tystnadsplikt. Du nér oss via telefon eller mail.

Tel: 0303-17 709

E-post: info@kungalv.boj.se

www.kungalv.boj.se

RFSL:s Brottsofferjour fér HBT-personer

Ar du HBT-person och utsatt fér partnervald, hatvald, hedersvald
eller annat vald, hot och/eller trakasserier? Ta da kontakt med oss.
Vi finns har for dig. Oavsett var du bor i landet kan du fa stdd och
hjalp via telefon och mail samt personliga samtal pa RFSL Brottsof-
ferjour i Stockholm.

Tel: 020-34 13 16

E-post: boj@rfsl.se

www.rfsl.se/brottsoffer

Rikskriscentrum

Rikskriscentrum ar en riksorganisation som i huvudsak arbetar med
man i kris och mans vald mot kvinnor. Du kan ocksa fa kontakt har
med nagot av riksorganisationens kriscentra.
www.rikskriscentrum.se
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Kvinnofridslinjen

ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for hot och vald.

Du som anhérig eller van ar ocksé valkommen att ringa till oss.

Vi har 6ppet dygnet runt och du ringer oss gratis oavsett var du bor.
Ditt samtal syns inte pa telefonrakningen. Vi har tystnadsplikt och
du kan vara anonym. Var uppgift ar att lyssna och ge dig profes-
sionellt stdd. Hos oss kan du fa praktiska rad sa att du kan forandra
din nuvarande situation och ga vidare.

Tel: 020-50 50 50

www.kvinnofridslinjen.se

Polisen

Hela landet i icke bradskande arenden. | Stenungsund finner Du
oss pa Vastanvindsgatan 4, pa Torget.

Oppet: man-fre 9-15

Tel: 114 14

www.polisen.se

Kvinnojouren, Stenungsund

Ar du utsatt fér vald eller hot om vald av din partner? Behéver du
nagon att tala med? Pa Kvinnojouren méter du enbart kvinnlig per-
sonal och ideella jourkvinnor som kan ge dig rad och stod. Du far
vara anonym och blir inte registrerad hos nagon myndighet.

Vi finns pa plats vardagar 9.00-13.00.

Skyddat boende (i man av plats)

Tel: 0303-84 679 telefontid: 9.00-15.00

E-post: kvinnojouren.stenungsund@telia.com
www.kvinnojouren-stenungsund.se

Vald i néra relationer

En vastsvensk portal om vald i néra relationer. Pa deras hemsida
kan man finna mer information bade om Vad &r vald? Vem gér vad?
Och aven om man vill lara sig mer.

www.valdinararelationer.se

For Dig som behover ekonomisk/
juridisk radgivning

Konsumentvéagledning

Har du fragor kring konsumentupplysning, behdver Du budgetrad-
givning, eller kanske hjalp med skuldsanering? Konsumentvagled-
ning ges kostnadsfritt. Besoksadress: Kulturhuset Fregatten

Tel: 0303-73 00 00

E-post: konsument@stenungsund.se
www.stenungsund.se/konsumentkontor

Férsérjningsstéd

Forsorjningsstddsenhetens huvudsakliga arbetsuppgifter ar att
beddma ratten till forsorjningsstdd och annat bistand enligt social-
tjanstlagen. Enheten ska bista och vagleda enskilda i samhallssys-
temet samt hjalpa enskilda att hitta vagar till egen forsorjning och
hjalpa dem att bli medveten om sina egna resurser.

Tel: 0303-73 87 77 vardagar 8.30-9.30

JobbFokus

JobbFokus riktar sig till dig som ar 18-29 ar och som bor i Ste-
nungsunds kommun. Verksamheten syftar till att ge dig battre
forutsattningar for att komma ut pa den reguljéra arbetsmarknaden
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eller borja studera. Vi arbetar med personer som behdver komplet-
terande individuellt stod utéver Arbetsférmedlingens insatser.
Tel: 0303-73 83 89, 0303-73 80 11

Arbetsmarknadsenheten

Var verksamhet vander sig till dig som ar arbetslés och/eller sjuk-
skriven och ar mellan 16-64 ar. Tillsammans med arbetsformed-
lingen arbetar vi for att du som &r under 25 ar inte ska ga sysslolos.
Saknar du arbete eller utbildning kan du erbjudas annan meningsfull
och utvecklande sysselsattning. Vi arbetar for att du skall komma
narmare arbetsmarknaden! Besoksadress: Strandvagen 36-38.

Tel: 0303-73 83 87

For Dig som behover hjalp och stod
med Din dagliga livsforing

Hemtjansten

Om du har svart att klara dig sjalv i ditt hem kan du anséka om
hemtjanst. Stodet fran hemtjansten ska hjalpa dig till ett sa sjalv-
standigt liv som mdjligt, sa att du kan bo kvar hemma sa lange du
onskar. Du kan fa stod fran hemtjansten dygnet runt.

| verksamhetsomradet ingar hemtjanst, trygghetstelefon, avidsning
for anhorig, dagverksamhet samt korttidsenhet. Om du sjalv eller
nagon anharig vill ansoka om hemtjanst vand dig da till nagon av
véra bistdndsbeddmare via vaxeln 0303- 73 00 00

Lagen om valfrihet (LOV) - Stenungsunds kommun inférde 2010 en
6kad valfrihet inom Hemtjanstens serviceinsatser. Den nya lagen
skapade forutsattningar for privata alternativ. Valfriheten innebéar
att efter ett bistandsbeslut ska han eller hon kunna vélja en privat
leverantor utifran ett antal godkénda leverantorer som kommunen
tecknat kontrakt med. Insatserna géller service dvs stad, tvatt och
inkép. Ovriga insatser kommer fortsatt att ligga kvar i kommunens
hemtjanst.

www.stenungsund.se

Hemsjukvarden

vander sig till alla kommuninvanare som pa grund av langvariga
medicinska eller fysiska forhinder ej kan ta sig till sin vardcentral.
Vardbehovet prévas individuellt och planeras i samrad med den
enskilde, narstaende och hemsjukvarden. Hemsjukvarden bygger
framst pa planerad sjukvardsverksamhet, mer akuta drenden skéts
hos vardcentralen. Kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska
Tel: 0303-73 83 18

www.stenungsund.se

Avdelning funktionsnedséttning

Kommunen erbjuder olika former av stéd och service till dig som pa
grund av funktionsnedsattning har svarigheter att klara ditt dagliga
liv. Syftet med stddet ar att stérka dina mojligheter att leva ett aktivt
och sjalvstandigt liv. Stod och service finns bland annat i form av
personlig assistans, boendestdd, bostad med sarskild service och
daglig verksamhet.

Tel: 0303- 73 00 00 vxI

www.stenungsund.se
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Boendestod

ar till for dig med psykiska funktionsnedsattning eller for dig med
beréttigade insatser enligt LSS. Boendestdd innebér att du far det
stdd du behdver for att klara ditt vardagliga liv pa basta satt.

For att fa bistand till boendestdd kravs en bistandsbedémning.
Vill du veta mera ar du valkommen att kontakta oss pa telefon.
Tel: 0303-73 00 00 vxI

www.stenungsund.se

Sjédlvhjélp pa vdgen — information, stéd och hjélp vid
funktionshinder

Det ar inte din funktionsnedsattning som avgér om du ar “funktions-
hindrad”. Det ar brister i miljon som skapar funktionshinder. Har
hittar du information, stéd och hjalp for att lattare ta sig forbi dessa
brister. Den som har en funktionsnedsattning blir mer eller mindre
handikappad utifran hur miljén ar utformad. Miljon kan anpassas,
hjalpmedel kan anvéndas och det gar att forbattra funktionen med
6vning och behandling sa att funktionsnedsattningen minskar eller
férsvinner.

www.sjalvhjalppavagen.se

Demenssjuk

Ar du demenssijuk eller anhérig? Har du fragor? Demensforbundet
har telefonradgivning dygnet runt.

Tel: 0485-37 575

E-post: info@stodemens.se

www.demensforbundet.se

Vi finns &ven lokalt i kommunen:

www.stodemens.se

Tester

Klamydia.se

Bestéall klamydiatest och kolla ditt svar pa natet. Enkelt, gratis och
med sekretess.
www.klamydia.se

Testa dina alkoholvanor i Alkoholprofilen.
www.alkoholhjalpen.se

Ar du orolig fér din drogkonsumtion?

GoOr en egen test pa:
www.escreen.se
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