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Hall dig pa benen och ramla inte!

SPF Stromstararna och judoklubben IK Vastra MélIndal samarbetar i MélIndals stads projekt Fler friska ar for att
minska och férebygga fallolyckor, samarbetet sker i en studiecirkel.

Vi vander oss till dig som &r 65 ar och aldre. Studiecirkeln ar kostnadsfri och kraver inget medlemskap hos
ovanstaende foreningar. Foreldsningar varvas med traning i studiecirkeln. Vi gar igenom riskfaktorer och atgar-
der for att férhindra/minska fallolyckor hos aldre samtidigt som vi tranar balans, styrka och fallteknik sa vi kan
undvika skador. Vi bjuder pa fika mellan férelasningarna och tréningen. Fullstandigt program delas ut vid forsta
tillfallet.

Tid: Klockan 13-15 med start tisdag 31 okt och 9 tisdagar framdver, sista tillfallet ar den 19 december.

Lokal: Pinnharvsgatan 11 Mdolndal (ingang ca 20m till vanster om Hemkop ner for trappan under lastbryggan)
Anmalan senast 27 okt till;

Studieférbundet Vuxenskolan MéIndal

Anna-Karin Feragen

Mail anna-karin.feragen@sv.se

Tel 031-87 47 46 tel. tid mandag-torsdag kl. 10-14
Varmt viilkomna!

Las mer pa respektive forenings hemsida

SPF Stromstararna

IK Vastra Molndal



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/stromstararna-molndal/
https://ikvm.se/falltrygghet-for-aldre/

