Midsommarfirande

Vi firar midsommar med allsang, tavlingar och nagot
somrigt och gott att tugga pa.

Tisdag 18 juni Torsdag 20 juni

kl. 12.00-14.00 kl.12.00-14.00

Tréffpunktens sommarcafé  Traffpunkten Lindome, Bio Etage
Ingen féranmalan. Anmalan: senast 11 juni.
Onsdag 19 juni

Prel. kl. 12.00-14.00
Traffpunkten Kallered

Kostnad for fika/mat tillkommer,
se information pa din traffpunkt.

Anmalan: senast 11 juni.

Forelasning: "Vi ar som folk ar mest”

Angelica Lowdin kom ut som trans-  Pssst! Har du hort talas om
person vid 69 ars alder. Hon berat- HBT-seniorerna i Goteborg?
tar om sitt liv och sina erfarenheter.  Du kan traffa andra HBTQI-
Angelica foddes i Boras 1939 och seniorer och diskutera viktiga
fick d& namnet Sven-Gunnar. Ar fragor och delta i en rad olika
2008 borjade hon leva 6ppet som sociala aktiviteter.

den hon ar med namnet Angelica. For mer information mejla till

Vi bjuder pa fika. Samarregemang seniorera@goteborg.rfsl.se.

med ABF Sydvasta Gotaland.

Mandag 3 juni kl. 11.00
Plats: Traffpunkten Lindome
Ingen foranmalan.

Tisdagen 4 juni kl. 13.00

Plats: Traffpunkten Centrum
Anmalan: 031-315 20 50 eller e-post
traffpunkt.centrum@molndal.se

Kontaktuppgifter

Traffpunkten Centrum Traffpunkten Kallered

Kulturhuset Mollan,
Goteborgsvagen 19-21

Streteredsvagen 5
traffpunkt.kallered@molndal.se

traffpunkt.centrum@molndal.se 031-315 28 17 eller 072- 87112 05

031-315 20 50 eller 072- 352 3516

Digital drop-in
Mandag 10 juni kl. 12.00-14.00
Traffpunkten Lindome

Onsdag 26 juni kl. 12.00-13.00
Traffpunkten Kallered

Torsdag 27 juni kl. 12.00-13.30
Forsamlingscentrum Lindome

Utekul i Lindome

Onsdagen 19 juni anordnar
traffpunkten och omrades-
arbete i Lindome en aktivi-
tetsdag for alla aldrar. Hall

utkik efter mer information!

Traffpunkten har ocksa
aktiviteter pa foljande
platser:

Forsamlingscentrum
Annetorpsvagen 1, Lindome

Apelgardens kyrka
Knackepilvagen 32, Kallered

Minitraff Bifrost
Vetekornsgatan 2b, MdIndal

Minitraff Krokslatt
Berghemsgatan 6, MoIndal

Balltorps fritidsgard
Alegardsgatan 297, MdIndal

Motesplats Aby
Katrinebergsgatan 6, MoIndal

Traffpunktens Sommarcafé
Stadsparken,Tempelgatan

Traffpunkten Lindome
Almasgangen 1
traffpunkt.lindome@molndal.se
031-315 26 43 eller 070-769 06 21
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Traffpunkterna

i Lihdome, Kallered och centrum

Sommarprogram 2024




Glad sommar!

| den har foldern hittar du sommarens aktiviteter som sker pa stadens traffpunkter
i Kallered, Lindome och runtom i MdIndal centrum.

Aktiviteterna ar gratis och de flesta har ingen féranmalan, du kommer nar det passar dig.
Om det ar foranmalan star det tydligt.

Fikat ar till sjalvkostnadspris om inget annat anges.

Traffpunkterna har inga aktiviteter helger eller roda dagar.

Valkommen!

MANDAG
Gympa

Flas, balans, styrka, rorlighet.
Nar: kl. 10.30-11.15
Plats: Stadsparken, Molndal

Nar: kl. 11.00-12.00, €j 3/6
Plats: Persgarde i Lindome

Minitraffpunkt Balltorp

Gympa och fika.
Nar: kl 14-16, €] 15, 22, 29/7
Plats: Balltorpsgarden

Bingo och fika

20 kr for en bricka, 30 kr for tva.

Nar: kl 11.30-13.30, €j 1/7- 5/8
Plats: Traffpunkten Lindome

TISDAG

Minitraffpunkt Bifrost
Gympa och fika.

Nar: kl. 10.00-12.00, €] 16, 23, 30/7

Plats: Vetekornsgatan 2b

Fragesport

Nar: kl. 13.30-14.30
Datum: 25/6 - 30/7
Sommarcaféet Stadsparken

Qigong

Nar: kl. 11.00-12.00

Datum: 11/6, 2/7,9/7 och 16/7
Sommarcaféet Stadsparken
Samarrangemang med Studie-
forbundet Vuxenskolan

ONSDAG

Minitraffpunkt Krokslatt
Gympa och fika.

Nar: kl. 10.00-12.00, €] 17, 24, 31/7
Plats: Berghemsgatan 6.

Boule i Aby

Klot finns att lana.

Nar: kl. 10.00-11.30

Boulebanan vid Métesplats Aby

Promenad i Gunnebo

Vi avslutar med fika och bad for
dig som vill' Ta med egen fika.
Nar: kl. 11.15- ca 13.00

Datum: 3 juli -7 augusti
Samling: 753:ans hallplats
Gunnebo Park.

Frisbeegolf pa Abykullen
Discar finns att lana, ta egna om
du har.

Nar: kl. 13.30-14.30

Plats: Vi samlas vid bana 5, nara
boulebanan vid Métesplats Aby.

Fika med aktivitet
Nar: kl. 10.00-13.00
Plats: Traffpunkten Kallered

Canasta

Spel for saval nyborjare som
experter.

Nar: kl. 11.30-14.30

ej 26/6-14/8
Forsamlingscentrum Lindome

TORSDAG

Sillfrukost

Frukostbuffé med sill, agg och
annat gott. Kostnad 30 kr.
Nar: kl. 09.00-10.30

ej 20/6,27/6,1/8,8/8

Plats: Traffpunkt Centrum

Minitraffpunkt Aby
Gympa och fika

Nar: kl. 10.00-12.00
ej18,25/7,1/8

Plats: Motesplats Aby

11-kaffe

Fika, balanstraning och
fragesport.

Nar: kl. 11.00-12.30

ej 20/6,27/6,1/8,8/8
Plats: Traffpunkt Centrum

Langpromenad

Nar: kl.13.00-14.30

Hela sommaren, dock ej vid
ihallande regn.

Samling: Sommarcaféet i
Stadsparken.

Minitraff pa Apelgarden
Gympa och quiz.

Nar: kl. 11.00-12.30

ej20/6-4/7 och 8/8-22/8
Plats: Apelgardens kyrka

Sittgympa

Flas, balans, styrka, rorlighet.
Nar: kl. 11.00-12.00

ej 20/6, 4/7-25/7
Forsamlingscentrum Lindome
OBS!13/6 pa Traffpunkten.

Fika med quiz

Nar: kl. 12.00-13.30, ej 4/7-25/7
Plats: Forsamlingscentrum
Lindome, utomhus vid fint vader.

OBS!13/6 fikar vi pa Traffpunkten

Utflykter i sommar

Hang med pa utflykt i sommar. Vi dker med lokaltrafiken till vara utflyktsmal och var och en an-

FREDAG

Gympa och smorgasfika
Nar: 10.00-13.00, ej 14/6 och 5/7.
Plats: Traffpunkten Kallered

Antligen fredag!

ABF haller i en grupp for samtal
och fika. Kontakta traffpunkten
for mer information.

Plats: Lindome

svarar sjalv for sin resa till och fran. Vid anmalan far du forslag pa restider sa att vi kan ta sall-

skap. Vill du fika tar du med egen eller sa gar vi gemensamt till ndgot av caféerna i narheten av

utflyktsmalet. Vissa tycker om att ga langa strackor, andra vill ga korta och det gar lika bra!

Tradgardsforeningen

Tradgardsforeningen ar en av
Europas bast bevarade 1800-
talsparker. Har kan vi besoka
Rosariet, Palmhuset och ga den
digitala tipspromenaden, Trad-
gardsrundan, som finns uppsatt
pa nagra av traden i parken.

Nar: Fredag 14 juni

Samling: Vi ses vid entrén till
foreningen kl. 11.00

Anmalan: Till din traffpunkt fran
1juni.

Botaniska Tradgarden

Da det blommar som mest
besoker vi en av Europas storsta
tradgardar. Den odlade delen
upptar 20 hektar och rymmer 20
000 olika vaxtarter fran mer an
130 lander.

Nar: Fredag 5 juli

Samling: Vi ses vid entrén till
foreningen kl. 11.00
Anmalan: Fran 1juni.

Resa till Styrso

Vi dker med lokaltrafiken till
Styrso Bratten. Du som vill tar
en promenad eller badar och vi
ater pa Restaurangen vid ham-
nen, caféet eller tar med egen
fika. Vi aker fran Molndal ca

kl. 9 och ar tillbaka ca kl. 15.30.

Nar: Fredag 16 augusti

Samling: Batterminalen vid Salt-
holmen ca kl. 10.00.

Anmalan: Fran 1juli.

Vandring for nyborjare

Svenska Turistforeningen
erbjuder dig som vill prova p3,
en tre timmars ledarledd
introduktion till friluftsliv. Turen
ar cirka 3 km och riktar sig till
bade seniorer och familjer.

Balltorp
Nar: Fredag 12/7 kl. 11-14
Samling: Fritidsgarden Balltorp

Anggérdsbergen

Nar: Fredag 19/7 kl. 11-14
Samling: Vid Axgatan, exakt
plats ges vid anmalan.

Anmal dig till:
gunnel.r@gmail.com

Ta med egen fika/matsack.

For mer information om STF:s
vandringar for nyborjare, ga in
pa STF:s hemsida, eller skanna
gr-koden med din mobil.




