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SENORERNA Stromstararna

Varen 2025

Kira medlemmar!

Vilkommen att anmila deltagande i vara program och aktiviteter fran den 27:e
december klockan 10:00. Tidigare anmailan limnas utan beaktande.

OBS! Missa inte vart arsmote 2025-02-05 i Fissbergskyrkans forsamlingssal.

Vi fortsidtter var medverkan i projekten "Fler Friska ar” och att "Motverka
ofrivillig ensamhet” vilka erbjuder ekonomiskt stéd via Socialstyrelsen. Det ger
oss mojlighet att subventionera kostnaderna f6r nagra resor och 6ka deltagandet.

Efter 15 ar i styrelsen och 12 ar som ordforande for SPF Stromstararna limnar jag
vid arsmotet den 5 februari dver ansvaret till yngre krafter. Vi har genom aren haft
en kraftigt positiv medlemsutveckling baserat pa en positiv och kreativ laganda
ddr manga bidragit till att vi erbjuder manga intressanta och vilbesokta
programpunkter. Under 2024 har vi 6kat medlemsantalet fran 620 till cirka 680
medlemmar vilket uppmirksammats pa forbundsniva. Detta har spridit sig som
ringar pa vattnet likt ndr Stromstararna dyker efter mat och avslutar med en sang
pa iskanten eller pa en sten. TACK FOR ALLA DESSA AREN !

Studiecirklar i olika &mnen &r berikande for kunskap och gemenskap och vi har
utrymme for nya grupper i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Kontakta
Anna-Karin Feragen, tel. 0722-003650 alternativt E-post anna-karin.feragen@sv.se

eller ndgon i styrelsen sd planerar vi in detta tillsammans.

Korsang dr en av landets storsta folknojen. Var med och sjung ut och vddra dina
lungor tillsammans med koren Treklangen. Vi triffas i Bifrostkyrkan Molndal.
Kontakta anna-karin.feragen@sv.se.

Traffpunkterna i Molndal erbjuder métesplatser och hilsoframjande aktiviteter for
seniorer runt om i Molndals stad.

En Sverigelott erhdlles for varje nyrekryterad medlem till SPF Stromstararna. Nar
registreringen dr genomford kontaktar ni veronica.sjolin@spfseniorerna.se och lotten

skickas hem till er.

Kontakta Fixaren Lena pa 031-315 24 65 for enklare gromal inomhus om du &r dver
70 ar eller Molndals Digitala Fixare Kristina pa 031 - 3152819 utan kostnad. Vdra
lokala fixare visar legitimation fran Molndals stad vid hembestk och sekretess rader.
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Aldres sikerhet i hemmet och ute i samhiillet 4r standigt hotad. Slapp inte in ndgon
som inte dr kdnd eller har tidsbokning for bestédllda arbeten. DNA-markning av de
mest vardefulla sakerna mojliggor sparning. Medfoljande dekaler avskrécker tjuvar.

Grannsamverkan i samarbete med polisen markeras med skyltning och 6kar
tryggheten i ditt ndromréde.

Digitala bedrigeriforsok med sms eller e-mail skall alltid polisanmailas. Dessa

bedrageriforsok baseras ofta pa att nagon bekant anklagas for att skicka dessa, men
med en okidnd avsidndare. Lat sunt fornuft vigleda dig i hanteringen av dessa

bedrigeriforsok och bedomningen av vilka bekanta du anklagar for bedrigerier.

Avbryt omedelbart telefonsamtal fran okdnda personer som erbjuder gratis varor
mot att man skall logga in pa sitt bankkonto. Polisanmail sadana bedrageriforsok.

Besok var hemsida pa www.spfstromstararna.se. Dir hittar Ni dven inlogegning till

SPF-appen dir vi kan folja alla foreningar, distrikt och SPF centralt i realtid i vara

mobiltelefoner.

Mycket vilkomna till varens medlemstriffar och dvriga aktiviteter 6nskar vi alla i
styrelsen genom

Kaj-Ake Larsson /Ordforande


http://www.spfströmstararna.se/

