Webbsanda seminarier (Upd 2024-09-18 KL)

webbinarier fran Folkhalsoveckan 2024 (webbinarier om reumatism, munhalsa, somn och aldrandets frihet och forlust)
webbinariet — lyssna pa tidningar och bécker

Tillsammans med Myndigheten for tillgangliga medier, berattar vi om tjansten Dagstidningen som taltidning. Du far ocksa
information om Legimus, som ar ett bibliotek for dig som vill lana talbocker och e-bocker hemifran.

webbinariet med Bankld och Kivra (inspelad 30 januari 2024). Lyssna pa Charlotte Pataky fran BankID som berattar om sédker
anvandning av BankID och Lana Janik fran Kivra om hur du kommer i gdng med att anvanda tjansten.

webbinariet: Hur kan finanssektorn motverka bedragerier (inspelad 26 januari 2024). Hur ser ldgesbilden ut idag och vilka
konkreta hinder star i vagen for att fa stopp pa bedragerierna? Hur kan Polisen och bankerna arbeta tillsammans pa ett mer
effektivt satt? Det ar nagra av de fragor som tas upp pa Svenska Bankféreningens webbinarium. Representanter fran Polisen,
SEB, BankID och SPF Seniorerna deltar.

Internetstiftelsens féreldsningar under Digitalidag 2023 (inspelad 13 oktober 2023) Har far du: Viktig kunskap om
internetrelaterade bedragerier och desinformation. Konkreta tips och metoder pa hur vi kan lara oss digitala verktyg samt
underhalla de kunskaperna. Grundlaggande forstaelse for vad Al ar, och vad digitaliseringen gor med oss méanniskor.

webbinariet om fula forsaljningsmetoder och konsumentrattigheter(inspelad 14 november 2023) Under webbinariet berattar
Maria Wiezell och Christine Fransholm, konsumentvagledare och konsumentjuridiska experter hos Sveriges Konsumenter, om
vanliga tillvagagangssatt och metoder sa att du kan sta battre rustad nasta gang du rakar ut for en séljare som anvander fula
knep.

Utbildningen i Zoom del 1 — Delta i Zoom-moéte (inspelad under Digitalidag 13 oktober 2023)
Utbildningen i Zoom del 2 — Att leda ett Zoom-mote (inspelad under Digitalidag 13 oktober 2023) Kurserna dr en genomgang
av de olika funktionerna i Zoom. i forsta hand for PC. De innehaller inga praktiska 6vningar.

webbinariet om webbsidan 1177.se i efterhand (inspelad 7 mars 2023) Under det har webbinariet gar vi bland annat igenom
var du hittar hdlsorad, information om sjukdomar, och vilka mottagningar du kan kontakta. Du far dven veta hur du kan logga
in pa sidan for att Iasa din journal och géra dina vardarenden.

webbinariet om hur du kan skydda dig mot bedrégerier (inspelad 7/2 2023). Lotta Mauritzon, brottsférebyggare och
Nationell samordnare vid Nationellt bedragericentrum, berattar bland annat om olika typer av bedragerier, vilka bedragerier
som sticker ut just nu, samt vad du ska géra om du misstanker att du blivit drabbad av ett bedrageri eller bedrageriforsok.

webbiniariet — Aldras med rattigheter. Det digitala seminariet genomfordes 2 mars 2022 och handlar bland annat om arbetet
for att fa till stand en FN-konvention om aldres rattigheter. Medverkar gor: Eva Eriksson, forbundsordférande SPF Seniorerna,
Christina Rogestam, vice ordférande AGE Platform Europe och Martin Engman, Sveriges representant i AGE Platform Europe
Council.

webbinariet — anséka om pengar fran Allmanna Arvsfonden. Det digitala seminariet genomforde den 25 januari 2022.
Webbinariet vander sig till foreningar som sitter med en projektidé for aldre och vill veta mer om hur det gar till att soka
medel fran Allmanna Arvsfonden. HOr ocksa garna av er till deras jourtelefon om ni vill bolla en projektidé, tel. 08-700 09 40
(tisdag och torsdag kl 09.00-11.00). Klicka har for att lasa "fragor och svar om hur man ansoker"

webbinariet God och nédra vard. Det digitala seminariet, som genomfdérdes 23 september 2021, handlar om den nya reformen
"God och néra vard". Reformens bakgrund och innehall presenteras, hur det paverkar seniorer, samt hur vi kan arbeta med
den.

webbinariet Konsumentratt - inte alltid sa latt. Maria Wiezell fran Konsumentcentrum reder ut manga konsumentrattsliga
begrepp och svarar pa medlemmars fragor.



Se fragestund med Thony Bjérk om vaccin och vaccinationer. Thony Bjork, sakkunnig ldkemedelsfragor SPF Seniorerna, svarar
pa vanliga fragor fran medlemmarna om vaccin och vaccinationer for Covid-19.

webbinarium om bedréagerier. Lotta fran Polisens Nationella Bedrdgericentrum berattar om bedragerier och vad man ska
tanka pa for att skydda sig.

webbinarium om fallolyckor. Gésta Bucht, sakkunnig vard och omsorg hos SPF Seniorerna, berattar om fallskador och om hur
de kan férebyggas och undvikas.

webbinarium om bostadsfragor. Varfor ar bostaden sa viktig for oss seniorer och hur skots bostadsfragorna for de aldre i
kommunerna. Férutom Eva Eriksson medverkar Fredrik Von Platen, sakkunnig i bostadsfragor.

webbinarium om varden och omsorgen om &ldre. Gosta Bucht, SPF Seniorernas sakkunnige i vard- och omsorgsfragor, och
forbundsordférande Eva Eriksson samtalar om dldreomsorgen i Sverige och svarar pa fragor fran vara medlemmar.

webbinarium om ldkemedelsfragor. Hur ser lakemedelsforsorjningen ut i Sverige? Hur kan jag bast planera mina
lakemedelsuttag? Och vilka rattigheter har jag till en lakemedelsgenomgang? Detta och mycket mer avhandlas i samtalet
mellan SPF Seniorernas férbundsordférande Eva Eriksson och Thony Bjérk, sakkunnig ldkemedel. Aven fragor kring vacciner
mot covid-19 tas upp.

Presentationen "Ett gott aldrande". Har kan du ta del av den mycket uppskattade presentationen som Gdsta Bucht, sakkunnig
vard och omsorg, holl pa SPF Seniorerna Sérmlands ordférandekonferens, oktober 2020. Presentationen handlar bl.a. om vad
som hander i kroppen nar man aldras, och vad som kan goéras for att ma battre under aldrandet.

webbinarium under temat "Tillsammans - mindre ensam"



